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脂浊对免疫透射比浊法检测前白蛋白的干扰效果研究

李  芹*

（上海市奉贤区皮肤病防治所，上海 201408）

摘 要：目的 探讨脂浊对免疫透射比浊法检测前白蛋白的干扰效果。方法 选取上海市奉贤区皮肤病防治所 2021
年 2 月—2024 年 1 月期间 40 份来自黄瘤病患者的无脂浊血清样本，另选取 40 份黄瘤病患者的脂浊血清样本。采取
免疫透射比浊法对 80 份血清样本进行前白蛋白水平检测，随后对 40 份无脂浊血清样本进行方法重复性分析，对 40
份脂浊血清样本进行脂浊干扰效果分析。结果 前白蛋白批内精密度均小于 1/4TEa（CLIA’88），且其总精密度小
于 1/3TEa（CLIA’88）。40 例无脂浊血清样本中前白蛋白分别以低速离心、高速离心后经免疫透射比浊法检测后比较，
差异无统计学意义（P＞0.05）。脂浊对经高速离心处理血标本前白蛋白检测准确性无干扰；对于低速离心处理的血
标本，当脂浊指数＜43 mg/dL 时，不干扰前白蛋白检查效果，当脂浊指数≥43 mg/dL 时，会干扰前白蛋白检查效果；
高速离心处理的血标本前白蛋白检测结果均高于低速离心标本检测结果（P＜0.05）。结论 脂浊对免疫透射比浊法
检测前白蛋白水平的准确性存在一定干扰，但轻度脂浊干扰效果并不显著，当脂浊指数≥43 mg/dL 时，对前白蛋白
干扰效果明显。
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Study on interference effect of lipid turbidity on the detection of prealbumin  
by immune nephelometry

LI Qin*

(Fengxian District Institute of Dermatology and Prevention, Shanghai 201408, China)

ABSTRACT: Objective  To investigate the interference effect of lipid turbidity on the detection of prealbumin by 
Immunotransparency turbidimetry. Methods  40 non-lipid turbidity serum samples from patients with cholesterosis cutis 
were selected from February 2021 to January 2024 in Shanghai Fengxian District Dermatology Prevention and Control 
Institute, an additional 40 samples of turbid serum from patients with xanthelasma were selected. Immunotransmission 
turbidimetry was used to measure prealbumin levels in 80 serum samples, and then the method repeatability of 40 serum 
samples without lipid turbidity was analyzed, and the lipid turbidity interference effect of 40 lipid turbidity serum samples 
was analyzed. Results  The intra-batch precision of prealbumin was less than 1/4TEa (CLIA’88), and the total precision 
was less than 1/3TEa (CLIA’88). There was no significant difference in prealbumin in 40 fat-free turbid serum samples 
after low-speed centrifugation and high-speed centrifugation followed by immunotransmission nephelometry, respectively 
(P>0.05). Lipid turbidity did not interfere with the accuracy of prealbumin detection in blood samples treated by high-speed 
centrifugation. For blood samples treated by low-speed centrifugation, when the lipid turbidity index was <43 mg/dL, it 
did not interfere with the effect of prealbumin examination, and when the lipid turbidity index was ≥43 mg/dL, it interfered 
with the effect of prealbumin examination. The detection result of prealbumin in blood samples treated by high-speed 
centrifugation was higher than that of low-speed centrifugation samples (P<0.05). Conclusion  Lipid turbidity interferes 
with the accuracy of albumin level before immunotransmission turbidimetry, but the interference effect of mild lipid turbidity 
is not significant. When the lipid turbidity index is ≥43 mg/dL, the interference effect on prealbumin is obvious.
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0  引  言

黄瘤病是由于脂蛋白代谢障碍所造成的一种皮肤疾病，其

主要表现为皮肤出现黄色斑块、丘疹或结节，患者多伴有脂质

代谢紊乱、糖尿病等代谢障碍性疾病 [1-2]。由于黄瘤病属于代谢

障碍性疾病，患者多存在胆固醇、甘油三酯代谢异常、高脂蛋

白血症等疾病，容易引起肝功能异常，故在治疗过程应监测患

者肝功能以便及时进行干预，而前白蛋白是由肝脏合成的一种

稳定四聚体，能反映肝脏功能，其在血清中的含量是肝功能的

重要评估指标，具有较高敏感度 [3]。但在临床生化检测中，黄

瘤病患者由于合并有胆固醇、甘油三酯代谢异常、高脂蛋白血

症等疾病，血脂代谢异常常常导致血清样本出现脂浊现象，造

成血清样本质量异常而干扰检测结果的准确性，影响患者病情

评估 [4]。临床主要对脂浊样本退回重采处理，但由于患者自身

疾病无法在短时间内改变，血清标本的脂浊问题无法彻底避免，

故如果处理脂浊样本称其为检验成员关注的重点之一 [5]。目前

有关于脂浊对免疫透射比浊法测定项目干扰的研究较为少见，

为进一步明确脂浊对免疫透射比浊法的干扰，本研究分析不同

稀释倍数对脂浊标本前白蛋白检测结果的偏倚，能够为临床检

测前白蛋白避免脂浊标本影响提供有效方法，现报道如下。

1  材料与方法

1.1  试验样本
选取上海市奉贤区皮肤病防治所 2021 年 2 月—2024 年 1 月期

间收治的 80 例黄瘤病患者的血清 80 份，其中 40 份无脂浊，40 份

存在脂浊。患者男 47 例，女 33 例；体质量指数 19.7~23.6 kg/m2，

平均（21.41±1.39）kg/m2。纳入标准：（1）研究对象相应满足黄

瘤病的诊断标准 [6]；（2）除脂浊外样本无其他污染情况；（3）研

究对象检查资料完整；（4）研究对象签署知情同意书。排除标准：

（1）患者在确诊前 1~3 个月内进行过治疗；（2）采血样本出现黄疸、

溶血等其他异常现象；（3）血清样本＜3 mL。
1.2  仪器与试剂

CS–600B 型号全自动生化分析仪来自迪瑞医疗科技股份有限

公司（注册证编号：吉械注准 20222220006），前白蛋白试剂盒来

自上海泰宇生物科技有限公司；L3–5K 型号台式高速离心机来自

湖南可成仪器设备有限公司（备案号：湘长械备 20160026 号）。

1.3  试验方法
1.3.1 样品采集与前处理

空腹状态下检验人员抽取研究对象肘静脉血 3~5 mL，随后

置于无添加剂的红管中，经 3000 r/min 离心 10~15 min，将离心

后的血液样本放置于 -20℃ 冰箱中保存。

1.3.2 精密度

采用低值、中值、高值的质控血清，分装成 5 批，参考

CLSI EP05-A3 文件 [7]，每日用免疫透射比浊法对 40 份无脂浊

血清样本进行 4 次检测，连续测定 5 d。计算并统计样本批内

精密度和总精密度值。精密度合格标准：变异系数（CV）批内

合格标准≤1/4 总允许误差（TEa）（CLIA’88），CV 总合格标准

≤1/3TEa（CLIA’88）。
1.3.3 无脂浊血清标本前白蛋白不同离心方式检测结果分析

将 40 份无脂浊血清样本分为 10 份，每份均分后分别以高

速离心（13000 r/min）与低速离心（3000 r/min）2 种方式离心后，

低速离心的血清均分为 3 份，其中一份不做处理，另外 2 份用

生理盐水分别进行 2 倍稀释与 3 倍稀释，将以上 3 份低速离心

血清与高速离心血清通过免疫透射比浊法检测前白蛋白含量，

并记录。

1.3.4 干扰效果分析

参考 CLSI EP7-A2[8] 和 CLSI EP9-A2[9] 文件，选取 40 份脂

浊指数分别为 25 mg/dL≤脂浊指数＜43 mg/dL、43 mg/dL≤脂

浊指数＜208 mg/dL、208 mg/dL≤脂浊指数＜343 mg/dL、脂浊

指数≥343 mg/dL 的血清标本各 10 份，每份均分后分别以高速

离心（13000 r/min）与低速离心（3000 r/min）2 种方式离心后，

低速离心的血清均分为 3 份，其中一份不做处理，另外 2 份用

生理盐水分别进行 2 倍稀释与 3 倍稀释，将以上 3 份低速离心

血清与高速离心血清同时检测前白蛋白，并计算偏倚，偏倚 =（测

量结果－靶值）/ 靶值 ×100%。偏倚＞1/2TEa（即 ±12.50）时，

表明脂浊存在干扰效果。

1.3.5 统计学方法 
采用 SPSS22.0 处理数据。无脂浊血清标本不同离心方式前

白蛋白水平、脂浊血清标本不同离心方式前白蛋白水平等正态

计量资料以（x s± ）示，多组间行单因素方差分析，组间两两

行 LSD-t 检验。P＜0.05 显示有统计学意义。

2  结果与分析

2.1  精密度分析
40 例无脂浊血清样本中前白蛋白免疫透射比浊法检测的批

内精密度均小于 1/4TEa（CLIA’88），且总精密度也小于 1/3TEa
（CLIA’88），免疫透射比浊法测定前白蛋白的可重复性好，能够

满足质量标准的要求。见表 1。

表 1 精密度验证结果 
Table 1 Precision verification results 

项目
批内精密度 总精密度 厂家精密度 

低值 CV 中值 CV 高值 CV 低值 CV 中值 CV 高值 CV CV 批内 1/4TEa CV 总 1/3TEa

前白蛋白 1.13 1.21 1.58 3.16 1.88 2.59 6.25 8.33

2.2  无脂浊血清标本前白蛋白不同离心方式检测结果分析
40 例无脂浊血清样本中前白蛋白分别以低速离心、高

速离心后经免疫透射比浊法检测后比较，差异无统计学意义 
（P＞0.05），离心方式对免疫透射比浊法检测无脂浊血清样本中
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前白蛋白无干扰，见表 2。
2.3  干扰效果分析

当 25 mg/dL≤脂浊指数＜43 mg/dL 时，低速、高速离心均

对前白蛋白检查无干扰，且不同脂浊程度对高速离心标本的前白

蛋白检测结果无干扰；当脂浊指数≥43 mg/dL 时，低速离心标

本未稀释、2 倍稀释及 3 倍稀释的前白蛋白检查偏倚均＞±12.50，

存在干扰效果，在低速离心处理的血标本中，脂浊对免疫透射比

浊法检测前白蛋白含量的准确性具有一定干扰，轻度脂浊干扰效

果并不显著，而当脂浊指数≥43 mg/dL 时，干扰效果逐渐明显，

详见表 3。高速离心标本的前白蛋白检测结果均高于低速离心标

本的前白蛋白检测结果（P＜0.05），调高离心转速或增加标本稀

释倍数可能会减轻脂浊对检测的干扰，详见表 4。

表 2 无脂浊血清标本前白蛋白不同离心方式检测结果比较（x s± ） 
Table 2 Comparison of detection result of prealbumin in non-lipid turbidity serum samples by different centrifugation methods ( x s± )

标本离心方式 标本量 前白蛋白含量检测结果（mg/L）

低速离心（未稀释） 40 256.30±19.20

低速离心（2 倍稀释） 40 259.64±21.15

低速离心（3 倍稀释） 40 263.71±17.52

高速离心 40 261.23±17.31

F — 1.084

P — 0.358

表 3 低速离心不同稀释倍数对脂浊标本前白蛋白检测结果的偏倚分析 
Table 3 Bias analysis of prealbumin detection result of lipid turbidity samples by different dilution times at low-speed centrifugation 

项目
偏倚

±1/2TEa（%）
高速离心 低速离心 低速离心（2 倍稀释） 低速离心（3 倍稀释）

25 mg/dL≤脂浊指数＜43 mg/dL -4.17~5 -8.94~0 -7.69~-0.64 -8.92~1.27 ±12.50

43 mg/dL≤脂浊指数＜208 mg/dL -6.36~8.03 -77.14~-20.03 -64.01~-12.73 -21.46~-20.15 ±12.50

208 mg/dL≤脂浊指数＜343 mg/dL -7.86~9.14 -87.25~-29.36 -77.58~-18.30 -62.43~-14.11 ±12.50

脂浊指数≥343 mg/dL -9.25~10.64 -161.53~-41.22 -143.74~-21.15 -86.60~-13.44 ±12.50

表 4 脂浊标本不同离心方式下前白蛋白含量检测结果比较（x s± ） 
Table 4 Comparison of prealbumin detection result of lipid turbidity samples under different centrifugation methods ( x s± ) 

标本离心方式 标本量 前白蛋白含量检测结果（mg/L）

低速离心（未稀释） 40 153.58±49.13*

低速离心（2 倍稀释） 40 179.45±51.07*#

低速离心（3 倍稀释） 40 189.99±47.80*#

高速离心 40 241.37±57.42

F — 20.480

P — ＜0.001

注：与高速离心比较，*P＜0.05；与低速离心（未稀释）比较，#P＜0.05。

3  讨论与结论

据统计脂浊血清标本约占血清总标本的 0.5%~2.5%，而脂

浊会对检测结果造成不同程度的影响 [10]。一般情况下，对于脂

浊血清标本多采取退回重采处理，除此之外还可以通过生理盐

水稀释法、有机溶剂（乙醚）抽提法、干化学法对脂浊样本进行
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处理，其中生理盐水稀释法对于结果正常或检测值较低的项目

会产生较明显的误差，局限性明显，有机溶剂（乙醚）抽提法

会干扰部分项目的检测结果，影响其准确性，长期应用该方式

很有可能影响实验室工作人员、检验人员的生命健康，同时乙

醚属于危化品，在安全储存、使用方面也有严格要求，提高了

实验室经济、人力成本；干化学法对检测结果的影响效果比较

明显，且需要实验室配置相应的仪器，同时干化学法检测成本

相对较高 [11]。故在日常检验工作中，有必要改进检测技术，以

减少脂浊对血清标本检测结果造成的影响 [12]。

本 研 究 显 示： 前 白 蛋 白 批 内 精 密 度 均 小 于 1/4TEa
（CLIA’88），且其总精密度也小于 1/3TEa（CLIA’88），低速离心、

高速离心后经免疫透射比浊法检测后比较，差异无统计学意义 
（P＞0.05），以上数据均说明免疫透射比浊法测定前白蛋白的可

重复性好，能够满足质量标准的要求。据分析原因为，免疫透

射比浊法通过抗原抗体按一定比例反应，形成免疫复合物。在

一定时间内，免疫复合物出现浊度。当光线通过溶液时，可被

免疫复合物吸收。免疫复合物越多，光线吸收越多。因此可以

通过测定光线减弱的程度。来计算待测抗原的浓度水平，这种

检测的可重复性高 [13]。本研究中，无论是否稀释血标本，低速

离心处理脂浊指数＜43 mg/dL 的血清样本后，免疫透射比浊法

检测前白蛋白的结果未受到干扰；而当低速离心处理脂浊指数

≥43 mg/dL 的血清样本后，免疫透射比浊法检测前白蛋白的结

果受到明显干扰，说明在低速离心处理的血标本中，脂浊对免

疫透射比浊法检测前白蛋白含量的准确性具有一定干扰，轻度

脂浊干扰效果并不显著，而当脂浊指数≥43 mg/dL 时，干扰效

果逐渐明显。考虑原因可能在于，脂浊血清样本中会出现大量

高浓度脂蛋白颗粒以及乳糜微粒，而由于血清样本中的脂蛋白

颗粒是影响光散射程度的重要因素，故脂浊血清样本会造成散

射光异常，最终干扰检测结果 [14]。代超等 [15] 研究指出，高速

离心后能够减弱脂浊干扰，提高血标本检测结果可靠性。本研

究显示：不同脂浊指数对高速离心标本的前白蛋白含量检测无

干扰效果，且高速离心标本的前白蛋白检测结果均高于低速离

心标本（P＜0.05），与以往研究类似，这也提示调高离心转速

或增加标本稀释倍数可能会减轻脂浊对检测的干扰。因此，在

检测过程中对血清样本进行高速离心后，采用微量注射器吸取

下层无脂浊血清标本可能有助于避免脂浊对免疫透射比浊法的

干扰。

当脂浊指数≥43 mg/dL 时，对免疫透射比浊法检测前白

蛋白含量的准确性存在干扰，而当高速离心标本后脂浊对免疫

透射比浊法检测前白蛋白含量无干扰效果，为临床检测脂浊血

清前白蛋白水平提供新的方式和理论依据，具有推广价值。
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