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实 验 室 检 测
Laboratory Testing

血标本保存条件对动物血液检测结果的影响

赖超文，周正宇*

（苏州大学，苏州 215006）

摘 要：血液检测是针对动物健康状况进行评估的重要依据，在医学动物领域发挥着不容忽视的重要作用。针对血
标本保存条件进行深入分析，能够极大程度上提高动物学检测的准确性，而准确的血液检测结果能够成为疾病诊断、
治疗的重要参考。科学合理的保存条件能够确保血液的稳定性，动物机体的健康状态也能够通过血液反映出来。本
文就针对血标本保存条件对动物血液检测结果的影响进行深度分析，并提出了几点具有可行性的具体策略，以期提
供参考与帮助，为动物的疾病治疗提供重要保障，全面推动我国动物医学现代化发展。
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Effect of blood specimen preservation conditions on animal blood test results
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ABSTRACT: Blood test is an important basis for the health assessment of animals, and plays an important role in the field 
of medical animals. In-depth analysis of the preservation conditions of blood specimens can greatly improve the accuracy of 
zoological testing, and accurate blood testing results can become an important reference for disease diagnosis and treatment. 
Scientific and reasonable preservation conditions can ensure the stability of the blood, and the health state of the animal body 
can also be reflected by the blood. This paper makes an in-depth analysis on the influence of the blood specimen preservation 
conditions on the animal blood test results, and puts forward several feasible specific strategies, in order to provide reference 
and help, provide an important guarantee for the treatment of animal diseases, and comprehensively promote the modern 
development of animal medicine in China.
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0  引  言

在动物医学领域，血液检测是诊断疾病、评估健康状况
的重要手段。而血标本的保存条件对检测结果的准确性有着
至关重要的影响。血液中包含着丰富的生理信息，从血细胞
数量到各种生化指标，都能为兽医提供关键的诊断依据。然
而，若保存条件不当，如温度过高或过低、保存时间过长、
抗凝剂使用不当等，都可能导致血液成分发生变化，进而使
检测结果出现偏差。准确了解血标本保存条件对动物血液检
测结果的影响，有助于提高诊断的准确性，为动物的健康保
驾护航，也为科学研究和临床实践提供可靠的依据 [1]。本文
研究目的为探究不同血标本保存条件（如温度、时间、抗凝
剂等）对动物血液检测结果的具体影响，明确何种保存条件
下能确保检测结果的准确性和可靠性。本次研究能够为动物
医学研究提供科学依据，使实验数据更准确。指导临床实践
中血标本的正确采集和保存，从而提高疾病诊断的准确性。
还有助于优化动物血液检测流程，减少因标本保存不当导致
的误差，提升动物医疗质量。

1  动物血液检测的目的

在动物健康管理与整个医学研究中，动物血液检测都是重
要内容之一。动物血液检测结果能够成为判断动物是否患病、
患病类型、患病程度的重要依据与参考。血液中包含着一系列
关于动物健康的信息，其中的血细胞计数、抗体水平等内容的
变化，能够直观地反映出动物身上存在的异常情况。动物的血
液中存在着许多微量元素，通过针对血液中微量元素的检测，
能够判断动物的机体是否营养均衡，从而全面知晓动物的营养
状态，并且针对肝功能指标进行检测还能够判断动物代谢与排
泄功能是否存在异常情况。动物在治疗过程中，血液的检测也
能够帮助兽医判断治疗方案的整体效果，并且检测出来的具体
结果能够成为治疗方案调整的参考。血液检测结果还能够体现
出动物治疗过程中是否存在并发症，对于动物快速康复具有不
容忽视的作用 [2]。动物群体的健康管理工作也离不开血液检测，
血液检测的结果能够帮助医护人员进行部分疾病筛查，许多动
物养殖规模较大，定期开展血液检测能够帮助养殖人员及时发
现动物可能存在的潜在风险疾病，从而及时采取相应的应对措
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施，防止了病毒的进一步传播与扩散，保障了大规模养殖的安
全性。

2  血标本保存条件对动物血液检测结果的影响的意义

在动物血液检测过程中，血标本保存条件具有重要的影响。
进行血标本保存的目的就是为了获得准确的血液检测结果，结
果又能成为疾病确诊的依据与基础。动物的疾病往往呈现出复
杂多样的特点，而血液检测中涉及的指标，其数据的变化能够
成为医生进行正确诊断的重要线索。由于疾病类型的不同，治
疗方法也存在差异性，血液检测就能够帮助兽医全面地了解动
物的具体身体状况，以及动物患病类型，兽医也能够以此作为
基础，科学合理地选择药物、剂量以及用药时间 [3]。细菌感染
是动物患病的常见类型之一，而检测能够显示动物是否存在细
菌感染，兽医就能够根据白细胞计数等一系列结果为患病动物
选择合适的抗生素。血标本保存如果存在问题，将会导致检测
结果不准确，不仅影响治疗方案的效果，甚至会导致动物疾病
加重，严重时出现死亡的情况。血标本保存条件对于评估动物
治疗效果而言也具有特殊意义，有效地保存能够确保血液指标
的稳定，兽医能够根据血液检测的最终结果判断药物在动物疾
病治疗过程中的实际作用，如果效果作用不明显，兽医就能够
根据具体数据进行治疗方案的调整。如果治疗有效，那么动物
血液中的各项指标会逐渐地恢复正常，但是如果动物血液中的
各项指标没有明显的变化，就代表治疗效果不好，兽医就能够
根据具体的检测结果调整治疗手段。除此之外，血标本保存不
当还会导致血液检测过程中存在假阴性结果，延误疾病发现，
极大程度上增加了疾病传播的风险，而良好的保存能够提供兽
医准确的血液检测结果，帮助兽医制定相应的预防措施，让动
物及时接种疫苗，从根本上降低了疾病传染率与发生率 [4]。

3  血标本保存条件对动物血液检测结果的影响因素

3.1  温度因素
在影响动物血液检测结果的因素中，温度因素不容忽视，

其对于血液检测结果的准确性起到了至关重要的影响。血液如
果存储在高温环境当中，那么血液中的各种成分和物质的代谢
分解进程都会加快，血液中的血细胞也会遭到破坏，对于白细
胞计数检测的准确性势必会产生负面影响。高温环境中，血液
中的酶活性也会得到显著提升，这就会导致血液检测结果中的
部分指标出现异常变化，最终导致结果无法准确地反映出动物
的身体状态。若要将血液置于低温环境下，那么虽然血液中的
成分代谢速度会得到减缓，一旦白细胞聚集，那么白细胞计数
的准确性也会大打折扣，甚至部分低温环境下的血液还会出现
结晶的情况，血液当中成分的性质会改变，严重影响了血液检
测结果的准确性科学性 [5]。所以为了确保血液检测结果的准确
性，在血标本保存过程中必须挑选合适的温度，这也是帮助兽
医进行动物疾病诊断与治疗的依据，对于评估动物健康状况也
具有重要作用。
3.2  时间因素

在动物血液检测工作当中，血标本的实际保存时间也是影
响结果准确性的因素之一。血标本的采集之后如果放置的时间
过长，那么血液中的成分就会发生一系列变化，血细胞会慢慢
出现沉降反应，一旦血细胞沉降那么对于血细胞计数的准确性
一定会造成严重的影响。血液中还存在着葡萄糖，如果血标本
放置的时间过久，血液中的葡萄糖就会被细胞消耗，这也会导
致血糖检测结果不准确，所以如果血标本保存的时间过长，随
着时间的推移，血液当中的许多成分还会出现分解反应，这对
于生化指标的检验结果也会产生一系列的不良影响。如果采集
到的血液经过长时间的保存，那么血液当中会出现大量微生物，

血液的质量也会受到严重的影响，这样的血液无法成为动物血
液检测的有效样本 [6]。所以在动物血液检测过程当中，必须对
血标本的保存时间进行严格控制，只有这样才能够确保检测结
果的准确性，让检测结果反映出动物的实际生理状态。
3.3  抗凝剂因素

在动物血液检测过程中，通常需要使用抗凝剂，抗凝剂的
用量与类型对于动物血液检测结果都有着一定程度的影响。抗
凝剂的种类丰富，所以抗凝剂的选择至关重要，在针对不同的
血液检测项目时，必须有针对性的挑选合适的抗凝剂，一旦抗
凝剂选择失误，那么就会导致血液样本失效，甚至会影响到检
测的最终结果。部分生化指标还需要使用特定的抗凝剂，如果
选择失误就会导致检测结果无法反映出动物体内的实际健康状
况。在抗凝剂的实际使用过程中，如果抗凝剂用量无法得到精
准控制，那么就会导致血液样本受到破坏，过多地使用抗凝剂
会导致血液稀释，极大程度上影响检测的效果，如果抗凝剂的
用量太少，那么血液很有可能在储存过程中凝固，样本将无法
进行血液检测 [7]。除此之外，动物的种类对于抗凝剂的选择也
会产生一定影响，所以检测人员在采集血标本时需要根据具体
的检测项目、动物的种类等一系列内容，科学合理地选择正确
的抗凝剂，并对用量进行严格控制，以此保障血标本的整体质量，
从而为准确的血液检测结果提供保障，也为动物疾病的诊断和
健康评估提供可靠的依据。
3.4  容器因素

血标本的保存离不开容器，所以容器因素对于动物血液检
测结果也有重大的影响。容器因素的影响主要分为三大点，即
容器材质、容器密封性、容器清洁程度。容器的材质对于血标
本的影响不容忽视，不同的材质在血液储存的过程中可能会产
生反应，这种反应会极大程度上影响检测结果的准确性。容器
的密封性也会导致血标本受到影响，如果容器密封性不佳，那
么血标本在保存的过程中就会被外界杂质污染，部分血液还会
在保存过程中挥发，检测结果也会改变。许多血标本需要进行
长时间的保存，只有拥有优良的密封性才能够确保血标本的质
量。此外，容器的清洁程度对于检测结果的影响较大，如果容
器没有经过严格的清洗和消毒，那么残留的物质一旦混入血液
样本中，血液检测的准确性势必会受到影响，并且容器中残留
的消毒剂等成分也会与血液发生反应，让检测结果存在误差。

4  应对血标本保存条件对动物血液检测结果影响的
具体策略

4.1  温度控制
确保动物血液检测结果的准确性，必须针对温度进行科学

控制。检测人员需要在采集血液样本之后选择合适的温度进行
血标本的保存，不同的血液检测项目对于温度的要求也各不相
同。通常情况下，大多数的血标本都能够保存于 2-8℃ 的冰箱
中进行保存，但是部分较为特殊的检测项目对于温度的要求更
高，所以需要根据检测项目的具体需求进行温度控制，以此来
确保血标本的质量与稳定性，比如血清样本，需分离出的血清
可在 2~8℃ 短期储存，若需长期保存可置于 -20℃ 甚至更低温
度的 -80℃ 环境中。凝血样本一般在室温下尽快检测，如需短
时间储存可在 2~8℃ 保存，但不宜过久，以免影响凝血指标检
测结果。比如，在浙江一动物实验室，夏季高温时，未对血标
本保存温度严格控制。部分血标本放置在室温下，温度过高导
致血液中某些酶活性改变，检测结果出现偏差，影响了对动物
健康状况的准确判断。研究室通过配备专业的恒温设备，如冰
箱或恒温箱，将血标本保存在适宜的温度范围内（如 4℃ 左右）。
并安装温度监控装置，实时监测保存环境温度，解决了以上问
题 [8]。另外，检测人员还能够利用温度监控设备，比如温度计、
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记录仪进行血标本保存过程中温度的实时监测，一旦发现温度
存在异常变化，那么检测人员也能够及时地采取应对措施，确
保血标本保存的温度始终处于合适范围之中。除此之外，检测
人员还需要针对不同温度对于血液成分的影响拥有清晰明确的
认知，通过了解以上内容意识到温度因素对于动物血液检测结
果的重要影响，从而确保血标本的科学保存，实现检测结果准
确性的全面提升。
4.2  时间管理

在应对血标本保存条件对动物血液检测结果的影响时，时
间管理是极为重要的策略之一。血液样本采集之后必须及时送
去检验，防止保存的时间过久导致血液中的成分发生变化。血
液一旦储存久，其中的血细胞会出现沉降，血细胞准确性会受
到影响，所以在采集完毕之后必须迅速地将血标本送去检测实
验室。在动物血液检测过程中，不同的检测项目对于血标本的
保存时间也有着不同的要求，所以检测人员需要根据实际情况
确定保存期限，如果血标本超过保存期限，那么结果的准确性
就无法得到全面的保障，所以需要重新进行采集并进行检测 [9]。
同时，在血标本的保存过程中，要做好时间记录与监控。保证
血标本在规定的时间范围内得到处理和检测，避免由于时间管
理不当而对检测结果产生影响，从而为准确诊断和治疗提供可
靠依据。
4.3  抗凝剂的正确使用

在抗凝剂的使用过程中，检测人员需要根据具体的检测项
目选择合适的抗凝剂，在抗凝剂使用之前需要了解不同检测项
目的特点，确保抗凝剂的选择正确。抗凝剂的用量也是关键，
所以检测人员可以使用抗凝剂定量装置，确保抗凝剂的用量准
确无误。例如，某兽医诊所采集动物血标本时，抗凝剂使用比
例不当。在检测血常规时，发现血细胞形态异常，血小板聚集，
影响了检测结果的准确性。原因是抗凝剂用量过少，无法有效
阻止血液凝固。解决过程中，首先应严格按照血液检测项目要
求和样本量，准确计算并使用合适的抗凝剂种类和剂量。其次，
定期对工作人员进行抗凝剂使用培训，提高操作准确性。最后
在采血前，仔细核对抗凝剂与血液的比例，确保正确混合。同
时，对使用的抗凝剂进行质量检测，避免因抗凝剂质量问题影
响检测结果。除此之外，检测人员在抗凝剂的使用过程中需要
严格按照说明书进行操作，注意抗凝剂与血液的混合方式和时
间，确保充分混合均匀，以保证血液成分的稳定性。检测人员
还需要针对已经使用抗凝剂的血标本做好标记，详细注明使用
的抗凝剂种类和具体用量，以便于后续检测人员开展相关工作。
抗凝剂的合理应用能够有效提高血标本的质量，从而保障动物
血液检测结果的可靠性。
4.4  容器的选择和使用

在容器材质选择上，检测人员需要根据不同血液检测项目，
综合考虑容器材质的选择。对于部分特殊的检测，需要使用其
他特定材质的容器，对于常规生化检测，一般使用红色头盖的
普通血清管，不含添加剂，可使血液自然凝固后分离出血清进
行检测。而急诊生化检测常使用橘红色头盖的促凝管，其中的
促凝剂能加速血液凝固。血常规检测则需紫色头盖的 EDTA 抗
凝管，抗凝剂可防止血液凝固，保持血细胞形态稳定。检测人
员在使用容器前，必须对容器进行严格全面的消毒清洗处理，
使用专业的清洗剂和消毒方法，确保在血标本保存前容器内部
没有残留。容器的消毒方法主要有物理消毒和化学消毒，物理
消毒包括高压蒸汽灭菌和干热灭菌，适用于耐高温的玻璃容器
等；化学消毒可使用 75% 酒精擦拭容器表面，或者用含氯消毒
剂溶液浸泡后冲洗干净。对于一般的污渍，可使用中性洗涤剂
如洗洁精清洗容器表面和内部残留的血液等物质。而对于顽固

污渍，可选用专用的实验室器皿清洗剂，按照说明书进行清洗
操作，以确保容器的清洁度，避免对检测结果产生影响 [10]。检
测人员还需确保容器密封性能良好，通常可以使用密封盖或者
封膜等一系列措施，避免血标本与空气中的物质产生反应，保
障检测结果的准确性，防止血液受到外界的污染。

5  结束语

血标本保存条件中的温度、时间、抗凝剂以及容器等因素，
对动物血液检测结果的影响较大。在动物血液检测过程中，必
须高度重视这些因素，严格控制保存条件。选择合适的温度、
准确控制保存时间、正确选择抗凝剂种类和用量、使用合适材
质且密封清洁的容器，以确保血标本的质量，从而获得准确可
靠的检测结果。这不仅有助于动物疾病的准确诊断和及时治疗，
也为动物的健康管理提供了有力的支持，对于保障动物的健康
和福利具有重要意义。
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