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不同血清标本保存条件及时间对血清生化检验结果 
影响的分析

胡  敏，侯 鑫 *

（通城县人民医院，咸宁 437400）

摘 要：目的 探究不同血清标本保存温度及时间对血清生化检验结果影响的分析。方法 病例标本选取时间段

为 2024 年 1 月—2024 年 9 月，选定的研究目标为我院检验科收集的 70 例血液标本，每例样本收集血液标本量为

10 mL，将其分为 A 管和 B 管，分别将其保存在室温条件和 4℃ 冰箱中进行存储待检，同时任取一管设为对照组，

立即进行血液生化检测，观察计算血液标本在不同保存条件下放置 2、6、12 h 和 24 h 后的各项生化指标检验结

果，并分别与对照组进行比较。结果 在室温条件下，随着时间的推移，血糖（GLU）水平呈现出较为明显的下降

趋势，谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）等指标呈现出不同程度的升高趋势，与对照组的差异有统计意义 
（P ＜ 0.05）；其他指标：总胆红素（TBIL）、直接胆红素（DBIL）、总蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、肌酐

（Cr）、尿酸（UA）在放置 24 h 内的变化差异不明显，与对照组结果 P ＞ 0.05；在 4℃ 冰箱保存条件下，ALT 和

AST 在 12h 内变化相对较小，但 24 h 时有一定程度升高，GLU 在 12 h 内相对稳定，之后逐渐下降，TP 值在不同时

间段呈现上升趋势，且高于对照组（P ＜ 0.05），其他指标如 TBIL、DBIL、TP、ALB、Cr、UA 在 24 h 内变化相

对不明显。结论 临床关于血液标本的检验在不同保存温度的条件和放置时间下所呈现出的结果存在明显差异，临

床应根据实际检验指标规范化对血液标本进行保存和检验，确保结果的准确性。

关键词：不同血清标本；保存条件；不同时间；血清生化检验；结果准确性

0  引  言

在现代临床医学领域，血清生化检验已然成为一项不可或

缺的重要诊断手段，其能够通过对血清中各类生化物质含量及

相关指标的精确测定，为医生深入了解患者的身体机能状况、

准确判断疾病类型以及有效监测病情发展等诸多方面提供极具

价值的信息 [1]。然而，在实际临床操作流程中，血清标本从采

集环节到最终进行检验分析这一过程往往并非能够即时完成，

期间不可避免的存在着一定的时间间隔 [2]。并且，在此期间血

清标本所处的保存条件也存在着多种可能性，例如不同的温度

环境、放置时长等因素，极有可能致使血清中的生化指标发生

程度不一的改变，进而对检验结果的可靠性与准确性产生直接

的影响 [3]。鉴于此，文章全面且深入的探究了不同保存条件及

时间对血清生化检验结果的影响，这不仅有助于优化临床检验

流程，提高诊断质量，更能为推动医学检验技术的进一步发展

奠定基础。

1  资料与方法

1.1  一般资料

研究样本采集时间范围是 2024 年 1 月—2024 年 9 月，采

集样本主体为我院参与生化检验并提供血液标本的患者，所有

病例均配合接受血液生化检查，统计数量共计 70 例，其中男性

36 例，女性 34 例，年龄范围 28~72 岁，平均（50.38±4.29）岁，

BMI 指数 19~25 kg/m2，平均（22.33±1.44） kg/m2。所有病例均知

情并已签署同意书；均具备正常沟通、清楚意识；排除晕针、

晕血史，认知、沟通和精神障碍者，血液或免疫系统疾病，凝

血机制异常和不配合或退出研究者。

1.2  方法

所有体检者均入院后配合血液生化检验，检测仪器为全自

动生化分析仪，型号为 AU–640，厂家为日本奥林巴斯，均要

求受检者保持空腹状态 8 h 以上，在严格遵循标准操作规程的

前提下，收集每位志愿者静脉血 10 mL，采集完成后，将所采

集的静脉血按照 3000 r/min 速度下离心处理 10 min，以此实现

血清与血细胞的有效分离，进而获取纯净的血清样本。然后将

血液标本分为 A 管和 B 管，分别将其放置在室温条件下保存和

4℃ 冰箱中存储，另外取一管作为对照组，将其标本立即送至

检验室检测。

保存条件设置：提供不同保存条件，分别为室温（约

25℃）、4℃ 冰箱（能够在一定程度上抑制微生物的生长以及化

学反应的发生）。
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保存时间：针对每个设定好的保存条件下的血清标本，分

别在标本采集后即立即检测作为对照组，并分别放置 2、6、
12 h 和 24 h 等多个特定时间节点对其进行生化指标检测。通过

在不同时间点的检测，能够清晰观察到随着时间的推移，血清

生化指标在不同保存条件下的动态变化过程，从而全面、准确

的分析保存条件和时间对各生化指标的综合影响。

1.3  观察指标

分别对两份血液标本在不同放置时间下的各项生化指标检

验结果进行对比分析，并与对照组的结果进行计算，测定的

生化指标包括谷氨酸氨基转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）、
总胆红素（TBIL）、直接胆红素（DBIL）、总蛋白（TP）、白蛋白

（ALB）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）、血糖（GLU）等关键指标，通过

对这些指标的检测分析，能够从不同角度反映血清标本的生化

状态以及潜在的生理变化情况。

1.4  统计学方法

运用专业的统计学软件 SPSS25.0 对分析仪所获取的数据进

行计算，计数资料用率（%）的形式呈现，检验用 χ2，计量资料

用（x s± ）的形式呈现，以 P ＜ 0.05 作为判断统计学意义的标

准界限，当 P 值小于 0.05 时，差异具有统计学上的可靠性。

2  结果与分析

2.1  标本在室温条件下的不同时间检测结果

在室温保存条件下，随着时间的推移，GLU 水平呈现明

显的下降趋势，在标本采集 2 小时后，GLU 水平显著下降；

ALT、AST 指标呈现出不同程度的升高趋势，与对照组的测定

结果（P ＜ 0.05），剩余其他指标在 24 h 内均未出现明显变动，

详见表 1。
以上测定的相关血清指标在室温条件下放置不同时间出现

的不同的变化，相关指标呈现下降或上升趋势，结果说明不同

测定指标在室温条件下对放置时间的长短有严格要求，若出现

明显变化表示对检测结果影响大，存在较大误差，需要在规定

时间尽快完成送检。

表 1 标本在室温条件下的不同时间检测结果（x s± ）

组别
放置时间

对照组（即刻） 2 h 6 h 12 h 24 h

ALT（U/L） 52.11±1.33 62.88±1.74@ 65.47±2.08@ 67.15±2.37@ 69.44±2.54@

AST（U/L） 30.22±2.54 38.32±2.72@ 40.71±2.99@ 46.36±3.53@ 52.11±4.22@

TBIL（umol/L） 15.89±3.14 15.62±3.22 15.78±3.19 15.84±3.03 15.71±3.11

DBIL（umol/L） 5.29±1.24 5.32±1.22 5.26±1.19 5.33±1.28 5.34±1.24

TP（g/L） 70.33±5.14 70.22±5.12 70.21±5.34 70.19±5.33 70.29±5.28

ALB（g/L） 40.19±2.14 40.52±2.44 40.66±2.19 40.28±2.03 40.31±2.11

Cr（umol/L） 82.62±3.53 82.48±3.55 82.57±3.28 82.39±3.33 82.41±3.44

UA（mmol/L） 308.62±15.53 308.48±15.24 308.57±15.78 308.29±15.37 308.44±15.33

GLU（mmol/L） 5.83±1.33 5.18±1.04 4.67±0.78@ 4.15±0.67@ 3.89±0.64@

注：@ 与对照组相比较，@P ＜ 0.05。

2.2  标本在 4℃条件下的不同时间检测结果

4℃ 条件下，GLU 在 6 小时内能够保持相对稳定的状态，

随着时间的延长，在超过 6 小时之后，GLU 也逐渐开始下降；

ALT、AST 的变化相对较小，在 12 h 后呈现上升趋势；TP 值

在不同时间段呈现上升趋势，且高于对照组 (P ＜ 0.05)，其他

指标在不同放置时间内发生的变化不大，详见表 2。
检测各项血清指标，均存放于 4℃ 冰箱条件下，部分指标

能在一定时间内维持稳定，但部分指标会随着放置时间的延长

而出现升高或下降的趋势，说明血清标本长时间保存会影响最

终的检测结果。

表 2 标本在 4℃条件下的不同时间检测结果（x s± ）

组别
放置时间

对照组（即刻） 2 h 6 h 12 h 24 h

ALT（U/L） 52.11±1.33 52.82±1.32 52.75±1.55 58.97±2.02@ 63.44±2.75@

AST（U/L） 30.22±2.54 31.14±2.63 31.22±2.05 38.99±2.71@ 42.25±3.22@

TBIL（umol/L） 15.89±3.14 15.49±3.68 15.74±3.23 15.55±3.43 15.22±3.62

DBIL（umol/L） 5.29±1.24 5.12±1.17 5.29±1.33 5.08±1.29 5.11±1.27

TP（g/L） 70.33±5.14 74.11±5.32@ 77.64±5.84@ 78.97±5.75@ 80.91±5.93@

ALB（g/L） 40.19±2.14 40.04±2.23 40.25±2.35 40.19±2.31 40.44±2.47

Cr（umol/L） 82.62±3.53 82.19±3.28 82.24±3.13 82.55±3.33 82.28±3.42

UA（mmol/L） 308.62±15.53 308.77±15.27 308.69±15.42 308.28±15.71 308.98±15.44

GLU（mmol/L） 5.83±1.33 5.55±1.52 5.41±1.44 6.33±2.72@ 7.25±2.89@

注：@ 与对照组相比较，P ＜ 0.05。
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3  讨论与结论

血清标本中各种生化成分的稳定性受保存温度和时间的双

重影响。较低温度有利于延缓生化反应，保持成分稳定，但即

使在低温下，随着时间推移仍可能发生变化。酶类指标可能因

低温保存导致酶蛋白构象改变或微环境变化而影响活性；胆红

素指标的变化可能与胆红素自身氧化还原反应以及低温对相关

结合蛋白的影响有关；肾功能指标相对稳定可能与其代谢特性

及检测方法的耐受性有关；血糖因细胞持续代谢而不断消耗，

电解质则可能受细胞膜通透性改变等因素影响。血清生化检

验可广泛应用于疾病的诊断、治疗监测及预后评估等方面，因

此，血清标本的质量直接影响检验结果的准确性和可靠性。血

清生化检验的准确性不仅依赖于检测设备和技术，还与标本的

采集、处理、保存等多个环节密切相关，影响标本保存的条件

主要为温度，而保存时间的长短则决定了标本中成分的稳定性

和变化 [4]。因此，了解不同保存条件及时间对血清生化检验结

果的影响，对于提高检验质量、减少误诊率具有重要意义。

温度是影响血清标本稳定性的重要因素之一，一般而言，

血清标本应在 4℃ 条件下保存，以减少生化成分的降解和变

化，建议在采集后尽快进行离心处理，并在 4℃ 下保存。另

外，对于某些特定的生化指标，如肝功能、肾功能等，长时间

的冷藏可能导致成分的降解，因此应尽量在采集后 24 小时内进

行检测。

血清标本的保存时间，对于短期保存（通常在 24 小时以

内），在 4℃ 条件下保存的血清标本一般能够保持较好的稳定

性，4℃ 的温度环境虽然能够在一定程度上延缓微生物的生长

以及部分化学反应的发生，但并不能完全阻止这些过程。随着

时间的延长，微生物仍然会逐渐生长，化学反应也会继续进

行，这就导致了在超过 6 小时后 GLU 开始下降，以及在 24 小

时后酶类指标出现一定程度的升高，这说明在 4℃ 冰箱保存虽

然比室温保存要好一些，但也存在着一定的局限性，不能长时

间维持血清生化指标的完全稳定 [6]。

研究结果显示，室温条件下，血糖水平出现下降，ALT、
AST 指标则升高，其原因与微生物的滋生繁殖以及细胞的代

谢活动有关，微生物在适宜的温度条件下能够迅速生长繁殖，

它们会消耗血清中的葡萄糖作为自身的能量来源，从而使得

GLU 水平不断降低 [7]。同时，室温下细胞的稳定性相对较差，

细胞的细胞膜等结构容易受到破坏，导致细胞内的酶类物质如

ALT、AST 等会释放到血清中，进而使得血清中酶类指标的含

量升高 [8]。

本研究结果测定的各项数据变化说明，不同保存条件及时

间对血清生化检验结果有明显影响，室温保存不利于多数生化

指标的稳定，其会导致血糖等指标快速下降以及酶类指标升高；

4℃ 冰箱保存可在一定时间内维持部分指标稳定，但随着时间

延长也会出现指标变化。因此，在采集血清标本后，应尽快送

检，以尽量减少保存时间对血清生化指标的影响，如果不能及

时送检，对于需要检测血糖等易变指标的情况，应优先选择低

温保存（如 4℃ 冰箱）并尽量缩短保存时间，因为在室温下血糖

等易变指标变化很快，而 4℃ 冰箱能在 6 h 内维持其相对稳定，

血糖变化不明显，但超过 6 h 会导致血糖下降，影响结果 [9-10]。

对于酶类指标，也应注意保存条件和时间对其的影响，特别是

保存时间要严格控制，以确保检验结果的准确性，从而为临床

诊断和治疗提供可靠依据 [11]。

综上所述，不同保存条件及时间对血清生化检验结果有明

显影响。室温保存不利于多数生化指标的稳定，4℃ 冰箱保存

可在一定时间内维持部分指标稳定，但随着时间延长也会出现

指标变化，临床应根据实际情况合理选择保存条件并尽量缩短

保存时间，以提高血清生化检验结果的准确性。
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