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高校生物化学实验室安全管理建设与思考

李慧婧，魏玉梅 *，孙 豫

（西北民族大学实验教学部，兰州 730000）

摘 要：高校生物化学实验室是开展本科教学和培养专业人才的重要场所，保障从事实验操作的师生安全是前提。

随着新工科新农科的不断发展，对高校实验室安全保障提出了更高的要求。因此，实验室安全管理工作在高校安全

治理中显得颇为重要。通过加强实验室日常检查自纠，积极做好实验室安全课程建设、安全文化建设、举办安全教

育培训和安全知识竞赛活动，旨在全面提高师生安全防范意识、增强隐患识别及应急处理能力，共同营造安全的实

验室氛围。
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0  引  言

高校作为培养和教育人才的重要阵地，必须保障安全稳定

的空间环境。由于高校人员密集度高，涉及部门广，隐患类型

复杂，因此高校安全类型众多，包括心理安全、交通安全、食

品安全、信息安全 [1] 等。而在以上安全类型中，涉及实验实践

教学的安全类型为实验室安全。

高校实验室安全事故一旦发生就会造成严重的生命和财产

损失，惨痛的教训发人深省。实验室安全作为高校安全的重中

之重，近年来受重视程度日益提高。《高等学校实验室安全规

范》（教科信厅函〔2023〕5 号）[2] 将实验室安全教育培训、宣

传列为标准，强化实验室安全教育体系建设也被列为加强高校

实验室安全专项行动。因此，重视并加强实验室安全建设颇为

重要。为构建安全稳定和谐的实验室环境，西北民族大学着手

展开实验室安全建设工作，旨在牢固树立师生安全意识和责任

担当，为师生安全保驾护航。

1  安全培训的意义

2014 年国家安全观的首次提出，将实验室安全上升到理论

层次。实验室安全教育与培训作为管理人员及从业人员应当履

行的职责，被明确写入《中华人民共和国国家安全生产法》。

通过实验室安全培训，从行政人员到任课教师，实验室管理人

员到学生，他们都能够牢固树立国家安全观，将责任内化于

心，将被动管理变为主动防御，事后处置变为事前干预，避免

大事故发生，妥善处理小事故，防微杜渐，以此减少生命财产

及科研数据损失和由此带来的身心伤害。

2  实验室安全培训

事故因果连锁理论中提到：“可预防的 98% 的工业事故

中，以人的不安全行为为主要原因的事故占比为 88%；物的不

安全状态造成的事故比例为 10%[3]。”由此可见，出于人的个

体不安全因素造成的事故占比远大于物，故而强化对人的安全

培训，可以有效降低事故发生概率。通过安全培训，可以拓展

个体的安全知识，提高其安全意识，使其养成安全习惯，减少

和避免实验室安全事故的发生。因此，西北民族大学开展了以

下安全建设。

2.1  课程建设

2.1.1 安全培训课程

将所有实验基础必修课程的第一个实验项目设置为安全培

训，并设置相应学分。任课教师需将实验室安全使用须知、仪

器使用规范、实验注意事项详尽告知学生。教师在课程结束时

会随堂提问并要求学生分组讨论，课后学生需将培训心得体会

体现在实验报告上。以上作业需提交在超星学习平台中，教师

根据两者的实际情况给出分数。

2.1.2 危险源识别课程

生物化学实验中较多涉及危险化学品、管制类药品和仪器

设备，因此借助数字化教学增加化学安全教育必不可少。在课

前，学生观看危险化学品名录、安全周知卡及设备操作规范视

频，对照课堂实验项目中所用耗材，预习危险化学品的危险特

性、理化数据、接触后表现、身体防护及泄露后现场急救措

施，对于设备如离心机、烘箱、电泳仪、分光光度计的正确操

作也有了初步了解；在课堂上实际操作时便胸有成竹。课前预

习可以有效地培养学生自主学习思考的能力，实操可以达到将
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安全意识进一步固化的效果。此外，延伸特种设备安全，如常

见冷热设备安全、气瓶安全、生物安全、机电安全及消防安全

等知识内容，以全面增强学生的安全知识储备，更好地提高学

生自我防护及应急能力。

2.2  安全培训

2.2.1 安全专题培训

高校涉及实验室安全的部门众多，定期组织教职工参加线

上或线下安全培训，能帮助其提高隐患识别和应急处理能力。

西北民族大学定期组织教职工参加高校实验室安全管理研讨

会、高校实验室安全工作培训会等。参加人员有实验室安全分

管负责同志、职能处室负责同志、二级学院分管领导、实验室

安全管理员和教师。培训结束后，在各自单位汇报分享交流安

全培训收获和最新的安全知识前沿，达到共同学习的目的及效

果，以增强实验室安全责任体系建设和实验室安全教育思想意

识，从而更好地开展实验室安全管理工作和在学生中进行安全

教育工作。

此外，组织学生观看《千万高校学生同上一堂国家安全教

育课》等直播，培训后进入公众号答题，巩固所学知识，增强

其安全意识，使其学会自我防护和应急处理措施。

2.2.2 国资采购培训

国有资产处定期组织相关教师进行实验室耗材采购培训。

由于危险化学品的危险特性，其采购、存储、使用全过程均有

特定要求。采购时选择具有危险化学品采购资质的供货商，以

保证产品的质量、运输和售后；建成危险化学品集中统一存放

点，减少分散存放带来的隐患；规范危险化学品台账使用记录

和动态台账，为危险化学品从采购到使用的各个环节提供安全

保障。

2.2.3 安全知识相关活动

在全民国家安全教育日即 4 月 15 日组织师生开展安全教育

活动。如参观学校国家安全馆，通过参观学习，引导教职工要

牢固树立“国家安全 人人有责”的意识，不断强化其维护国家

安全的责任感，积极推进国家安全工作有效落实。

安全消防科普讲座及演练。高校实验室安全隐患种类繁

多，排查消防隐患应作为重点工作。组织师生参加火灾疏散逃

生演练公开课或借助平台观看消防讲座。通过培训，督促师生

熟练掌握实验室常用灭火设备的正确选择及使用方法，如应急

柜器材、灭火毯、消防器材的操作，熟悉火灾初期灭火措施、

自我防护及逃生方法。

2.3  日常管理工作

2.3.1 实验室安全检查

严格部署实验室各项安全检查并及时记录，形成“日自

查、周会商、月检查”的管理制度。实验室具体负责人做好各

项实验室日常检查和记录工作，如有需要维修的基础设施或仪

器设备需及时报后勤或向单位申报。使用实验室期间严格水、

电及其他各种危险化学品的使用规范及要求，使用后检查好实

验室基础设施，确保实验室安全运行。实验室主任会每周对负

责的实验室做全面检查，发现问题及时整改。主管领导每月全

面检查一次实验室，开展“全员、全过程、全要素、全覆盖”

的安全检查，核查安全制度、责任体系、安全教育落实情况和

设备设施存在的安全隐患，实行问题排查、登记、报告、整

改、复查的“闭环管理” [4]。

2.3.2 实验室安全分级分类

根据《高等学校实验室安全分级分类管理办法（试行）》 [5] 

的要求，结合各自实验室的实际，将实验室进行安全分级分

类。实验室安全工作领导机构全面负责指导学校实验室开展安

全分级分类管理工作。实验室分级先按表中各级实验室所对应

的参考情况划分，无所列情况的，按《高校实验室安全风险评

价表》进行累计评分确定等级，最终取两者较高者所对应的实

验室等级。实验室人员需对照表中内容认真核查各类危险源情

况，如易燃易爆品、管制类药品、特种设备等，以便正确做出

分级分类，后续及时更新和修改所负责实验室“安全事项”信

息牌内容。通过实验室安全分级分类，可以加强高校实验室安

全精细化管理，在安全检查、安全培训、安全评估、条件保障

等方面进一步细化工作，实验室安全风险防范的针对性和有效

性也得以提高。

2.3.3 危险废物的处理措施

西北民族大学建成危险废物集中存放点。生物化学实验室

产生的危险废物主要是有机废液、无机废液、危险化学品试剂

空瓶、生物废弃物等。在日常管理时需用实验专用废液桶盛

装，不同类别和可能发生异常反应的废液及固液不能混放，暂

存时需做好隔离措施，将其放在废液托盘中，对于过期需报废

的化学试剂，需按化学性质分开存放，并保证标签清晰、原包

装完好。最后交由学校集中存放点称重、登记管理和进行后续

处理。实验室人员需不断学习危废管理相关文件，熟记各类危

废的处理方法并严格执行，以保障实验室各类教学及科研安全

进行。

3  实验室安全文化建设

实验室作为培养创新综合实践能力人才的平台，人是实验

室活动的主体。实验室的管理工作、安全工作、教学及科研工

作的实施主体均为人，因此，围绕实施主体开展实验室安全文

化建设，可通过一些措施牢固树立实验室管理者的安全观，以

使其养成规范的行为习惯和管理理念。这对保障师生的生命安

全和实验室的资产安全，正常开展教学工作及实验室的可持续

发展具有促进意义 [6]。

3.1  实验室安全月活动

在实验室安全月举办安全知识竞赛暨应急演练活动，设计

安全隐患识别、危险化学品分类存放、化学试剂洒落及应急处

理环节。师生以专业知识技能化解安全隐患，通过现场专业人

员指导学习并实操应急处理及个人防护措施，将严谨认真的实
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验习惯内化为文化自觉，为自身安全与学校发展保驾护航。通

过举办实验室安全海报大赛、实验室安全微视频大赛及情景剧

表演等活动，调动师生参与安全文化建设的积极性，为营造安

全文化氛围，提升广大师生的实验室安全意识及技能 [7]，维护

校园和谐稳定做出努力。

3.2  完善实验室管理制度

开放实验室能够为科研项目的开展提供平台，可以有效提

高学生的综合创新能力，但由于参与学生结构参差不齐，教师

忙于教学等其他事物难免有时无暇管理，因此需要在开放实验

室涉及的安全管理及教育等方面做出更大努力。从准入制度的

建立和完善着手 [8]，为预防实验室事故提供重要保障。师生可

以根据本人科研方向，结合实验分析危险源，填写实验安全风

险分析报告，即项目风险评估；指导教师应对学生进行常态化

安全教育培训，考核通过后方能同意进入。在日常使用中，

编写适合本人实验操作的标准化操作流程（Standard Operating 

Procedure，SOP），其内容包括设备工艺流程、危险源辨别、

管理要求、个人防护、废弃物处置、泄露处置及应急程序；对

照《高等学校实验室安全检查项目表（2023）》积极开展实验室

自查自纠，如存在隐患的，应及时做出整改，检查单位“回头

看”时应再次检查隐患内容并督促整改是否到位，对于通报的

安全隐患不能及时整改的，应制订相应的惩戒机制给予相应的

惩罚 [9]。

3.3  建设评先奖优文化 

评选并表彰平安校园建设暨安全稳定综合治理工作中的优

秀单位、良好单位、优秀负责人、先进个人、平安之星。通过

这种文化渲染，激起他人的思想意识 [10]，从而向优秀的人和事

看齐，更好地学习安全管理制度，做好应急防范管理工作。教

师进入实验室在准备实验、整理实验室、课堂安全教育等各个

方面以身示范，学生耳濡目染，在实验室安全意识养成方面也

会有所提升，这也是一种安全文化的传承。

4  实验室安全教育管理的一些思考

海希里因法则中提到：任何一起事故都是存在概率的，且

是有征兆的；说明安全生产是可以控制的，安全事故是可以

避免的。要将“安全第一预防为主”的观念内化于心，教育需

先行。学校安全管理人员及实验室负责人需投入更多精力，除

了强化自身安全知识结构层次，还需做好学生的安全教育工 

作 [11]。安全管理人员、任课教师、实验室安全员及指导教师

均应作为安全教育宣传工作的主讲人员，然后对其进行安全检

查。这样的安全检查结果可以反馈出安全教育的效果。如结合

实验室自身实验项目相关知识分析高校实验室安全典型事故，

找出原因，扬长避短，规范操作，发现隐患及时做出判断及处

理，引以为戒。只有细致做好平时的工作才能防患于未然。

在今后的安全工作中，如何拓宽安全管理人员的视野，以

提升自身安全知识水准，更好地开展安全教育；如何将学生被

动接受安全教育变为主动获取安全知识；如何丰富宣讲途径和

方式，如凭借新媒体平台以加强安全知识宣传的生动性和记忆

性提升学生对安全的关注度；如何营造整体的安全教育氛围以

增加受众群体，实现学科全覆盖；如何开辟新的路径，创新安

全文化传播途径以增强校园安全文化建设 [12]，以上问题都值得

深入探究。

5  结束语

本文从生物化学实验室课程建设与安全培训、实验室日常

管理工作及安全文化建设方面，就高校生物化学实验室安全管

理建设进行了分析和探讨，并对实验室安全教育管理工作做出

了一些思考。高校生物化学实验室作为理工科生实践教学与科

研素养形成的主要阵地，安全保障尤为重要。今后，将继续关

注实验室安全相关规定，结合实验室自身实际，不断夯实实验

室安全管理建设，为培养综合创新型人才做出努力。
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