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电化学发光免疫测定技术对甲状腺功能异常的 
诊断效能评价

徐  浩，李 博 *

（海军军医大学第三附属医院，上海 201800）

摘 要：目的 分析电化学发光免疫测定技术在生化免疫检验中的应用价值。方法 选择海军军医大学第三附属

医院 2023 年 11 月—2024 年 11 月 80 例疑似甲状腺疾病患者为研究对象，对其实施电化学发光免疫测定，以术

后病理检测为金标准，观察电化学发光免疫检测和金标准的检测结果、诊断效能，分析患者甲状腺功能检测结果。

结果 手术病理学检测阳性 68 例，阴性 12 例 ；电化学发光免疫测定阳性 67 例，阴性 13 例 ；电化学发光免疫

测定与金标准之间灵敏度、特异性以及准确性差异不显著，P ＞ 0.05 ；促甲状腺激素（4.56±1.15）mIU/L、游

离三碘甲状腺原氨酸（7.13±1.18）pmol/L、游离甲状腺素（24.56±2.85）pmol/L、甲状腺素（192.64±10.28） nmol/L、 

三碘甲状腺原氨酸（4.01±0.96）nmol/L。结论 在生化免疫检验中实施电化学发光免疫测定，能够为临床上提

供更加精准的检测数据，为临床上疾病的诊疗提供参考。
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0  引  言

电化学发光免疫测定是临床中生化检验方式的一种，

和以往临床中的放射性免疫检验技术存在较大的差异。该

检测方式在临床中具有较高的使用安全性，并且在检测的

操作方面也比较简单 [1]，在临床中对于部分疾病的诊断以

及治疗等，都使用甲状腺球蛋白含量测定的方式进行检

测，完成对疾病的判断。以往临床中实施的放射免疫分析

法，在疾病的假阳性以及假阴性中具有较高的筛查性，能

够提升检测结果的准确性，为临床上疾病的诊疗提供支 

持 [2-3]。目前，生化免疫检验技术多样，传统的免疫检验

方法如放射免疫分析、酶联免疫吸附试验等，在临床应

用中发挥了重要作用。然而，这些传统技术存在一定的

局限性。例如，放射免疫分析虽然灵敏度较高，但存在

放射性污染的风险，对操作人员和环境有潜在危害；酶

联免疫吸附试验操作相对复杂，检测时间较长，且易受

多种因素干扰，导致检测结果的准确性和重复性欠佳。

这些问题限制了传统免疫检验技术在临床更广泛、深入

的应用 [4]。电化学发光免疫测定技术合了电化学和化学

发光的优势，具有灵敏度高、检测速度快、线性范围

宽、自动化程度高等特点，能够有效克服传统免疫检验

技术的不足 [5]。本文旨在深入分析电化学发光免疫测定

技术在生化免疫检验中的应用价值。通过对比该技术与

术后病理检测这一金标准的检测结果及诊断效能，并分

析患者甲状腺功能检测结果。期望通过本研究，为临床

生化免疫检验提供更可靠的技术选择，进一步提升疾病

诊疗的准确性和有效性，为临床医生制定科学合理的临

床治疗方案提供有力的数据支持。

1  资料与方法

1.1  一般资料

此次研究从海军军医大学第三附属医院 2023 年 11

月—2024 年 11 月的患者中选择 80 例疑似甲状腺疾病患

者，所有纳入患者均实施病理学检测，并对其开展电化

学发光免疫检验。此次研究中女性患者有 43 例，而男

性患者则有 37 例，其中患者年龄范围在 22~41 岁，平

均年龄为（29.58±5.97）岁。本研究在经伦理委员审批后

开展。

纳入标准：①患者临床资料完整无误；②对研究知

情，且自愿参与。

第一作者：徐浩，初级检验技师，研究方向为临床检验。
* 通信作者：李博，初级检验技师，研究方向为临床检验。E-mail: libo02172025@163.com
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排除标准：①患者合并有精神障碍疾病，无法积极配

合研究开展；②合并有其他血液系统疾病。

1.2  方法

此次研究中选取的所有患者均对其实施血液生化免疫

检验。首先告知患者在清晨保持空腹状态进行静脉血液采

集，取 5 mL。采集血液放置在试管中，接着进行 5~10 次

的轻颠倒混匀，并在室温的环境中放置 30~60 min，采集之

后需要在 2 h 以内进行离心处理，离心的时间为 10 min，

转速设置为 3000 r/min。将分离出的血清放置于 22℃ 的环

境中进行保存，时间不超过 8 h，如果不能在 8 h 内完成

检测工作，需要将采集样本放置于 2~8℃ 的环境中；如果

24 h 内不能够完成检测工作，则需要将样本放置于－20℃

保存，且样本只能够复溶 1 次。此次研究中采集的样本均

实施电化学发光免疫测定，依照说明书进行检验。

1.3  观察标准

①观察患者在实施电化学发光免疫测定之后的检验结

果；②观察金标准以及电化学发光免疫测定两者之间的诊

断效能；③患者各指标的检测结果。

1.4  统计学方法

文中取得数据采取 SPSS 24.0 软件分析，计数实施 χ2

检验，计量则实施 t 检验，分别以 % 和 x s 表示， 
P ＜ 0.05 表示具有统计学意义。

2  结果与分析

2.1  电化学发光免疫检测和金标准检测结果对比

此次研究中手术病理学检测结果阳性患者有 68 例阳

性，电化学发光免疫测定阳性 67 例，两者数据对比无显

著差异（P ＞ 0.05），表明电化学发光免疫检测法临床诊断

具有一定价值，详细数据见表 1。

表 1 诊断结果（单位：例）

电化学发光免疫测定
金标准

合计
阳性 阴性

阳性 66 1 67
阴性 2 11 13
合计 68 12 80

2.2  电化学发光免疫检测和金标准诊断效能对比

电化学发光免疫测定与金标准之间灵敏度、特异性以

及准确性差异不显著（P ＞ 0.05），研究结果证实电化学发

光免疫检测方法具有较高的诊断效能，详细数据见表 2。

2.3  甲状腺功能指标检测结果

本研究中促甲状腺激素（4.56±1.15）mIU/L、游离

三碘甲状腺原氨酸（7.13±1.18）pmol/L、游离甲状腺素

（24.56±2.85）pmol/L、甲状腺素（192.64±10.28）nmol/L、

三碘甲状腺原氨酸（4.01±0.96）nmol/L，通过各指标检测

水平能够进一步观察患者病情进展情况，详见表 3。

表 2 诊断效能对比

类别 例数 灵敏度 /% 准确性 /% 特异性 /%

金标准 80 100.00 100.00 100.00

电化学发光免疫测定 80 97.06 96.25 91.67

χ2 — 2.029 3.057 1.043

P — 0.154 0.080 0.307

表 3 各生化指标检测结果（x s± ）

检测方法 例数
促甲状腺激素 /

（mIU/L）
游高三碘甲状腺

原氨酸 /（pmol/L）
游离甲状腺素 /
（pmol/L）

甲状腺素 /（nmol/L）
三碘甲状腺原氨酸 /

（nmol/L）

电化学发光免疫测定 80 4.56±1.15 7.13±1.18 24.56±2.85 192.64±10.28 4.01±0.96

3  讨论与结论

生化免疫检验在医学疾病的诊断中具有较广的运用

范围，该检验在目前血液生化免疫检验中具有十分重要

的地位，多种疾病都可以采用该检测方式进行诊断，为

疾病的诊疗提供支持和辅助 [6-7]。伴随着医学水平的提

升，各类检测技术也得到了进一步的发展，医学中对于

检验技术的运用也提出了更高的要求。所以，在临床疾

病检验工作中，对于检验水平以及标准等都提出了更高

的要求。一般情况下，临床中常见的检验技术都包含了

电化学发光免疫检验以及酶联免疫检验等多种方式。不

同的检测技术在临床实际的运用中，得到的检测结果均

存在一定的差异，所以，为了确保检测结果的精准性以

及可靠性，就需要以临床检验为基础，对生化检验中的

相关项目等进行更加深入的研究以及分析 [8]。此外，在

目前的生化检验指标评估中还需要进行不断的改进和变

革，以此适应临床疾病诊断的需求，为其提供更加有效

的数据支持。
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此次研究中对于选取的患者采取了电化学发光免疫检

验技术进行检测，主要分析该检测技术对疾病的检测结果

以及运用价值。在生化免疫检验中实施电化学发光免疫检

验技术，能够对血液中的生化过程进行观察，分析其中存

在的异常问题，该检测技术能够对生化检验的治疗以及精

准度进行更加有效地控制，具有显著的运用效果 [9]。有研

究资料显示，伴随着临床中对于检测技术要求的不断提

升，在实际检验中，采用更加科学的检测技术显得十分重

要 [10]。在血液生化免疫分析中，通过实施化学免疫技术，

不仅能够对患者的病情进行有效的了解，还能够对患者的

应用需求进行明确，该检测技术的实施在医学领域中具有

十分重要的指导意义。随着现代社会的发展，多种疾病的

发病率逐年上升，所以对诊断方法的运用提出了更高的要

求，这就需要医学中加强对检测技术的深入分析，对其临

床运用价值进行观察和探讨，通过有效的检测为患者提供

更加精准的检测数据支持 [11-12]。电化学发光免疫检验技术

可以对患者自身检验质量控制提供一定的帮助。在实际的

研究中，由于电化学发光免疫测定具有灵敏度高、特异性

强等特点，使得该方法在很多疾病的检测中得到广泛的应

用 [13]。在癌症标记物的分析中，利用这种方法可以对非常

少量的癌症蛋白进行精确地鉴别，为癌症的早诊早治奠定

了基础。同时，在心血管疾病和自身免疫疾病等方面具有

特殊的应用前景。通过对患者进行准确的量化分析，可以

帮助医师更好地监控患者的病情发展状况，及时治疗以达

到改善疗效的目的。

此次研究对该检测技术进行深入分析，观察到本次研

究中经过术后病理学检测后阳性患者 68 例，阴性 12 例，

而患者在采取电化学发光免疫测定后阳性患者 67 例，阴

性患者 13 例，两种检测方式对比无较大差异。此外本次

研究还对两种检测方式的诊断效能进行了对比，发现无显

著差异（P ＞ 0.05）。以上研究结果可以看出在生化免疫检

验中实施电化学发光免疫测定，具有显著的临床运用价

值。此外通过对各生化免疫指标的检测水平进行分析，还

能够对患者病情的发展进行观察，方便临床中为患者制定

出更加有效的治疗方案。

综上所述，研究从本院中筛选疑似甲状腺疾病患者，

对其实施电化学发光免疫测定，经研究法分析后发现，该

检测技术能够为临床中疾病的诊断提供有效的数据支持，

具有显著的临床运用价值。然而，该检测方式在临床中还

存在检测费用较高等问题。因此在今后的探讨中还需要对

检测技术成本费用进行分析，通过简化操作流程、降低成

本，扩大其运用范围。在今后的研究中还需加强对多种疾

病的检测分析，观察该检测技术的运用价值，为生化检验

的发展提供科学的资料支持。
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