
实 验 室 检 测
Laboratory Test ing

第 3 卷 第 5 期 2025 年 3 月（半月刊）

57

基于 3E 原则强化高职院校实验室安全管理 
——以德宏职业学院实验室为例

李会芹 *

（德宏职业学院，云南 678400）

摘 要：高职院校实验室安全管理是保障教学科研工作顺利进行的重要环节。本文以德宏职业学院实验室为例，

探讨基于 3E 原则（engineering，education，enforcement）强化高职院校实验室安全管理的策略。通过对德

宏职业学院实验室既往安全管理状况进行分析，认为其主要存在安全设施设备不足、教育培训单一、管理制

度不完善等问题，而采取以完善检测类仪器设备及实验室安全设备（如个人防护服、烟雾报警器等）、丰富教

育培训、强化安全制度执行为主的具体措施后实现院校安全管理的有效提升，并以此为高职院校实验室安全

管理提供参考。
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0  引  言

在当代科学技术迅猛发展的背景下，检测类实验室作

为高职院校科学研究、技术创新和人才培养的重要基地，

其功能性与特殊性日益凸显。实验室的核心使命在于提供

精确、可靠的检测数据，为各类科研活动和技术服务提供

坚实的技术支撑 [1]。

然而，随着检测技术的不断进步和检测领域的日益拓

展，检测类实验室所面临的安全风险也日益多样化。从仪

器设备的操作安全、样品管理的不确定性，到实验环境的

潜在危害，再到数据安全的严峻挑战，这些问题均对实验

室的安全管理提出了更高要求。例如 2021 年 10 月，南京

航空航天大学将军路校区科学与技术学院材料某实验室发

生爆燃，造成 2 人死亡、9 人受伤；2015 年 12 月，清华

大学化学系某实验室发生爆炸火灾事故，1 名博士后当场

身故。接连不断事故的发生使得师生生命安全受到严重威

胁，也让学校承受了巨大损失，使得高校检测类实验室在

安全管理方面的问题逐步暴露 [2]。故而有效避免检测类实

验室安全事故的发生、促进学校教研工作的顺利开展已成

为目前高校实验室管理的重要工作 [3]。本文以德宏职业学

院检测类实验室为例，探讨基于 3E 原则强化高职院校实

验室安全管理的策略，为保障师生的生命财产安全、促进

高职院校的可持续发展贡献力量。

1  当前国内高职院校实验室安全管理现状分析

由于高职院校检测类实验室的使用人数众多，仪器

设备使用频繁，导致学校难以进行规范化管理。实验室

规模的扩大和功能完善，使得实验室的使用频率增高，

教学活动的流动性增强，进一步加大了安全管理难度，

在实验室应用上过于重视实践教学，而忽视了学生的安

全意识教育。许多学生在初次进入实验室时，对实验室

的安全规范和化学用品的使用安全了解不足，检测实验

室中存放有易燃、易爆、易制毒等药品，以及配备有可

燃气瓶、气罐等，若使用、维护不当，可能造成严重事 

故 [4]。此外，实验室构建模式单一，缺乏整体规划和优

化，资源紧张与闲置问题并存，进一步加剧了检测实验室

的安全隐患。因此，加强检测类实验室的安全管理，提高

师生安全意识，优化资源配置，成为当务之急。在此背景

下，基于 3E 原则管理模式逐渐为高校实验室管理带来新

的方向。

3E 原则强调工程技术对策（engineering）、教育对策

（education）、规章建制对策（enforcement）3 方面的全方位

管理，是最近兴起的一类全新实验室管理方案 [5]。然而当

前有关 3E 原则在实验室管理中的应用报道较少，其效果

也较不明确，因而需要对其开展进一步的观测，从而实现

当前实验室安全管理方案的完善。
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2  德宏职业学院实验室安全管理概况

德宏职业学院坐落于云南省德宏傣族景颇族自治州，

属于公办全日制普通高等职业院校，包括医学、药学、护

理、计算机、机械等多个二级学院，在实验室的日常安全

管理工作中注重体系建设，实现对于教学科研工作的有效

保障 [6]。当前学校制定了《实验室安全管理办法》，明确

了实验室安全管理的目标、原则、责任、措施等，为实验

室安全管理提供了制度保障。各二级学院也制定了相应的

实验室安全管理制度，细化了安全管理措施，确保实验室

安全管理工作有章可循。

3  德宏职业学院实验室以往安全管理的不足

3.1  安全设施设备不足

在我国高职院校的检测类实验室中，设施设备不足的

问题日益凸显，严重影响了实验室的正常运行和检测质

量。由于有些实验室安全设备购置时间较早，已达到或超

过使用寿命，设备性能下降，无法满足当前的安全需求。

部分灭火器压力不足、超出有效使用期限，无法有效扑灭

火灾；部分通风柜排风效率低，无法及时排出有害气体；

部分防护设施老化损坏，无法有效保护师生的安全。由于

缺乏专业技术人员，实验室安全设备的保养质量难以得到

有效保障，导致各类安全设备性能持续下降，安全隐患较

高。有的实验室甚至缺乏气体检测仪器、应急照明设备、

洗眼器等设备，这使得安全事故来临时师生不能作出有效

处理，增加伤亡事故发生概率。另外，智能化安全管理平

台对于实验室安全状态的实时监测及预警十分重要，但由

于财政原因，迟迟不能落实，使得相应隐患增加。

3.2  教育培训单一

检测类实验室安全知识、操作规程、应急预案等内容

仍是当前实验室安全教育培训的主体，这让不同专业、不

同实验项目、不同层次师生对于安全知识的需求难以得到

满足，且由于培训形式以传统“讲课”和“听课”为主，

不能让听课的师生参与实践操作环节，也缺乏必要的互动

性和趣味性，师生对于安全教育学习的兴趣和参与度也难

以激发，授课效果较为有限；考核方式则采用书面考试的

方式，过于单一，这让师生安全技能难以得到有效提升。

随着检测技术的发展，新的检测方法、仪器和标准不

断涌现。然而，实验室的教育培训内容未能及时更新，导

致学生所学知识与实际应用存在较大差距。这种情况下，

学生毕业后难以迅速适应工作岗位。

3.3  管理制度不完善

检测类实验室安全管理制度的执行力有限，使得早期

规定的相应规章形同虚设，由于缺乏监督机制，安全管理

责任不明确，对于违反制度的行为难以及时发现和纠正。

而具体的操作指南因未被书面化应用，造成管理制度内容

过于抽象，有限管理行使起来较为困难。有些规范操作描

述过于简单，不能有效对学生实验操作进行指导，造成早

期实验室安全管理的混乱状态。

由于缺乏系统的安全管理制度，实验室在化学品存

储、废弃物处理、实验操作规程等方面存在安全隐患。检

测实验往往涉及有毒有害物质，若管理制度不健全，极易

发生安全事故，检测类实验室依赖高精度的仪器设备进行

工作，但管理制度不完善导致设备维护保养不到位，仪

器故障频发，也会明显影响检测工作的连续性和数据准

确性。

4  基于 3E 原则的实验室安全管理

由于上述不足，德宏职业学院实验室基于 3E 原则开

展安全管理，分别从设备、安全教育、规章制度等方面开

展了实时更新，具体如下。

4.1  完善安全设施设备

检测实验室因其涉及的高精度检测、复杂样品处理及

潜在危险性，对安全设施设备的要求尤为严格，检测类实

验室实验操作中不可避免地接触有害物质，如化学试剂、

生物样本等，因此，实验室需配备高效的个人防护装备

（PPE）及环境防护设施。然而，现实情况中，部分实验室

在 PPE 的配置上存在不足，如未能提供适合的防护服、护

目镜、手套等，增加了实验操作的风险。因此德宏职业学

院设立专项资金，用于实验室安全设施设备的更新改造，

确保实验室安全设施设备满足安全需求 [7]。

为全面提升实验室安全防护水平，德宏职业学院系统

推进了实验室安全设施的优化与升级。具体措施包括：一

是强化消防体系建设，安装了烟雾报警器、灭火器及应急

照明设备，以实现火灾发生时的即时报警、高效灭火和快

速疏散；二是优化通风系统，增设了通风柜和排风扇等设

备，旨在确保实验室空气的持续流通，有效降低有害气体

的积聚风险；三是完善防护设施，增加了防护屏障和安全

门等关键设备，为师生在实验过程中提供更为全面和有效

的安全防护。

同时强化设备的维护保养与定期检查机制。实施实验

室设备信息的电子化统一录入，详细记录了设备的型号、规

格及性能等关键参数，建立系统化的设备检视与维护保养流

程，从而及时诊断并排除设备故障，有效降低安全事故的发

生概率，确保实验室设备始终维持在最佳工作状态 [8]。

4.2  加强安全教育培训

为构建系统化的实验室安全教育培训体系，德宏职业

学院将其深度融入教学计划与日常管理框架，确保师生能
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够定期参与专业化的安全教育培训。具体实施策略包括：

将安全教育培训内容嵌入新生入学教育、课程教学体系以

及实验操作环节，旨在实现全员覆盖，确保每位学生均能

接受到全面、系统的安全教育培训。

丰富安全教育培训内容。结合实验室化学分析、生物

检测、物理性能测试等具体检测项目，制定针对性的安全

培训内容，确保培训的实用性和针对性，丰富安全教育培

训内容，包括实验室安全知识、操作规程、应急预案、事

故案例分析等，提高师生的安全意识和安全技能。学院根

据不同的实验室类型和实验项目，制定不同的安全教育培

训内容，确保安全教育培训的针对性和实效性 [9-10]。

创新安全教育培训方式。德宏职业学院自应用 3E 原

则的管理模式后，结合案例教学、模拟演练、现场实操等

多种形式，提高安全培训的互动性和实践性，增强实验人

员的安全操作技能，利用多媒体技术、虚拟现实技术等手

段，开展生动形象的安全教育培训，提高师生的学习兴趣

和参与度，进而使得安全教育培训的针对性和时效性均得

到不断的增强 [11]。

4.3  强化安全制度执行

在高职院校的检测类实验室管理中，强化安全制度的

执行是确保实验活动安全、有序进行的关键环节。检测实

验室因其操作的精确性、复杂性和潜在的风险性，对安全

制度的执行力度提出了更高的要求。建立健全实验室安全

管理制度，包括实验室安全管理办法、操作规程、应急预

案等，确保安全管理工作有章可循 [12-13]。为此德宏职业学

院根据国家相关法律法规和学校实际情况，制定实验室安

全管理办法，明确实验室安全管理的目标、原则、责任、

措施等，并根据不同的实验检测项目，制定相应的操作规

程，规范实验操作行为。学院还根据不同的突发事件，制

定相应的应急预案，确保能够及时有效地应对突发事件。

为强化安全制度的执行效率，德宏职业学院实施定期

安全审查机制，旨在及时发现并消灭潜在安全隐患，对违

反安全规章制度的行为采取严格惩戒措施。为此，学院构

建了专项安全检查与奖惩体系，制定学校、实验室、教

师、学生等各级人员的安全责任，形成“齐抓共管”的安

全管理格局 [14]。对遵循安全规范的行为予以奖励激励，对

违规行为实施处罚，并进一步完善安全责任追溯制度，对

安全事故责任主体进行严肃问责，以期达到警示与震慑的

双重效应 [15]。

5  结束语

高职院校实验室安全管理是一项长期而艰巨的任务，

需要学校、教师和学生的共同努力。德宏职业学院在既往

管理中，存在明显的安全设施设备不足、教育培训单一、

管理制度尚不完善等问题，通过学习 3E 原则管理模式，

实施了完善安全设施设备、加强安全教育培训、强化安全

制度执行等措施，从而有效控制实验室安全事故的发生，

使教学科研工作能顺利开展，为高职院校可持续发展提供

保障。
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