
实 验 室 检 测
Laboratory Test ing

第 3 卷 第 4 期 2025 年 2 月（半月刊）

152

凝血五项及 FDP 检测在临产孕妇中的应用价值

王  畅 *

（江油市九〇三医院检验科，江油 621700）

摘 要：目的 以临产孕妇作为研究对象开展分析，分析凝血五项及 FDP 检测的临床应用价值。方法 病例收集时

间：2024年1月—2024年12月，以该时段为基础筛选我院临产孕妇作为研究样本支撑本次研究，筛选样本量50例，

纳入观察组，同时筛选同时期健康体检者 50 例作为对照，纳入对照组，对两组样本开展凝血五项及 FDP 检测，观

察各项数据检验结果。结果 观察组 APTT、TT、PT 指标低于对照组，FIB、D-D、FDP 指标高于对照组，存在对

比差值（P ＜ 0.05）。结论 临产孕妇开展凝血五项及 FDP 检测具有积极意义，可以根据指标评估临产孕妇实际情

况，有助于及时发现凝血功能异常情况，为临床分娩提供良好的参考，应用价值显著。
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0  引  言

妊娠是女性特殊的生理阶段，其过程较为复杂，导致女性

机体出现一系列的变化，如免疫系统、血液指标出现显著的生

理改变，以满足自身的生理需求 [1]。女性在妊娠期间，自身血

液多呈现出高凝状态，尤其是随着孕期增长，其激素水平不断

变化，导致女性机体中多项凝血因异变，通过湿度的生理性

保护功能的高凝状态来促使机体分娩过程中的止血、胎盘剥离

以及女性子宫内膜的修复、再生，以降低分娩产生的损伤，但

该情况虽然属于妊娠期间正常生理变化，如果相关的因子水平

超出一定范围，将可能导致机体出现异常情况，甚至诱发多种

并发症，如弥漫性血管内凝血、妊娠高血压等，威胁孕妇生命

健康，需要加强重视力度 [2]。产后出血对产妇的精神、身体产

生明显的影响，造成的危害较大，严重者甚至可能需要切除子

宫，诱发多种器官功能障碍，因此对于孕妇出血的各项因素进

行合理的分析尤为重要，有助于评估孕妇自身的状态，明确其

出血的病因，及时采取有效的方式进行处理，合理进行预防，

以保证孕妇生命安全。凝血五项指标是对机体止血、凝血功能

评估的重要指标，同时 D– 二聚体与纤维蛋白降解产物也是相

关的血液评估指标，根据其指标可以评估患者纤溶亢进、纤溶

活性程度，明确继发性纤溶发展情况，对于患者血管内血栓检

测具有积极意义，评估孕妇自身状态，为临产孕妇顺利分娩提

供良好的参考 [3]。为保证临产孕妇顺利分娩，对临产孕妇开展

合理的检查尤为重要，有助于明确临产孕妇实际情况，以保证

临产孕妇生命安全，具有积极的临床检查意义。本次研究筛选

临产孕妇 50 例，同时筛选 50 例健康体检者作为对照组，分析

凝血五项及 FDP 检测方案对临产孕妇应用价值。

1  资料与方法

1.1  一般资料

2024 年 1 月—2024 年 12 月时段为本次病例收集时间点，

以该时段为基础筛选我院 50 例临产孕妇作为研究样本，将筛选

样本量纳入观察组，同时筛该时段同时期健康体检者作为对照

组，样本量 50 例，纳入对照组，观察组 50 例，年龄区间值：

24~36 岁，均龄（29.18±2.13）岁；对照组 50 例，年龄区间值：

33~66 岁，均龄（45.27±2.16）岁。纳入标准：（1）全部临产孕妇

与健康体检者均自愿参与研究；（2）孕妇均为单胎妊娠；（3）近

期未受到放射线照射或其他辐射；（4）近期未服用凝血类、止血

类药物；排除标准：（1）存在自身免疫性疾病或其他类型疾病； 

（2）依从性较差，难以按照医嘱配合研究；（3）采血前（24 h 内）机

体出现应激状态；（4）一个月内存在手术史或外伤史、输血史，

一般资料无差异性（P ＞ 0.05），符合研究要求。

1.2  方法

两组操作均由相同人员完成，严格按照标准规范进行处

理。对受检者抽取清晨空腹静脉血 1.8 mL，将采集样本血液置

入真空抗凝管中，抗凝管中为枸橼酸钠 0.2 mL（血液样本与枸

橼酸钠抗凝剂比例为 9∶1），充分进行摇匀混合，进行离心处

理，以 3000 r/min 离心 15 min，对血浆进行分离，运用希森美
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康 5100 凝血检测设备（如图 1 所示）进行检测，测量凝血项目包

括：凝血酶原时间（PT）、活化部分凝血活酶时间（APTT）、凝血

酶时间（TT）、纤维蛋白原（FIB）、D– 二聚体（D-D）、纤维蛋白

降解产物（FDP）。检测过程中，需要保证相关的配套设备、试

剂等符合检测标准，严格按照操作标准规范进行处理，在检测

环节中，需要在 30 min 内将样本进行送检，整个检验过程需要

在 120 min 内完成，给出最终的检验结果，记录相关信息。

图 1 希森美康 5100凝血检测设备

1.3  观察指标

统计两组凝血五项及 FDP：PT、APTT、FIB、D-D、TT、

FDP，抽取患者空腹静脉血 1.8 mL，将抽取的血液样本运用抗

凝管存储，在 30 min 内进行检验，记录最终的检验结果。检验

过程中全程按照标准规范进行操作，相关的检测仪器、设备、

试剂等符合标准要求，整个检测过程在 2 h 内完成。

1.4  统计学处理

通过 SPSS 29.0 统计处理数据，以（x s± ）（均数 ± 标准差）

表示计量，以 t 检验数据结果正态分布；以数（n）或率（%）表示

计数，以 χ2 检验数据正态结果，P ＜ 0.05 说明存在统计差值。

2  结果与分析

观察组 APTT、TT、PT 指标相比对照组更低，观察组

FIB、D-D、FDP 指标相比对照组更高（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 凝血五项及 FDP检测观察（x s± ）

组别（n=50） PT（s） APTT（s） TT（s） FIB（g/L） D-D（mg/L） FDP（μg/L）

观察组 10.19±1.01 28.63±1.22 13.83±1.12 4.45±0.25 3.11±0.36 6.24±0.45

对照组 11.12±1.03 32.79±1.24 16.71±1.14 2.70±0.27 0.20±0.03 1.07±0.31

t 4.559 16.910 12.743 33.629 56.960 66.901

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

3  讨论与结论

临产孕妇是孕妇分娩前的重要阶段，此时孕妇由于临产日

期逐渐接近，促使自身的各种凝血因子出现明显的异常情况，

机体血液高凝状态明显加剧，不仅影响自身凝血功能，还增大

妊娠期危险程度，影响临产孕妇预后，甚至对新生儿产生影

响。因此需要对其自身状态进行合理的评估，便于医生开展针

对性处理，保证临产孕妇安全。人体凝血协同、纤溶系统属于

重要的系统，发挥着止血、凝血作用，利用系统功能进行动态

调节，对于正常机体来说，自身的凝血因子以失活状态存在于

人体的血液中，当机体出现损伤出血情况，凝血因子将发挥出

自身的作用，激活自身的凝血作用，以保证机体及时止血，促

使机体处于一种正常的平衡状态 [4]。女性妊娠后，由于各种因

素影响，凝血与止血的平衡状态稳定性逐渐降低，其原因在于

妊娠后机体中的凝血因子含量、活性呈现出明显的升高，促使

机体处于高凝状态，其目的在于促使孕妇在分娩后可以快速进

行止血，以保证孕妇生命安全，因此对临产孕妇开展合理的

凝血检测尤为重要 [5]。凝血功能五项检测在临床上应用较为广

泛，通过该指标可以有效地评估孕妇实际情况，分析机体纤溶

系统、凝血系统出现的变化，便于医生根据实际情况做出合理

的处理，保证机体生理功能稳定。APTT 指标通常用于反映孕

妇自身内源性凝血情况指标，可以根据其指标判断其凝血情况

是否处于正常状态；PT 指标则通常反映孕妇自身外源性凝血是

否处于正常状态；TT 通过对孕妇自身的纤维蛋白在转化为纤维

蛋白原的过程中其自身的纤维蛋白原是否出现表达异常情况进

行反映，同时对于纤溶或其降解物产物及异常抗凝物质也具有

良好的反映作用，可以根据其异常情况进行分析，作为凝血活

化标志物，便于进行机体状态分析 [6]。FIB 主要是由人体肝脏

合成的一种糖蛋白，其自身性质较为特殊，可以在凝血酶作用

下生成大量的肽 A、B，并转化成纤维蛋白单体，在血液中形

成的一种纤维网，有助于增加血栓形成，在机体凝血凝过程中

发挥了重要的作用 [7]。对于临产期孕妇来说，当临产孕妇血浆

FIB 水平出现明显的上升，通常原因可能在于孕妇自身机体血

小板聚集能力增强，当红细胞数量增加后，导致机体处于一种

高凝状态，可以改善孕妇自身的止血功能 [8]。通过各项指标分

析，可以对于临产孕妇自身机体实际情况进行合理的判断，明

确产妇自身状态，预测孕妇可能出现的并发症以及异常情况，

尤其是随着孕周的延长，孕妇生理机能出现明显的变化，更容

易诱发多种并发症，通过凝血五项指标检验可以帮助医生及时

明确孕妇自身实际情况，为孕妇的后续分娩以及治疗提供良好

的参考，以保证孕妇自身安全 [9]。

对于正常临产孕妇来说，其自身机体出现的一系列的生理

变化属于正常状态，符合生理变化，临产产妇自身出现凝血功

能增强，其抗凝及纤溶功能减弱，其目的在于适度的高凝，可

以作为一种生理性保护，以避免产妇在分娩过程中出现过量出

血的情况，但如果产妇自身出现异常的高凝状态，则可能诱发
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多种并发症，威胁产妇以及胎儿生命安全，由此凸显出凝血五

项、FDP 检测的重要性。临床上较多的学者其开展研究，并

形成大量的理论，如陈玉等 [10] 在纤维蛋白降解产物、D– 二聚

体、抗凝血酶原 – Ⅲ与凝血四项分析过程中，以实际的孕妇作

为研究样本，针对不同妊娠时期孕妇中的水平变化及其临床意

义开展研究，提出各项指标对于妊娠期孕妇实际状态评估具有

积极的意义，可以明确评估其凝血功能是否出现异常情况，判

断生理性保护功能状态，有助于保证产妇生命安全，降低各种

并发症发生风险，促使孕妇顺利分娩。张萌 [11] 在孕妇妊娠期血

浆D–二聚体和凝血四项检验研究过程中，为保证研究全面性，

筛选实际的孕妇作为研究样本进行研究，提出凝血四项检验以

及血浆 D2 聚体检验对于临产孕妇状态评估具有积极的参考意

义，可以根据其指标判断其血液高凝状态，便于及时进行合理

的并发症预防，并以此为基础，为孕妇后续的分娩方案制定提

供良好的参考，提高整体分娩安全性，有助于改善孕预后，提

高产妇生活质量。晏纪军等 [12] 在凝血六项检测在临产孕妇的

临床应用价值分析过程中筛选符合要求的孕妇样本作为参考，

开展合理的指标分析，结果中显示根据其凝血 6 项检测，对于

临产孕妇状态评估具有积极的意义，可以明确其自身身体实际

情况，确定机体凝血及纤溶系统状态，预测是否增大血栓形成

风险，同时根据指标还可以判断其孕妇凝血及纤溶系统平衡情

况，以便于提高孕妇自身的妊娠期安全水平，促使产妇顺利分

娩，降低不良因素影响，保证孕妇与胎儿安全，这与本文研究

结果相一致。

结果中观察组 APTT、TT、PT 指标明显更低，观察组

FIB、D-D、FDP 指标明显更高（P ＜ 0.05），说明凝血五项及

FDP 检测对于临产孕妇状态评估具有积极意义，可以及时判断

临产孕妇自身的凝血功能变化情况，明确其生理机能，为后续

的分娩提供良好的参考 [13]。分析原因，通过凝血五项及 FDP 检

测结果可以及时判断临产孕妇自身实际情况，针对其自身的状

态进行总结，判断血液高凝状态，合理进行并发症预防，对于

提高临产孕妇围生期安全具有积极的促进意义，且不会对临产

孕妇产生创伤，安全性良好，临床应用价值显著。根据其凝血

功能五项检测可以对于孕妇自身的止血、凝血功能进行针对性

分析，明确自身处于的状态，有助于保证孕妇自身的生理机能

稳定性，降低各项危险因素产生的影响。D– 二聚体自身实际上

属于交联纤维蛋白的降解产物，从本质上分析，其指标也是当

前 FIB 与纤维蛋白降解总产物中具有较高特异度的一种物质，

利用该物质可以对机体的抗凝及继发性纤溶亢进状态进行反

映，当机体受到各种因素干扰后出现异常状态，可以通过其指

标监测评估患者机体凝血功能状态，对于并发症的预防以及预

测具有积极的参考作用。对于临产孕妇来说，当自身的血浆 D–

二聚体水平出现上升情况，其诱发的因素可能在于机体纤维蛋

白水平上升，机体凝血活性增强以及相关的 D– 二聚前体物质

增多，同时也可能与机体纤维蛋白降解量提高存在关联性，进

而针对性进行处理，以避免孕妇出现异常情况。

临产孕妇开展凝血五项及 FDP 检测具有积极的意义，可以

根据各项指标变化判断自身实际情况，结合凝血功能指标进行

综合分析，有助于为医师临床分娩方案制定提供良好的参考，

并及时发现临产孕妇自身存在的异常情况，便于降低各类并发

症，以保证临产孕妇自身安全，同时该操作简单便捷，不会对

临产孕妇产生创伤，可以快速获取诊断结果，为临产孕妇状态

评估提供依据，应用价值显著。
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