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疾控中心实验室消毒管理的策略探究

刘玉海 *

（鸡西市鸡东县疾控预防控制中心，鸡西 158200）

摘 要：目的 探究可以切实提升疾控中心实验室安全性与实验结果准确性的有效消毒管理策略。方法 选取

2023 年 1 月—2024 年 5 月间 70 例疾控中心实验室相关样本，随机分为对照组与研究组，对照组采用常规消毒

管理，研究组实施优化消毒管理策略。检测内容涵盖微生物杀灭情况、实验设备污染状况、空气洁净度、实验

台面残留菌量等。结果 检测结果显示，研究组微生物杀灭率显著高于对照组，实验设备污染率、空气含菌量、

实验台面残留菌量均明显低于对照组，各项差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 本文通过对比常规与优化

消毒管理策略，建立了优化的疾控中心实验室消毒管理方法，检测了多方面实验室消毒管理指标，证明优化策

略能提高实验室安全性和实验结果准确性，为疾控中心实验室消毒管理工作提供了有效参考和支持，可在实际

工作中推广应用。
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0  引  言

随着公共卫生体系不断发展完善，疾控中心的重要性

日益凸显，作为疾病监测、检测与研究的前沿阵地，疾

控中心实验室承担着保障公众健康与社会稳定的重任。目

前，随着科学技术的进步，实验室的检测手段和研究能

力不断提升，但消毒管理方面却存在各种亟待解决的问 

题 [1-2]。实验室环境复杂，微生物种类繁多，传统的消毒

管理模式难以满足日益严格的安全与质量要求。消毒管理

不善会导致实验设备污染、实验结果偏差，甚至引发工作

人员感染和微生物泄漏扩散等严重后果 [3]。基于此，本研

究旨在深入探究疾控中心实验室消毒管理的有效策略。通

过选取近期的 70 例相关样本，对比常规消毒管理与优化

消毒管理策略的效果，为提高实验室安全性和实验结果准

确性提供科学依据，对推动疾控中心实验室管理水平的提

升具有重要意义。内容如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

本研究选取 2023 年 1 月—2024 年 5 月间 70 例疾控中

心实验室相关样本，采用随机分组的方式将其分为 2 组，

各 35 例。在对照组的 35 例样本中，男性 20 例，女性 15

例；年龄范围在 22~58 岁，平均年龄（39.52±4.15）岁；实

验室工作经验在 1.2~10.5 年，平均（5.15±1.05）年。研究

组男 18例，女 17例；23~59岁，平均年龄（40.10±3.98）岁；

实验室工作经验为 1.5~11.0 年，平均（5.30±1.10）年。纳入

标准：均为疾控中心实验室相关工作人员；表示了解此次

研究目的并签署同意书。排除标准：无完整实验室工作记

录者；在研究期间离职或无法全程参与研究者。两组上述

资料无差异 P ＞ 0.05。

1.2  方法

对照组采用常规消毒管理方法，按照疾控中心实验室

的传统消毒流程进行操作。具体包括：每天工作结束后对

实验室台面、地面使用含氯消毒剂（浓度为 500 mg/L）进

行擦拭消毒；每周对实验室仪器设备表面进行一次清洁消

毒，使用 75% 酒精擦拭；每月对实验室空气进行紫外线

消毒，照射时间为 30 min。

研究组实施优化的消毒管理策略，具体如下。

（1）强化人员培训：定期组织实验室工作人员参加消

毒知识和技能培训，培训频率为每季度一次，每次培训时

长不少于 2 h。培训内容包括新型消毒技术、消毒剂的正

确使用方法、消毒效果的评估等，要求工作人员必须通过

考核才能继续参与实验室工作，考核成绩记录在个人档

案中。

（2）细化消毒流程：对于实验室的不同区域，如实验操

作区、样本储存区、仪器设备区等，根据其污染风险程度
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制定不同的消毒方案。例如，实验操作区在每次实验前后

均需使用复合双链季铵盐消毒剂（浓度为 1000 mg/L）进行

擦拭消毒；样本储存区每天早晚各进行一次紫外线消毒，

每次照射时间为 60 min，并在每周进行一次过氧化氢蒸气

消毒，浓度为 30%，作用时间为 2 h；仪器设备区除了每

周进行常规的酒精擦拭外，每月还需进行一次专业的仪器

设备内部消毒，使用环氧乙烷气体，浓度为 500 mg/L，消

毒时间为 4 h。在处理不同类型的样本时，也采用针对性

的消毒措施。如对于高致病性微生物样本，在样本采集、

运输、检测的全过程都采用双层包装，并在检测前对样本

外表面使用含碘消毒剂（浓度为 1000 mg/L）进行浸泡消毒

30 min。

（3）加强环境监测：在实验室内部安装实时环境监测设

备，对温度、湿度、微生物含量等指标进行 24 小时不间断

监测，每周对实验室空气、台面、地面等进行一次微生物

采样检测，根据检测结果及时调整消毒方案，如果微生物

含量超过规定标准（例如，细菌总数超过 100 CFU/m3），则

立即增加消毒次数和强度。

1.3  观察指标

微生物杀灭率：在实验室不同区域（实验操作区、样

本储存区、仪器设备区）采集样本，检测消毒前后微生物

（细菌、真菌、病毒等）的数量，计算微生物杀灭率，微生

物杀灭率 =（消毒前微生物数量－消毒后微生物数量）/ 消

毒前微生物数量 × 100%。

实验设备污染率：统计在一定时间内（研究期间）实验

设备受到污染（包括微生物污染、化学物质残留等）的数

量，计算实验设备污染率，实验设备污染率 = 污染的实

验设备数量 / 总实验设备数量 × 100%。

工作人员感染率：记录实验室工作人员在研究期间感

染与实验室工作相关疾病（如呼吸道感染、皮肤感染等）的

人数，计算工作人员感染率，工作人员感染率 = 感染的

工作人员人数 / 总工作人员人数 × 100%。

1.4  统计学分析

予以 SPSS 26.0 软件处理，（x s± ）、（n，%）计量、

计数，差异性 t、χ2；P ＜ 0.05 有差异。

2  结果与分析

2.1  分析微生物杀灭率

对照组在实验操作区的微生物杀灭率为 80.00%，样本

储存区微生物杀灭率为 77.14%，仪器设备区微生物杀灭

率为 71.43%；研究组分别为 97.14%、97.14%、94.29%；

研究组的微生物杀灭率比对照组高，有差异（P ＜ 0.05），

见表 1。

表 1 微生物杀灭情况

组别 n
实验操作区的

微生物

杀灭数（率）

样本储存区

微生物

杀灭数（率）

仪器设备区

微生物

杀灭数（率）

研究组 35 34（97.14%） 34（97.14%） 33（94.29%）

对照组 35 28（80.00%） 27（77.14%） 25（71.43%）

χ2 — 5.081 6.248 6.437

P — 0.024 0.012 0.011

2.2  明确实验设备污染率和工作人员感染率

对照组实验设备污染率为 20.00%，研究组为 2.86%，

研究组设备污染率比对照组更低；对照组工作人员感染率

为 22.86%，研究组为 5.71%，研究组感染率明显低于对

照组；两组对比有差异（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2 实验设备污染率、工作人员感染率

组别 n
实验设备污

染数（率）
工作人员

感染率数（率）

研究组 35 1（2.86%） 2（5.71%）

对照组 35 7（20.00%） 8（22.86%）

χ2 — 5.081 4.200

P — 0.024 0.041

2.3  检测空气洁净度和实验台面残留菌量

研究组的空气含菌量明显低于对照组，实验台面残留

菌量显著低于对照组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），

见表 3。

表 3 空气洁净度和实验台面残留菌量（x s± ）

组别 n 空气含菌量 /（CFU/m3） 台面残留菌量 /（CFU/cm2）

研究组 35 31.04±5.18 2.13±0.43

对照组 35 150.21±29.07 12.06±1.55

t — 23.876 36.521

P — 0.000 0.000

3  讨论与结论

疾控中心的实验室不同于一般的实验室，其涉及各类

病原体的研究与检测，包括细菌、病毒、真菌等 [4-5]。该

部分病原体具有高致病性，一旦实验室消毒管理出现漏

洞，可能会成为疾病传播的源头，例如在处理传染病样本

时，如果实验设备未得到彻底消毒，残留的病原体可能会

感染下一个接触设备的工作人员，或者污染下一个样本，

从而得出错误的检测结果。

传统的疾控中心实验室消毒管理多采用常规的消毒方

法和流程，缺乏系统性和针对性，在常规消毒管理下，可

能存在消毒不彻底的情况 [6-7]。本研究结果中，在微生物

杀灭率方面，研究组有明显提升，表明优化消毒管理策略
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能更有效地清除实验室中的微生物。微生物是实验室潜在

的危险因素，大量微生物的存在不仅可能干扰实验结果，

也会对实验人员的健康构成威胁；高微生物杀灭率意味着

实验室环境更加安全，能减少因微生物污染导致的实验误

差和人员感染风险 [8-9]。实验设备污染率、空气含菌量以

及实验台面残留菌量在研究组中均明显降低，实验设备的

污染会直接影响实验数据的准确性，降低设备的使用寿

命，而优化策略使设备污染率降低，证实该策略在设备保

护和维护方面发挥了积极作用 [10]。空气洁净度是实验室

环境的重要指标，低空气含菌量为实验创造了更纯净的环

境，有助于提高实验结果的可靠性；实验台面残留菌量的

减少同样保障了实验操作的准确性，避免了因台面微生物

污染而对实验样本造成的影响；各项指标有显著差异充分

证明了优化消毒管理策略的有效性和科学性。本研究的成

果具有重要的实际意义，通过对比常规与优化消毒管理策

略，建立了一套优化的疾控中心实验室消毒管理方法。该

方法综合考虑了实验室的多个方面，从微生物控制到环境

清洁，为实验室消毒管理提供了全面、系统的解决方案。

这不仅提高了实验室的安全性，保障了实验人员的健康，

也提升了实验结果的准确性，为疾控中心的疾病监测、检

测与研究工作提供了坚实的基础 [11]。尽管本研究取得了一

定的成果，但仍有进一步提升和拓展的空间，比如可以进

一步细化优化消毒管理策略，根据不同的实验类型和微生

物种类，制定更加精准的消毒方案。并且，可以结合现代

科技手段，如智能化消毒设备和监测系统，实现实验室消

毒管理的自动化和信息化，提高管理效率和准确性 [12-13]。

同时，也应加强对实验室工作人员的培训，提高其的消毒

意识和操作技能，确保优化策略能够得到有效执行。随着

公共卫生事业的不断发展，疾控中心实验室的作用将更加

重要，持续改进和完善消毒管理策略，对于保障公众健康

和社会稳定具有不可忽视的作用 [14-15]。期待在未来的研究

和实践中，能不断探索出更加科学有效的实验室消毒管理

方法，推动疾控中心实验室管理水平迈向新的高度。

综上所述，优化消毒管理策略在提升微生物杀灭率、

降低实验设备污染率、工作人员感染率、空气含菌量以及

实验台面残留菌量等方面均优于常规消毒管理，能有效提

高疾控中心实验室的安全性和实验结果的准确性，值得在

实际工作中推广应用。
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