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当前传染病疾病控制的难点及对策探讨

宿晓林 *

（鸡西市鸡东县疾控预防控制中心，鸡西 158200）

摘 要：目的 分析传染病控制的难点和应对方法。方法 对本地区 2021 年 4 月—2024 年 3 月的 730 例居民

进行调查分析，明确其传染病的患病情况，同时总结该类疾病控制的难点，同时提出应对策略。结果 管理

前共发生乙肝 28 例，结核病 4 例，其他传染病 39 例 ；经过管理后，730 例中发现乙肝患者 13 例（1.78%），

结核病患者 1 例（0.14%），其他疾病 15 例（2.05%），管理控制后和管理前的发病率比较有差异，P ＜ 0.05。 

结论 掌握传染病的控制难点后，科学的控制可以减少该类疾病的发生率，保障居民的身体健康。
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0  引  言

传染病一直是威胁人类健康的重要因素之一，在现代

社会，尽管医疗技术取得了巨大的进步，但传染病的控制

仍然面临诸多挑战 [1]。传染病在本地区居民中的发病率已

经达到了一个不可忽视的程度，不仅影响着患者个体的健

康，也为家庭和社会带来了沉重的负担。例如，乙肝患者

可能需要长期的治疗和护理，并且在就业、社交等方面面

临歧视；结核病患者的治疗周期较长，且具有传染性，容

易在家庭和社区内传播。随着社会的发展，人口流动日益

频繁，也为传染病的传播提供了更多的途径，大量的人口

流动使得传染病能够迅速在不同地区之间传播，增加了控

制的难度 [2-3]。同时，人们的生活方式也发生了很大的改

变，如不健康的饮食习惯、缺乏运动、吸烟酗酒等，上述

因素均可能削弱人体的免疫力，使人们更容易感染传染

病。并且，抗生素的滥用也导致了耐药菌的产生，使得各

种传染病的治疗变得更加困难。因此，深入探讨传染病控

制的难点并寻找有效的应对策略具有极其重要的意义。基

于此，本文旨在深入剖析当前传染病疾病控制工作的实际

情况，探讨其中存在的难点以及相应的有效对策，为提升

传染病防控水平提供参考。

1  资料与方法

1.1  一般资料

本研究选取本地区 2021 年 4 月—2024 年 3 月的 730

例居民作为研究对象，其中包括 392 名男性，338 名女

性，最小 21 岁，最大 63 岁，均值（41.05±6.09）岁。纳入

标准：依从性高；了解此次的目的，签署同意书。排除标

准：合并有重大精神、器质性、慢性、血液等病症。

1.2  方法

疾病监测：建立完善的疾病监测系统，对居民进行定

期健康检查，血液检测采用酶联免疫吸附试验（ELISA）、

聚合酶链反应（PCR）等实验室方法，前者操作时将样本加

入包被有抗原或抗体的微孔板，经孵育、洗涤等流程，通

过酶催化底物显色来检测抗体或抗原；后者则提取样本核

酸，经变性、退火、延伸等循环扩增特定 DNA 片段以检

测病原体。体格检查结合临床症状判断，对于疑似患者，

进一步进行实验室确诊，详细记录疾病信息，采用问卷调

查与现场访谈收集居民信息，了解其对传染病认知和预防

措施执行情况。

调查方法：采用问卷调查与现场访谈相结合的方式，

收集居民的基本信息，如年龄、性别、职业、生活习惯

（包括饮食、运动、吸烟饮酒情况等）、疫苗接种史等，

同时了解居民对传染病的认知程度和预防措施的执行

情况。

传染病控制的难点：①人口流动与聚集。现代社会的

人口流动规模巨大，人们为了工作、学习、旅游等原因

频繁在不同地区之间穿梭，在本地区的调查中发现，有近

30% 的居民在过去一年中有过跨地区的流动经历。大规模

的人口流动使得传染病能够快速传播到不同的地区，增加

了控制的范围和难度 [4]。人口聚集的场所如商场、学校、

医院等也是传染病传播的高风险区域，以学校为例，在本
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地区的调查中，学校内的传染病爆发事件时有发生。由于

学生们在相对封闭的空间内长时间聚集，一旦有传染病患

者进入，容易造成病毒的快速传播。②公众健康意识淡

薄。尽管健康教育在不断普及，但仍有部分居民对传染病

的认识不足，在调查中发现，约 40% 的居民不能正确说

出常见传染病的传播途径，如乙肝主要通过血液、母婴和

性传播，但多数人误认为通过日常接触就会感染，此错误

的认知导致了不必要的恐慌，同时也影响了预防措施的有

效实施 [5]。部分居民的预防意识淡薄，在日常生活中不注

意个人卫生和环境卫生。加之对于疫苗接种的重要性认识

不足也是一个问题，在本地区，虽然有多种传染病疫苗可

供接种，但接种率并不理想。③病原体的变异与耐药性。

随着时间的推移，病原体不断发生变异，对传染病的诊断

和治疗带来了巨大的挑战。同时，抗生素的滥用使得病原

体产生了耐药性。在本地区的医疗机构调查中发现，抗生

素的不合理使用现象较为普遍 [6]。约 30% 的门诊患者在

不需要使用抗生素的情况下被开具了抗生素处方，滥用抗

生素的行为加速了耐药菌的产生，使得一些原本可以用抗

生素有效治疗的传染病变得难以治愈。④环境因素。环境

因素对传染病的传播和控制也有着重要的影响，随着城市

化进程的加快，环境污染问题日益严重。本地区的空气质

量监测数据显示，在某些季节，空气中的可吸入颗粒物

（PM2.5）浓度超标，可能会损害人体的呼吸道黏膜，降低人

体的免疫力，从而使人们更容易感染呼吸道传染病。水源

污染也是一个不容忽视的问题，农村地区由于污水处理设

施不完善，部分水源受到污染，存在着肠道传染病传播的

风险。

应对策略：①加强疫情监测与预警。建立更加完善的

疫情监测网络，覆盖本地区各个角落，包括偏远农村地

区，利用现代信息技术，如大数据、人工智能等，对传染

病的发病数据进行实时监测和分析，及时发现异常发病趋

势。在检测方面，增加基层医疗机构的检测设备，如快速

检测试剂、便携式检测仪器等，使基层能够及时进行初步

检测。同时，建立检测数据共享平台，方便各级医疗机构

和疾控部门实时掌握检测情况。一旦发现潜在疫情，迅速

启动预警机制，通过多种渠道向相关部门和公众发布预警

信息。②提高公众健康意识。加强健康教育宣传，向公众

普及传染病相关知识。在检测层面，宣传常见传染病的检

测方法和检测的重要性，鼓励居民在出现疑似症状时主动

进行检测，例如设立免费的咨询热线，为居民解答检测相

关疑问。同时，在社区和学校等场所开展检测知识讲座，

提高公众对检测的认知度。加强疫苗接种宣传，特别是针

对高风险人群，确保其及时接种疫苗。③应对病原体变异

与耐药性。加强对病原体的研究和监测，及时掌握病原体

变异规律；增加检测频率和范围，对重点人群和重点区域

进行定期检测，以便及时发现病原体的变异情况。针对耐

药性问题，医疗机构加强对患者的检测，明确病原体的耐

药性情况，医生根据检测结果合理使用抗生素。同时，加

强对公众的宣传教育，提高公众合理用药意识。④改善

环境质量。政府加大环境保护投入，采取有效措施改善

环境质量；在检测方面，定期对环境进行检测，包括空

气、水、土壤等，及时发现环境污染问题并进行治理。

加强对公共场所的检测和消毒，减少传染病传播的环境 

风险 [7-9]。

1.3  观察指标

将收集到的数据进行整理和统计，计算各种传染病在

管理前和管理后的发病率，并进行对比分析。

1.4  统计学分析

予以 SPSS 26.0 软件处理，统计 x s± 、（n，%），计

算差异性 t、χ2；P ＜ 0.05 有差异。

2  结果与分析

经过一系列的管理措施后，对本地区的 730 例居民

再次进行调查，发现传染病的发病情况得到了明显的

改善。其中，乙肝患者由管理前的 28 例（3.84%）下降

到 13 例（1.78%）；结核病患者由 4 例（0.55%）降低至 1

例（0.14%）；其他传染病患者由 39 例（5.34%）下降为 15

例（2.05%）；管理控制后和管理前的发病率比较有差异 

（P ＜ 0.05）。

3  讨论与结论

传染病的控制是一个复杂而长期的过程，涉及多个

方面的因素，本研究通过对本地区 730 例居民的调查分

析，明确了传染病控制的难点，包括人口流动与聚集、

公众健康意识淡薄、病原体的变异与耐药性以及环境因

素等 [10-11]。针对这些难点提出了相应的应对策略，在

检测方面，可采取以下具体措施。加强传染病检测技术

研发与应用，不断引进和推广先进的检测设备与方法，

提高检测的准确性和时效性。例如，对于常见传染病，

采用核酸检测、抗原检测等快速检测技术，能够在短时

间内得出检测结果，及时发现传染源。建立多层次的检

测网络，在社区、医院、学校等人员密集场所设置检测

点，扩大检测覆盖面；定期对重点人群进行筛查，如医

护人员、餐饮从业人员等，做到早发现、早隔离、早治

疗；同时，加强对交通枢纽等流动人口密集区域的检测

力度，防止传染病的跨地区传播。规范检测流程与质量
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控制，制定严格的检测标准和操作规程，确保检测结果

的可靠性；加强对检测机构的监管，定期对其进行质量

评估和考核，提高检测人员的专业素质和责任意识。本

次采取的措施取得了一定的成效，传染病的发病率得到

了明显的下降 [12-13]。然而传染病的控制仍然面临着许多

挑战，比如随着全球化的不断发展，国际人口流动更加

频繁，新的传染病可能随时传入本地区；病原体的变异

是不可避免的自然现象，需要不断投入更多的资源进行

研究和应对；公众健康意识的提高也需要持续的努力，

需要建立长效的健康教育机制。在未来的传染病控制工

作中，需要进一步加强各个部门之间的协作，如卫生部

门、教育部门、环保部门等，形成一个全方位的传染病

防控体系 [14-15]。同时，也要继续关注传染病控制领域的

新进展，不断调整和完善防控策略，以适应不断变化的

传染病防控形势，保障居民的身体健康。

此次试验通过一系列管理措施对本地区居民传染病

发病情况进行干预，结果显示取得了显著成效。对 730

例居民再次调查发现，传染病发病情况明显改善，各类

传染病发病率均有不同程度下降。乙肝患者由管理前的

3.84% 降至 1.78%，结核病患者从 0.55% 降低为 0.14%，

其他传染病患者由 5.34% 下降为 15 例 2.05%，且管

理控制后和管理前的发病率比较差异有统计学意义（P

＜ 0.05），表明所采取的管理措施是行之有效的，在传染

病防控方面发挥了积极作用。这些成果的取得，可能得

益于多方面的因素，比如管理措施可能加强了传染病的

监测和预警，使得疫情能够及时被发现和控制，减少了

传播风险。并且，通过开展针对性的健康教育和宣传活

动，提高了居民的自我防护意识和能力，从而降低了感

染的机会。然而，此次也应认识到，虽然本次管理取得

了较好的效果，但传染病防控是一个长期而艰巨的任务；

仍有部分传染病存在一定的发病率，且新的传染病威胁

也可能随时出现。未来，需要持续优化管理措施，加强

公共卫生体系建设，提高应对传染病的能力，同时，要

进一步加大健康教育力度，提高居民的健康素养，以巩

固和扩大传染病防控的效果。

综上所述，掌握传染病的控制难点并采取科学的控制

方法是减少传染病发生率的关键，通过了解控制的难点

后，针对性的进行管理可以取得满意的效果。
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