
实 验 室 检 测
Laboratory Test ing

第 3 卷 第 7 期 2025 年 4 月（半月刊）

125

微生物检验对医院感染发生率 
及临床合理用药的影响分析
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摘 要：目的 探讨针对医院感染事件开展微生物检验管理对医院感染发生率及合理用药产生的影响。 

方法 选取我院收治的患者共计 100 例，均为 2023 年 6 月至 2024 年 6 月期间收治，随机施以有效分组处理，

各有 50 例计入，对照组展开常规用药管理，观察组通过开展微生物检验，指导临床合理用药。结果 观察组所

涉病例医院感染发生率居于更低水平（P ＜ 0.05）。观察组用药合理率居于更高水平（P ＜ 0.05）。观察组炎性

因子指标即 IL-6 项目、hs-CRP 项目等居于更低水平（P ＜ 0.05）。结论 针对临床收治的患者，在进行医院感

染防范中，经开展微生物检验管理，可降低医院感染发生率，提高临床合理用药率，促使炎性程度降低。
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0  引  言

医院感染是指患者在医院或其他医疗机构内接受诊疗

过程中，因各种因素而引发的感染。这类感染通常在入院

后 48 h 内或出院后两周内被诊断，主要包括手术部位感

染、呼吸道感染、尿路感染等。医院感染的发生与医疗环

境、病原微生物的传播、患者自身免疫力及医疗操作等多

种因素密切相关。由于医院感染可能导致患者病情加重、

住院时间延长和医疗费用增加，因此其预防与控制成为医

院管理和公共卫生领域的重要课题。有效的感染控制措施

对于提高患者安全、降低死亡率及改善医疗服务质量具有

重要意义。微生物检验在预防医院感染中发挥着至关重要

的作用。通过对病原微生物的快速、准确检测，医疗机构

能够及时识别感染源并采取相应的控制措施，从而降低医

院感染的发生率 [1-2]。本文通过开展微生物检验，旨在为

临床合理用药提供参考。

1  资料与方法

1.1  一般资料

选取我院收治的患者共计 100 例，均为 2023 年 6 月

至 2024 年 6 月期间收治，随机施以有效分组处理，各

有 50 例计入。观察组中，男性共计参与 29 例，女性共

计参与 21 例，年龄在抽取上，区间为 24~75 岁，经展开

对平均值的计算，其值为（49.82±9.13）岁。对照组中，

男性共计参与 27 例，女性共计参与 23 例，年龄在抽取

上，区间为 23~74 岁，经展开对平均值的计算，其值为

（49.79±9.22）岁。组间基线可比（P ＞ 0.05）。

1.2  纳入与排除标准

纳入标准：①肝肾功能正常；②不存在用药禁忌问题；

③用药指征明确；④知情同意，并报经伦理审批，基线资

料完整。排除标准：①合并免疫功能障碍者；②合并严重

心及血管疾病者；③合并全身感染者。

1.3  方法

对照组：本组对常规方案运用，包括综合分析症状，

结合患者具体情况和医生经验用药等。观察组：本组采取

微生物检验方法，具体策略为对生物样本采集，开展细菌

培养，对药敏试验进行鉴定，依据药敏报告结果对治疗药

物进行选择。

1.4  观察指标

对比医院感染发生率：包括轻、中、重度，统计总发

生率的占比。轻度标准：症状经观测不明显，未对日常生

活产生影响；中度标准：有症状但经观测显示不明显，对

日常生活产生的影响呈较小显示；重度标准：症状经观测

较为明显，对日常生活构成的影响较大。
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1.5  统计学方法

均在SPSS 22.0中开展统计，组间计数运用（%）表述，

施以 χ2 检验，组间计量运用（x s± ）表述，施以 t 检验， 

P ＜ 0.05 提示差异具有统计学意义。

2  结果与分析

2.1  组间医院感染率对比

观察组所涉病例医院感染发生率居于更低水平 

（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  组间用药合理率对比

观察组用药合理率居于更高水平（P ＜ 0.05）。见表 2。

2.3  组间炎性因子水平对比

观察组炎性因子指标即 IL-6 项目、hs-CRP 项目等居

于更低水平（P ＜ 0.05）。见表 3。

2.4  分析

观察组病例显示出较低的医院感染发生率，充分表明

微生物检验在疾病管理和感染控制中的重要性。这一发现

为临床实践提供了新的思路，强调了微生物检验在降低医

院感染风险和促进合理用药方面的潜力。通过及时的微生

物检验，临床医生可以获取快速、准确的病原体信息，从

而实施针对性的抗感染治疗，避免因使用广谱抗生素而导

致的耐药性问题。

进一步的研究还表明，微生物检验的及时实施能够快

速对感染进行评估，为患者制定个体化的治疗方案提供了

坚实基础。这种个性化的治疗方法不仅能提升治疗效果，

还能缩短患者的住院时间，降低医疗成本，最终改善医院

的整体运营效率和患者的就医体验 [3-4]。

此外，基于数据的医疗决策方式为未来医院感染的管

理提供了科学依据。通过建立完善的微生物检验体系，医

院能够实时监测感染情况，及时调整防控策略，从而推动

医院在感染控制方面的持续改进。这种系统不仅能够帮助

医务人员迅速识别和应对潜在的感染风险，还能为院内感

染的监测和数据分析提供基础。通过长期的数据积累，医

院可以识别出感染的流行趋势，制定针对性的预防措施，

有效降低医院感染的发生率 [5-6]。

这种数据驱动的管理方式不仅有助于提高医疗服务质

量，还为公共卫生安全提供了保障。医院能够通过数据分

析，及时发现抗生素耐药性问题，制定相应的抗生素使用

指南，减少不必要的抗生素使用，防止耐药菌的传播。同

时，微生物检验的及时性和准确性也为临床医生提供了必

要的支持，使其能够做出更为科学和合理的治疗决策，从

而提升患者的治疗效果和安全性。

在未来，随着技术的不断进步和数据分析能力的提升，

微生物检验将在医院感染管理中发挥更加重要的作用。例

如，利用人工智能和机器学习技术，可以对大数据进行深度

挖掘，预测感染的发生，并提供个性化的预防建议和治疗方

案。这将推动医院实现更为安全、高效的医疗环境，提升患

者的满意度和信任度。此外，积极的感染控制策略和科学的

决策支持将为医院赢得更好的声誉，促进医患关系的和谐发

展，最终为构建更加健康和安全的社会贡献力量 [7-8]。

表 1 组间医院感染率对比［例（%）］

组别 n 轻度 中度 重度 医院感染发生率

观察组 50 1（2.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.00）

对照组 50 3（6.00） 2（4.00） 2（4.00） 7（14.00）

χ2 — — — — 4.891

P — — — — 0.027

表 2 组间用药合理率对比［例（%）］

组别 n 预防用药合理 治疗用药合理 无指征用药合理 合理用药

观察组 50 23（46.00） 23（46.00） 3（6.00） 49（98.00）

对照组 50 18（36.00） 21（42.00） 1（2.00） 40（80.00）

χ2 — — — — 8.274

P — — — — 0.004

表 3 组间炎性因子水平对比（x s± ）

组别 n
IL-6/（pg/mL） Hs-CRP/（mg/L） TNF-α/（ng/mL） PCT/（μg/L）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 50 83.39±9.52 60.74±2.42 10.39±2.56 5.13±1.02 2.83±0.39 1.24±0.12 0.56±0.13 0.12±0.03

对照组 50 83.42±9.81 72.44±3.12 10.41±2.73 8.29±1.31 2.76±0.34 2.08±0.22 0.57±0.22 0.29±0.07

t — 0.016 20.953 0.038 13.458 0.957 23.702 0.277 15.784

P — 0.988 0.000 0.970 0.000 0.341 0.000 0.783 0.000
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3  讨论与结论

在本研究中，观察组通过开展微生物检验来指导临床

合理用药。这一过程包括对患者样本进行细菌培养和药敏

试验，以快速识别感染病原体及其耐药性。这种方法能够

为临床医生提供精确的用药建议，减少经验性用药带来的

盲目性和不合理性。研究结果显示，观察组用药合理率显

著高于对照组，表明微生物检验能够有效提升用药的针对

性与有效性。通过实时监测病原体的变化，临床医生能够

更快地调整治疗方案，从而减少抗生素的滥用，降低耐

药菌的发生。此外，观察组的炎性因子指标如 IL-6 和 hs-

CRP 显著低于对照组，进一步证实了微生物检验在临床治

疗中的积极作用。这一结果不仅反映出微生物检验在用药

指导上的有效性，还揭示了其对患者整体健康状况的积极

影响。

炎性因子如 IL-6 和 hs-CRP 是体内炎症反应的重要

标志物，其水平的升高常常与感染和炎症相关。在本研

究中，观察组的炎性因子水平显著低于对照组，说明微

生物检验的实施不仅降低了医院感染发生率，还有效控

制了炎症反应的程度。这一结果提示，及时进行微生物

检验可以使临床医生更早地识别感染源，采取更为精准

的治疗措施，从而在一定程度上减少炎症的进展。这对

患者的恢复具有重要意义，尤其是在重症患者和免疫功

能低下者中，控制炎症反应可以显著改善预后，提高生

存率。研究还表明，监测炎性因子的变化可以为临床医

生提供重要的治疗反馈，帮助他们评估治疗效果与调整

方案。随着对炎症反应机制的深入理解，未来的研究可

能会进一步探讨如何整合微生物检验与炎症因子监测，

以实现更为个性化的治疗策略，从而更有效地应对医院

感染相关的各种挑战。

本研究表明，在医院感染防范中，开展微生物检验管

理能够显著降低医院感染发生率，提高用药合理性，并促

进炎性水平的降低。这不仅强调了微生物检验在临床实践

中的重要性，也为进一步提升医院感染控制措施提供了新

的思路。未来，随着数字技术和人工智能的发展，将微生

物检验与数据分析结合，建立智能化的临床决策支持系

统，将有助于更高效地指导临床用药。此外，加强医务人

员的培训与意识提升也是未来工作的重点。医院应建立定

期培训机制，确保医务人员熟悉微生物检验的最新进展及

其在临床决策中的应用，这将有助于在实际工作中更有效

地利用微生物检验的结果 [9-10]。另外，未来的研究还应关

注不同类型医院和科室的微生物检验实施效果，特别是在

不同感染高发区域（如重症监护室、外科病房等）中，评估

微生物检验对感染控制的具体影响。此外，开展多中心、

大规模的临床研究，将有助于进一步验证微生物检验在不

同人群和病情下的有效性和可靠性。这些研究结果不仅

有助于完善医院感染控制策略，还将为国家和地区的公共

卫生政策制定提供科学依据。本次研究结果也表明，微生

物检验在医院感染防控中的应用潜力巨大，能够为临床实

践带来显著的积极影响。通过优化微生物检验的实施和应

用，我们可以更好地应对医院感染的挑战，提高患者的安

全性和治疗效果。未来的研究和实践应持续关注这一领

域，以推动医院感染管理的科学化、系统化进程。

综上，针对临床收治的患者，在进行医院感染防范

中，经开展微生物检验管理，可降低医院感染发生率，提

高临床合理用药率，促使炎性程度降低。
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