
实 验 室 检 测
Laboratory Test ing

第 3 卷 第 8 期 2025 年 4 月（半月刊）

128

快速血糖仪及常规生化仪的血糖临床检验的 
效果比较研究

常红叶，齐 力 *

（吉林省临床检验中心，长春 130000）

摘 要：目的 研究在血糖临床检验中采取快速血糖仪及常规生化仪的有效性。方法 研究对象为本院收治的

78 例血糖检验患者，纳入时间 2022 年 1 月—2024 年 12 月，为全部患者提供快速血糖仪及常规生化仪检验，比

较两种方法检验结果、检出率、检验指标、满意度。结果 两种方法检验结果未见明显差异（P＞ 0.05）；二者

检出率差异不显著（P＞ 0.05）；快速血糖仪检验所需血量、检验费用相比于常规生化仪检验较少，检验时间短

于常规生化仪检验（P＜ 0.05）；快速血糖仪检验患者满意度高于常规生化仪检验（P＜ 0.05）。结论 在血糖临

床检验的过程中，快速血糖仪及常规生化仪均具备重要的临床应用价值，可以提高糖尿病等疾病检出率，为疾

病诊断和治疗提供参考和依据，还能够减少所需血量以及检验费用，提高检验效率和患者满意度，值得广泛应

用和推广。
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0  引  言

葡萄糖可以为机体组织、细胞活动提供能量，血糖即

血液内葡萄糖含量，人体血糖通常维持稳定水平，稳定的

血糖水平能够维持体内各器官、组织需求。血糖临床检验

可以了解体内血糖水平，判断健康状况，诊断以及监测糖

尿病等疾病，为血糖控制效果的提升提供支持 [1-2]。现阶

段，常规生化仪被广泛运用于临床，可以提高疾病诊断效

果，但存在检验时间长等不足。快速血糖仪拥有操作便

捷、快速出结果等优点，同时具有较高的准确性，能够

为患者情况判断提供支持。本研究旨在对比快速血糖仪

及常规生化仪的应用价值，选取了 2022 年 1 月—2024 年

12 月期间收治的 78 例血糖检验患者展开研究，详细情况

如下。

1  资料和方法

1.1  一般资料

研究时间 2022 年 1 月—2024 年 12 月，选取其间收

治的血糖检验患者 78 例，对其资料加以研析。患者年

龄 19~83 岁，均值（50.33±4.20）岁，男性 41 例，女性 37

例，体质量指数 18~28 kg/m2，平均（23.21±1.55）kg/m2，

受教育年限 6~16 年，平均（9.30±1.01）年。纳入标准： 

①患者自愿接受血糖临床检验；②患者年龄在 18~90 岁范

围内；③患者病历信息齐全；④患者未见晕针、晕血史；

⑤患者知情且自愿签署同意书。排除标准：①患者重要脏

器功能异常；②患者依从性较差；③患者存在沟通障碍； 

④患者具有心脑血管疾病；⑤患者中途退出研究。

1.2  检测方法

为全部患者提供快速血糖仪及常规生化仪检验，加强

健康教育和指导，详细告知检验相关注意事项，包括检

测前保持空腹时间、避免剧烈运动、维持平稳健康心态

等。检验具体方法如下。①快速血糖仪检验：设备选取

快速血糖仪，由三诺生物传感股份有限公司生产，型号

为 Safe AQ pro II，湘械注准 20212222344。保持空腹状

态，引导患者坐位，对指尖部位进行消毒，用通过一次性

采血针刺破指尖，将第一滴血弃去，第二滴血液滴在试纸

上，促使血液覆盖检测区域，将试纸置入血糖仪中，读取

并记录结果，将试纸取出，关闭血糖仪。用棉签对采血位

置按压 1~5 min。餐后 2 h 按照上述方法再次检验。②常

规生化仪检验：设备选取常规生化仪，生产企业为吉林

省维尔医疗器械有限公司，型号选取 WD–320，吉械注准
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20212220248。引导患者持坐位，抽取空腹静脉血 3 mL，

将血氧置入一次性真空管内，实施离心处理 10 min，离心

半径为 10 cm，转速 3000 r/min，取上清液加以测定，餐

后 2 h 按照相同方法再次检验。

1.3  观察指标

①检验结果：记录空腹血糖以及餐后 2 h 血糖。 

②检出率：记录糖尿病（空腹血糖不低于 7.0 mmol/L）检出

情况。③检验指标：主要通过所需血量、检验时间和检验

费用进行评估。④满意度：通过检验科满意度调查表判断

患者检验满意情况，量表采取百分制，评分超过 80 分为

非常满意，60~80 分为满意，低于 60 分为不满意。满意

度 =（非常满意 + 满意）÷78 × 100.00%。

1.4  统计学处理

本研究数据处理软件选取 SPSS 25.0，计数资料通过

［（n）%］形式表达，实施 χ2 值检验，计量资料的表达以

及检验方法分别为（x s± ）、t 值；P＜ 0.05 则代表差异有

统计学意义。

2  结果与分析

2.1  检验结果对比

根据表 1 可知，两种方法检验结果差异不显著 

（P＞ 0.05）。

表 1 检验结果观察（x s± ）

方法 例数 空腹血糖 /(mmol/L) 餐后 2 h 血糖 /(mmol/L)

快速血糖仪 78 4.55±0.91 7.39±1.04

常规生化仪 78 4.45±0.86 7.30±1.02

t 值 — 0.7054 0.5457

P 值 — 0.4816 0.5861

2.2  检出率对比

在 78 例血糖临床检验患者中，经临床确诊为糖尿病

的患者共 43 例。根据表 2 可知，快速血糖仪检出率为

95.35%（41/43），常规生化仪为 97.67%（42/43），未见显著

差异（P＞ 0.05）。

表 2 检出率观察

方法 例数 检出量 n（%）

快速血糖仪 43 41（95.35）

常规生化仪 43 42（97.67）

χ2 值 — 0.3454

P 值 — 0.5567

2.3  检验指标对比

根据表 3 可知，快速血糖仪检验指标分别为所需血量

（0.04±0.01）mL、检验时间（0.63±0.15）min；平均检验费用

（8.12±2.69）元，相比于常规生化仪较为良好（P＜0.05）。

表 3 检验指标观察（x s± ）

方法 例数 所需血量 /mL 检验时间 /min 检验费用 / 元

快速血糖仪 78 0.04±0.01 0.63±0.15 8.12±2.69

常规生化仪 78 2.90±0.42 28.62±3.04 27.96±4.85

t 值 — 60.1230 81.2173 31.5941

P 值 — 0.0000 0.0000 0.0000

2.4  满意度对比

根据表 4 可知，快速血糖仪检验患者满意度为 97.44%

（76/78），相比于常规生化仪检验的 88.46%（69/78）明显提

高（P＜ 0.05）。

表 4 满意度观察［n（%）］

方法 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

快速血糖仪 78 58（74.36） 18（23.08） 2（2.56） 76（97.44）

常规生化仪 78 47（60.26） 22（28.21） 9（11.54） 69（88.46）

χ2 值 — — — — 4.7925

P 值 — — — — 0.0286

3  讨论与结论

血糖临床检验在临床中有着广泛的应用，能够判断受

检者健康状况、诊断糖尿病等疾病，还可以用于病情监

测、并发症评估以及治疗方案指导。在血糖临床检验中，

常用方法包括快速血糖仪及常规生化仪，二者各有利弊，

常规生化仪存在精准和高效的特点，通过先进的检测技术

以及算法，可以获得比较精确的结果，将疾病检出率全面

提高 [3]。

根据研究结果可知，快速血糖仪、常规生化仪检验结

果未见明显差异（P＞ 0.05）；在 78 例血糖临床检验患者

中，经临床确诊为糖尿病的患者共 43 例。两者检出率相

比，未见显著差异（P＞ 0.05），说明两种检验方法均具备

突出的准确性，能够对患者血糖水平加以判断。常规生化

仪具有高效、精准、自动化程度高等优势，能够迅速且准

确地测定血糖等生化指标，还可以自动计算出结果，减少

人为失误，并且也能够对大量样本信息加以储存，为查询

和统计提供便捷。血糖检测仪能够对血液中葡萄糖水平加

以测量，存在突出的准确性，世界卫生组织等多项数据研

究显示，血糖检测仪测试误差在 20% 以内，不会对病情

评估、治疗方案造成不良影响。血糖检测仪测量方法包括

化学比色法、葡萄糖氧化酶电极测量法等，其中葡萄糖氧

化酶电极测量法较为常见。以工作原理为依据，血糖检测

仪能够分成光电型、电极型，后者测试原理更科学，电极

能够内藏，且误差范围更小。血糖检测仪一般应用电化学

分析中的三电极体系，即工作电极、参比电极和对电极，

从而对血糖进行精准测定。随着医疗科技持续性发展，血

糖检测仪具有诸多先进功能，包括 30G 超细针头、防抖技
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术、一键弹出针头等，使得检验更具人性化和智慧化，部

分血糖仪采取“大彩屏 + 大字号”设计，确保视力退化老

年用户也可以清晰读数 [4]。

研究证实，快速血糖仪检验指标相比于常规生化仪较

为良好（P＜ 0.05）；快速血糖仪检验患者满意度明显高于

常规生化仪检验（P＜ 0.05），说明快速血糖仪在减少所需

血量、缩短检验时间、减少检验费用和提高患者满意度方

面效果显著。究其原因，常规生化仪可以进行大批量血糖

检验，还鲜少受到试纸等因素影响，经离心处理获得血清

样本加以测定血糖，可以减少影响检验结果的因素，确保

检验准确性。但该方法操作相对繁琐复杂，且属于高技术

含量仪器，生产和维护成本均较高，导致检验经济性较

差，不适用于急诊、居家血糖监测等情况。快速血糖仪具

有便携性，设备小巧便携，部分仅手掌大小，可以轻松放

在随身包袋中，有助于随时随地实施血糖检验，可以及时

获得血糖信息。该方法操作简单，按照说明书进行采样、

插入试纸、等待结果等操作即可，中老年人掌握难度较

低。快速血糖仪可以在短时间内出结果，一般几秒至几分

钟则能够得到血糖指标，适用于急诊等特殊情况，能够对

患者情况进行初步判断，并且部分先进设备存在数据存储

以及管理功能，有助于血糖变化趋势的观察和评估 [5-6]。 

快速血糖仪可以弥补常规生化仪受检验时间和空间的弊

端，及时获得血糖指标，为病情判断提供支持。快速血糖

仪可自行居家检验，节省反复前往医院带来的时间和经济

成本，且其检验费用较低，能够进一步减轻患者经济压 

力 [7]。该方法还可以提高检验效率，增强患者体验感，满

足临床需求，促进患者检验满意度的提升。

在实际血糖临床检验的过程中，应提高对各种检验方

法注意事项的重视度，规范检验行为，充分发挥检验价

值，为患者健康安全提供保障 [8-10]。首先，医务人员应和

患者保持密切沟通，对其基础情况进行全面了解。与此同

时，加强健康教育，引导患者保持 8 h 以上空腹，检查前

严禁食用油腻、高蛋白食物，不可大量饮酒。此外，加强

检查流程、价值等内容的科普，可将快速血糖仪正确使用

方法告知患者。其次，医务人员需完善心理疏导，保持温

馨舒适的抽血环境，和受检者保持密切沟通，缓解负面情

绪，防止因负面情绪引发血管收缩，导致采样难度上升，

影响检验效果。再次，医务人员应提高学习力度，加强对

先进设备的应用，确保操作规范性，注重自身责任意识的

培养，为患者带来优质的检验服务，提高满意度。最后，

结合检验方法特点，采取针对性措施。对于常规生化仪，

应提高对日常养护的重视度，确保其性能良好，避免对测

试结果造成消极影响。对于快速血糖仪，应明确影响检验

结果的因素，包括环境温度、不正确操作、剧烈运动、手

部清洁不到位等，根据实际情况，加强对不良因素的控

制。同时，完善各个细节，在测试前需核对血糖仪代码和

试纸包装盒代码是否一致，还应加强试纸保存工作，使用

前对试纸是否在保质期进行判断。确保操作正确性，严格

按照使用说明进行，科学采取手指末梢血。此外，还应提

高对消毒的重视度，可通过酒精消毒，但需确保酒精完全

发挥后再取血，避免酒精和试纸上化学物质发生反应，影

响检验结果。在使用环节，还应提高对快速血糖仪校对的

重视度，进一步保障检验效果。对于晕血、晕针患者，在

采血环节可能发生头晕、心慌等不良反应，故可遮挡患者

视线，采取平卧位或座位，防止跌倒等不良情况发生。

快速血糖仪及常规生化仪在血糖临床检验均具备突出

的应用价值，可以准确判断受检者血糖水平，为疾病诊

断、治疗以及评估提供支持和参考。二者各有相应的优

势，常规生化仪准确率高，快速血糖仪则所需血量少、检

验时间短、检验费用低，还有助于提升患者满意度，应结

合临床情况和需求选取恰当的检验方法，为患者健康安全

提供保障。
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