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比较不同检测方法在抗精神药物监测中 
对血常规参数的准确性及优化策略探讨

方洁芸，杨 娜 *，张大勇

（甘肃省天水市第三人民医院，天水 741000）

摘 要：在精神疾病的治疗中，抗精神药物发挥着关键作用，但使用过程中可能对患者的血常规参数产生影响。

准确监测血常规参数对于评估药物疗效、及时发现不良反应及调整治疗方案具有重要意义。本研究基于这一背

景，旨在比较不同检测方法在抗精神药物监测中对血常规参数的准确性，并探讨优化策略。分析结果表明，选

用高精度检测仪器、优化检测流程、建立严格的质量控制体系、加强检测人员专业培训以及推动技术创新，对

于提升血常规参数检测的准确性和可靠性具有重要意义。研究结果为临床实践中抗精神药物监测提供了科学依

据，有助于促进精神疾病治疗的个体化和精准化。
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0  引  言

抗精神药物在治疗精神疾病，尤其在精神分裂症和

双相情感障碍等方面发挥着至关重要的作用 [1]。这些药

物主要通过影响大脑中的神经递质系统，尤其是多巴胺

和 5– 羟色胺系统，来减轻症状，如幻觉、妄想、思维混

乱和情绪波动 [2]。抗精神药物在使用过程中可能会对患者

的血常规参数产生影响，因此准确监测血常规参数对于评

估药物疗效、及时发现不良反应以及调整治疗方案具有重

要意义 [3]。血常规参数的监测可以为临床医生提供重要的

参考信息，通过监测白细胞、红细胞、血小板等血常规参

数的变化，医生可以及时发现药物引起的血液系统不良反

应并采取相应的措施，如调整药物剂量、更换药物或给予

对症治疗等 [4]，这有助于提高治疗的安全性和有效性，减

少药物不良反应对患者的影响。同时血常规参数的监测还

可以为研究抗精神药物的药理作用机制、药物代谢动力

学等提供基础数据，有助于进一步优化药物治疗方案 [5]。

随着检测技术的不断发展，多种检测方法被应用于血常

规参数的检测，包括光学显微镜镜检法、电阻抗法、激

光散射法、流式细胞术以及液相色谱 – 串联质谱法（liquid 

chromatography-mass spectrometry，LC-MS/MS） 等 [6]。

每种方法都有其独特的原理、优势和局限性。由于不同检

测方法在抗精神药物监测中的准确性差异显著，比较这些

方法并探索优化策略对于提升监测质量至关重要。选择更

合适的检测方法并优化流程，能提高检测的准确性和可靠

性，这对保障患者用药安全、提升疗效及推动精准治疗具

有临床价值。

1  检测方法概述

1.1  光学显微镜镜检法

光学显微镜镜检法是一种传统的血常规检测方法，通

过显微镜观察血涂片，人工计数和分类血细胞。光学显

微镜镜检法虽然设备简单、成本低，但存在较大的人为误

差、检测速度慢、主观性强等问题，不易自动化和高通量

检测。尽管如此，该方法在资源有限的基层医疗机构中仍

广泛应用 [7]。为提高检测准确性和效率，研究正尝试结合

深度学习技术，如使用卷积神经网络自动分析血涂片图

像，以提升血细胞分类的准确性和速度。

1.2  电阻抗法

电阻抗法通过检测血细胞通过小孔时改变电阻抗产生

的电信号，快速、自动化地分析血细胞数量和体积 [8]。该

方法成本低，但检测血细胞形态和功能有限，易受细胞聚

集和碎片影响。尽管广泛用于血常规检测，但准确性受多

种因素影响。为提高准确性，研究正尝试结合激光散射法

等其他检测方法。
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1.3  激光散射法

激光散射法利用激光照射血细胞时产生的散射光信号

来检测血细胞的数量、体积、形态和内部结构等。当激光

照射到血细胞时，细胞会散射光线，散射光的强度和角度

与细胞的大小、形状和内部结构密切相关。通过检测散射

光的强度和角度，可以得到血细胞的多个参数 [9]。激光散

射法在血常规检测中提供高精度、自动化和多参数检测，

但设备昂贵、复杂，且需要高技术操作人员。它在血细胞

形态和功能检测上具有价值，但可能因细胞聚集和碎片而

影响准确性。

1.4  流式细胞术

流式细胞术是一种基于流体力学和光学原理，检测血

细胞通过激光束时产生的散射光和荧光信号来分析血细胞

的物理和化学特性的一种方法。流式细胞术可以同时检测

血细胞的多个参数，如细胞大小、内部结构、表面标志物

等，为血常规检测提供了丰富的信息 [10]。流式细胞术的设

备成本高，操作复杂，对操作人员的技术要求较高，限制

了其在一些基层医疗机构中的应用。

1.5  LC-MS/MS 法

LC-MS/MS 法是一种将液相色谱与质谱相结合的

分析技术，具有高灵敏度、高选择性、高通量等优点，

能够同时检测多种抗精神药物及其代谢产物的浓度。该

方法在抗精神药物监测中具有重要应用价值，但设备昂

贵、操作复杂，且对样品前处理要求较高。LC-MS/MS

法通过液相色谱分离样品中的化合物，然后通过质谱检

测器进行定性和定量分析 [11]。该方法可以检测到浓度非

常低的药物及其代谢产物，为抗精神药物监测提供了高

精度的检测手段。但 LC-MS/MS 法的设备成本高，操作

复杂，对样品前处理要求较高，限制了其在一些基层医

疗机构中的应用。

2  不同检测方法的准确性比较

2.1  光学显微镜镜检法

光学显微镜镜检法的准确性受人为因素影响较大，不

同操作人员之间的检测结果可能存在较大差异。该方法依

赖于操作人员的经验和技能，容易受到主观判断的影响，

导致检测结果的重复性和可靠性较低。光学显微镜镜检法

难以检测血细胞的细微形态结构变化和功能异常，因为其

分辨率有限，无法捕捉到细胞内部的细微结构和动态变

化 [12]。例如，对于血小板的聚集和释放反应，光学显微镜

镜检法难以提供详细的定量信息。同时该方法的检测速度

较慢，难以满足临床快速检测的需求，尤其是在紧急情况

下，无法及时提供检测结果以指导临床决策。

2.2  电阻抗法

电阻抗法的准确性较高，能够快速、准确地检测血细

胞的数量和体积。该方法基于血细胞通过小孔时引起的

电阻抗变化来检测血细胞的数量和体积，具有检测速度

快、自动化程度高、成本较低等优点。实验数据显示该方

法对 3 个样品检测的白细胞计数结果分别为 7.0 × 109/L、 

6.9 × 109/L 和 7.1 × 109/L，红细胞体积检测结果分别为

80 fL、82 fL 和 81 fL。这些结果显示该方法在检测血细

胞数量和体积方面具有良好的重复性和一致性。电阻抗法

对血细胞形态和功能的检测能力有限，因为其主要依赖于

电阻抗信号的变化，无法提供血细胞的形态学信息。此外

电阻抗法易受血细胞聚集和碎片等干扰，导致检测结果的

准确性下降。例如，当血细胞发生聚集时，电阻抗信号会

发生异常变化，从而影响检测结果的准确性 [13]。所以在实

际应用中，需要对样品进行适当的处理，以减少血细胞聚

集和碎片的干扰。

2.3  激光散射法

激光散射法的准确性较高，能够检测血细胞的数

量、体积、形态和内部结构等。激光散射法可以提供血

细胞的详细形态学信息，如细胞大小、形状和内部结构

等，有助于识别和区分不同类型的血细胞 [14]。激光散射

法的检测结果可能会受到血细胞聚集和碎片等干扰，影

响检测的准确性和可靠性。在实际应用中，需要对样品

进行适当处理，以减少干扰因素的影响。表 1 展示了该

方法在检测血细胞形态和内部结构方面的优势 [15]，激光

散射法能够提供详细的血细胞参数，但其设备成本和技

术要求较高。

表 1 血细胞形态和内部结构方面的优势

样品编号 白细胞体积 /fL 白细胞散射强度 红细胞形态指数

1 160 105 4.5

2 158 103 4.7

3 162 107 4.6

2.4  流式细胞术

流式细胞术的准确性高，能够高通量、高精度地检测

血细胞的物理和化学特性。该方法通过检测血细胞通过

激光束时产生的散射光和荧光信号来分析血细胞的各种参

数，具有高通量、高精度、多参数检测等优点 [16]。流式细

胞术的检测结果可能会受到样品制备和仪器设置的影响，



102

方洁芸，等：比较不同检测方法在抗精神药物监测中对血常规参数的准确性及优化策略探讨【评价与分析】

需要严格的质量控制和标准化操作。

2.5  LC-MS/MS 法

LC-MS/MS 法的准确性高，能够同时检测多种抗精神

药物及其代谢产物的浓度。该方法通过液相色谱分离样品

中的化合物，然后通过质谱检测器进行定性和定量分析，

具有高灵敏度、高选择性、高通量等优点。在样品前处理

过程中，需要进行蛋白质沉淀、液液萃取等步骤，去除样

品中的杂质和干扰物质，以确保检测结果的准确性和可靠

性 [17]。LC-MS/MS 法的成本较高，需要使用昂贵的试剂

和耗材。表 2 展示了该方法在检测抗精神药物及其代谢产

物浓度方面的精确性 [18]。

综上，图 1 比较了不同检测方法的准确性。

表 2 检测抗精神药物及其代谢产物浓度方面的精确性

药物名称 浓度 /（ng/mL） 检测限 /（ng/mL） 精确度 /%

A 50 1 95

B 100 2 96

C 200 5 97

图 1 不同检测方法的准确性

3  优化策略探讨

3.1  仪器设备的优化

选择高精度、高灵敏度的检测仪器是提高检测准确性

的关键。在 LC-MS/MS 法中，选择具有高分辨率和高灵

敏度的质谱仪，可以显著提高药物及其代谢产物的检测限

和定量准确性。定期对仪器进行校准和维护，确保仪器的

正常运行和检测结果的准确性。使用标准物质对 LC-MS/

MS 仪器进行校准，可以确保仪器的准确度和精密度。同

时优化仪器的检测参数，提高检测的灵敏度和特异性。在

激光散射法中，通过调整激光波长、散射角度和检测器设

置，可以提高血细胞检测的精确度和分辨率。

3.2  检测流程的优化

优化样品前处理流程，减少样品在前处理过程中的损

失和污染。在 LC-MS/MS 法中，优化蛋白沉淀步骤，使

用适当的沉淀剂和离心条件，可以提高药物和代谢产物的

回收率。优化检测流程，缩短检测时间，提高检测效率。

在电阻抗法中，通过改进样品加载和检测系统的设计，可

以减少样品在检测过程中的停留时间，从而提高检测速

度。采用自动化和智能化的检测流程，可以减少人为操作

误差，提高检测结果的重复性和可靠性。

3.3  质量控制的优化

建立完善的质量控制体系，定期进行内部质量控制和

外部质量评价，确保检测结果的准确性和可靠性。使用已

知浓度的标准样品进行内部质量控制，可以及时发现和纠

正检测过程中的系统误差。加强实验室间的比对和交流，

通过参加外部质量评价活动，可以提高实验室的检测水平

和质量意识。建立严格的质量控制标准和操作规程，确保

检测过程的规范化和标准化，也是提高检测结果准确性和

可靠性的重要措施 [19-20]。

3.4  人员培训的优化

加强对检测人员的专业培训，提高其操作技能和质量

意识。定期组织技术培训和考核，确保检测人员能够熟练

掌握检测技术和操作规程。通过开展技术培训，使检测人

员熟悉仪器的操作和维护，掌握方法优化和故障排除的技

巧。加强检测人员的质量意识教育，使其认识到质量控制

的重要性，自觉遵守质量控制标准和操作规程。鼓励检测

人员参加学术交流和技术研讨活动，了解检测技术的最新

进展和发展趋势，不断提高自身的专业水平和综合素质。

3.5  技术创新的优化

积极开展检测技术的创新研究，探索新的检测方法和

技术，提高检测结果的准确性和可靠性。结合多种检测

方法的优点，开发新的检测平台，实现血常规参数的高通

量、高精度检测。利用先进的技术手段，如微流控芯片技

术、人工智能技术和大数据分析技术，可以进一步提高检

测的自动化程度和智能化水平。通过开发基于微流控芯片

的全自动血细胞分析仪，可以实现血细胞的快速、准确检

测。利用人工智能技术对检测数据进行分析和处理，可以

提高检测结果的准确性和可靠性。

4  结  论

通过对不同检测方法在抗精神药物监测中血常规参数

准确性的比较及优化策略探讨，选择高精度、高灵敏度的
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检测仪器，优化检测流程，完善质量控制体系，加强检测

人员专业培训以及推进技术创新，是提高血常规参数检测

结果准确性和可靠性的关键措施。综合运用多种检测方

法，结合现代技术手段，有助于进一步提升抗精神药物监

测的质量，为临床治疗提供有力支持，推动精神疾病治疗

的个体化和精准化。
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