
实 验 室 检 测
Laboratory Test ing

第 3 卷 第 9 期 2025 年 5 月（半月刊）

124

不同临床标本微生物检验的阳性率结果对比分析

何雪梦 *

（吉林市化工医院，吉林 132000）

摘 要：目的 探究不同临床标本微生物检验的阳性率结果。方法 2022 年 1 月—2024 年 12 月，整理出在吉

林市化工医院接受微生物检验的痰液标本（862 个）、血液标本（2588 个）、尿液标本（730 个）、脓性分泌物

（192 个）、粪便标本（136 个）作为研究对象。按时间段分组（2022 年 1 月至 2023 年 6 月——对照组，2264

个 ；2023 年 7 月至 2024 年 12 月——观察组，2254 个）。两组微生物检验样本均由同一组工作人员进行微生物

检测，综合比对。结果 对照组，总标本量为 2264 个，总阴性数量为 1912 个，总阳性数量为 352 个，总阳性

率为 15.55%。其中，痰液标本阳性率为 27.00%，血液标本阳性率为 12.48%，尿液标本阳性率为 11.91%，脓性

分泌物阳性率为 30.30%，粪便标本阳性率为 0。观察组，总标本量为 2254 个，总阴性数量为 1750 个，总阳性

数量为 504 个，总阳性率为 22.36%。其中，痰液标本阳性率为 35.76%，血液标本阳性率为 17.57%，尿液标本

阳性率为 19.24%，脓性分泌物阳性率为 55.91%，粪便标本阳性率为 1.45%。两组细菌总数分别为 ：484、626。

两组检验标本各阳性率与总阳性率比较，观察组比对照组高，差异显著（P＜ 0.05）。结论 在临床医学中，在

进行微生物检验时，应加强不同时段中对不同临床标本微生物检验阳性率的分析，以确保微生物检验结果的有

效性。
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0  引  言

临床医学中，为了进一步明确患者机体状况，常需进

行必要的微生物检验，即常规检验。如，血液检验、尿液

检验、痰液检验、脓性分泌物检验、粪便检验等 [1]。在检

验前，需要科学采集标本，采集后，接受适当处理后再进

行检测，其分析结果有助于了解样本中的微生物状况，从

而为临床治疗提供重要依据。然而，由于不同样本中的微

生物种类存在差异，检测结果往往存在显著差异，且某些

微生物种类可能对检测结果产生显著影响 [2]。微生物检测

是一项科学严谨的工作，样本采集过程中可能存在局限

性 [3]。若对微生物检测结果解读不当，可能对患者的治疗

产生不利影响。因此，如何合理分析临床样本的微生物检

测结果，已成为当前研究的热点问题。鉴于此，本文选择

4518 个临床检验标本分组研究，检测其阳性率，为临床微

生物感染的诊断和治疗提供了有益的参考。报告如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

2022 年 1 月—2024 年 12 月，整理出在吉林市化工医

院接受微生物检验的痰液标本（862 个）、血液标本（2588

个）、尿液标本（730 个）、脓性分泌物（192 个）、粪便标本

（136 个）作为研究对象。按时间段分组（2022 年 1 月至 2023

年 6 月——对照组；2023 年 7 月至 2024 年 12 月——观察

组）。对照组：痰液标本 437 个，血液标本 1290 个，尿液

标本 361 个，脓性分泌物 99 个，粪便标本 77 个。观察组：

痰液标本 425 个，血液标本 1298 个，尿液标本 369 个，脓

性分泌物 93 个，粪便标本 69 个。2 组研究对象一般资料

差异不显著（P＞0.05），可进行比较。两组除时间段选择有

差异外，痰液标本、标本采集和存放等条件均无差异。

1.2  方法

两组研究对象均由于同一组工作人员进行检验，研究

开始前，工作人员进行统一培训。研究期间，工作人员

仍定期接受培训，以此确保工作人员可以规范进行检验工

作，确保检验工作的有效性。样本采集时，使用一次性医

疗备品。

痰液样本采集：取受检者喉部痰液，放入无菌试管，

置于冰箱（4 ℃），待测（1 周内）。

血液标本采集：结合受检者身体状况，选择适宜采血
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点采集患者血液样本（外周血、静脉血、骨髓），离心处

理，放入试管，置于冰箱（4 ℃），待测（1 周内）。

尿液标本采集：告知患者多饮水，有尿意后取其中段

尿液至无菌试管，置于冰箱（4 ℃），待测（1 周内）。

脓性分泌物：结合受检者需检测部位，采集脓性分

泌物，采集后放入无菌试管，置于冰箱（4 ℃），待测（1

周内）。

分离鉴定与药敏试验：对血液、尿液、痰液、粪便及

脓性分泌物中的微生物种类予以鉴定，采用全自动微生物

分析仪识别痰液中细菌种类，并准确评估结果。对粪便样

本进行细菌总数及大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌、铜绿假

单胞菌检测，分析细菌总数与铜绿假单胞菌阳性率。采用

细菌自动鉴定系统（VITEK2）进行菌种鉴定，确保检验结

果准确，并详细记录。

细菌培养：对患者的粪便、血液、尿液、痰液、脓性

分泌物等样本进行细菌培养，以鉴定培养出的细菌种类。

具体操作：样本放置于特定培养基上，观察结果，确定细

菌种类及药敏试验结果。细菌培养能够有效获取病原体信

息，实现快速准确的病原菌检测，并针对病原菌进行药敏

试验。

1.3  观察指标

分析不同检验样本的阳性率。阳性：感染微生物；阴

性：未感染微生物。

1.4  统计学方法

采用 SPSS 27.0 统计分析软件进行数据分析。计数资料

［n（%）］表示，χ2 检验。P＜0.05，差异有统计学意义。

2  结果与分析

对照组，总阳性率为 15.55%。观察组，总阳性率为

22.36%。两组检验标本各阳性率与总阳性率比较，观察组

比对照组高，差异显著。进一步分析，两组检验样本阳性

率的差异，可能与季节因素、地区因素以及患者的外部治

疗措施存在一定关联，导致样本的存活情况不一，但是，

两组检验标本的阳性率均有临床价值。可见，在临床微生

物检测中应根据患者的具体病情选择合适的标本类型，可

以提升治疗效果。（P＜ 0.05）。详见表 1、表 2、表 3。

表 1 对照组不同微生物阳新检出

样本 总数量 阴性数量 阳性数量 细菌数量 阳性率

痰液标本 437 319 118 129 27.00%

血液标本 1290 1129 161 193 12.48%

尿液标本 361 318 43 81 11.91%

脓性分泌物 99 69 30 79 30.30%

粪便标本 77 77 0 2 0

总量 2264 1912 352 484 15.55%

表 2 观察组不同微生物阳新检出

样本 总数量 阴性数量 阳性数量 细菌数量 阳性率

痰液标本 425 273 152 173 35.76%

血液标本 1298 1070 228 264 17.57%

尿液标本 369 298 71 80 19.24%

脓性分泌物 93 41 52 77 55.91%

粪便标本 69 68 1 1 1.45%

总量 2254 1750 504 626 22.36%

表 3 两组阳性率统计结果

组别 例数 痰液 血液 尿液 脓性分泌物 粪便 总阳性率

对照组 2264 27.00（118/437） 12.48（161/1290） 11.91（43/361） 30.30（30/99） 0 15.55（352/2264）

观察组 2254 35.76（152/425） 17.57（228/1298） 19.24（71/369） 55.91（51/93） 1.45（1/69） 22.36（504/2254）

χ2 7.690 13.098 7.440 12.855 1.124 34.135

P 0.006 ＜ 0.005 0.006 ＜ 0.001 0.289 ＜ 0.001

3  讨论与结论

近年来，临床诊断领域对患者诊断与微生物阳性率检

验的结合应用日益增多，这一趋势在各行各业均显现出显

著的融合成效 [4]。这一进展推动了临床诊断技术的不断进

步，而微生物检验工作的有效开展则为疾病治疗和诊断提

供了明确的依据。微生物检验在初期诊断中具有显著的指

导作用，并在治疗过程中充当监测指标 [5]。然而，从医学

角度来看，微生物检验仍处于初级阶段，阳性率检验数据

有限，这可能会影响诊断结果的准确性，进而不利于医

生为患者选择合适的治疗方案 [6]。在临床微生物检测过程

中，不同样本的细菌培养阳性率表现出显著差异。这一现

象的产生，与患者的生存环境、健康状况及治疗方案等多

方面因素密切相关 [7]。其一，患者的生存环境是影响细菌

培养阳性率的重要因素之一。不同的生存环境，如医院、

家庭、社区等，存在着不同的细菌种类和数量，这直接影

响了细菌培养的结果。其二，患者的健康状况也是影响细

菌培养阳性率的关键因素。患者的免疫力、年龄、性别等

生理特征，以及是否存在基础疾病等，都会对细菌培养结

果产生影响。如，免疫力低下的患者更容易感染细菌，从

而使得细菌培养阳性率高。其三，治疗方案的选择也会对

细菌培养阳性率产生一定的影响。不同的治疗方案，如抗

生素的使用、手术等，都可能对细菌的种类和数量产生影



126

【评价与分析】 何雪梦：不同临床标本微生物检验的阳性率结果对比分析

响，进而影响细菌培养的结果 [8]。可见，在临床工作中，

医护人员需要综合考虑这些因素，以准确判断患者的病

情，制定合理的治疗方案。鉴于此，本研究通过对比分

析不同临床标本微生物检验的阳性率，旨在探讨各类标

本在微生物检测中的临床价值。结果显示：两组检验标本

各阳性率与总阳性率比较，观察组比对照组高，差异显著 

（P＜0.05）。从研究数据中可以看出，血液、尿液、痰液、

脓性分泌物及粪便的检测阳性率呈现持续波动状态，其中

脓性分泌物标本的细菌培养阳性率尤为显著。这一现象主

要因为脓性分泌物中病菌含量较高，因此其细菌培养阳性

率相对较高。在临床微生物检验过程中，样本的采集是整

个检测流程中的关键环节。痰液、血液、尿液、脓性分泌

物以及粪便等样本的采集质量直接关系到后续检测结果的

准确性。可见，为进一步提高微生物检验样本的阳性检出

率，应注意相关因素对样本的影响，以此保障检测质量。

结合本次研究结果与样本检测过程进一步分析可知：在临床

微生物检验过程中，针对不同类型的样本，采取适当的采

集方法和保存条件至关重要。为了进一步提高检测的准确

性和可靠性，研究人员建议采取以下措施：①优化样本采集

流程：严格按照操作规程进行样本采集，确保样本的无菌性

和完整性。对于脓性分泌物等含有较多微生物的样本，应

尽量减少外界污染，避免影响检测结果。②改进样本保存

方法：对于采集后的样本，应立即进行适当的保存处理，如

冷藏或冷冻，以减缓微生物的生长和繁殖。同时，应定期

检查样本保存状态，确保样本质量。③提高检测技术准确

性：采用先进的检测技术，如实时荧光定量 PCR、高通量

测序等，以提高检测的灵敏度和特异性。④加强实验室质

量管理：建立健全实验室质量管理体系，定期进行室内质控

和室间比对，确保检测结果的准确性和可靠性。⑤深入研

究微生物耐药性：针对检测出的细菌，应进一步研究其耐药

性，为临床用药提供依据。⑥加强临床与实验室的沟通与

合作：临床医生和实验室人员应加强沟通，共同探讨如何提

高微生物检验质量，为患者提供更优质的医疗服务。

细菌培养，是临床微生物检验的常用手段。其主要对

受检者的痰液、血液、尿液等生物样本进行细菌分离与

培养，能够迅速、准确地鉴定出导致患者感染的病原菌种 

类 [9]。这一过程不仅有助于医生明确诊断，还为后续的治

疗提供了科学依据。在细菌培养过程中，实验室技术人员

会使用一系列专业设备和方法，如无菌操作台、培养箱、

显微镜等，确保样本在培养过程中不受外界污染。经过一

段时间的培养，当病原菌生长到一定数量时，技术人员会

通过显微镜观察菌落特征，结合已有的细菌鉴定知识，对

病原菌进行初步鉴定。同时，还可以进行药物敏感度测

试 [10]。通过将不同种类的抗生素添加到培养皿中，观察

病原菌对这些抗生素的反应，可以判断出病原菌对不同抗

生素的敏感性。微生物检测后，医生会结合检验结果、临

床体征、患者病史等为患者进行全面分析，并为患者制定

最合适的治疗方案。可见，细菌培养在临床治疗中的重要

性不言而喻，不仅可以提高治疗效果，还有助于降低医疗

成本。未来，随着微生物检测技术的不断发展，有望进一

步提高不同临床标本微生物检验的阳性率，为临床微生物

感染的诊断和治疗提供更准确、更有效的依据。同时，进

一步研究不同标本类型在微生物检测中的优缺点，有助于

优化临床微生物检测方案，提高临床微生物感染的诊疗

水平。

综上，在临床医学中，在进行微生物检验时，应加强

不同时段中对不同临床标本微生物检验阳性率的分析，以

确保微生物检验结果的有效性。
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