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血细胞分析仪联合血细胞形态学观察 
在血液系统疾病筛查中的价值分析

张晋影 *

（通辽市人民医院，通辽 028000）

摘 要：目的 探讨在血液系统疾病筛查过程中，综合运用血细胞分析仪与血细胞形态学检测方法的效用。 

方法 文中观察对象为 2023 年 5 月至 2024 年 9 月本院收治的 293 例血常规检查患者，所有受试者依次接受全

自动血细胞分析仪检测（EDTA–2K 抗凝静脉血）及血涂片镜检复核（瑞氏 – 吉姆萨染色）。对两种检测方法

的检查结果进行深入分析，比较两种检测方法所取得的效果。结果 联合检测的敏感度为 57.97%，特异度为

96.88%，准确性为 87.71% ；其原始细胞、单核细胞及幼稚细胞符合率均明显较低。结论 血细胞分析仪与血细

胞形态学检测相结合，应用于血液系统疾病的筛查，能够显著展现其优势。这两种检测手段的协同作用，有助

于提高检测结果的可信度和准确性，并为临床医务人员提供全面且精确的血液状况信息。联合检测方法的运用，

有助于医务人员准确评估患者的病情，并为制定合理的治疗方案提供参考依据。
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0  引  言

血液系统疾病即对血液和红细胞、白细胞、血小板等

血液组成成分产生影响的各种病理状态，临床常见的血液

系统疾病包含白血病、贫血、淋巴瘤、各种凝血障碍等。

上述病症均可能导致严重并发症，甚至对患者的生命安全

构成威胁，为此早期诊断、积极治疗对病情控制、预后改

善均有重要意义 [1]。血常规、血液形态学观察为传统的血

液学检查措施。伴随医疗水平提升、医学技术进一步发

展，血细胞分析仪的引入为血液系统疾病的筛查提供新的

可能性。血细胞分析仪是一种高效且准确的自动化设备，

其可以对血液样本当中的各类血细胞计数、比例和某些基

本特征展开全面评估与分析 [2]。其优势在于可以快速、客

观地向临床医务人员提供大量参考信息，帮助医务人员预

知血液系统疾病风险。然而，尽管血细胞分析仪具有较高

的灵敏度，形态学观察仍然是血液系统疾病确诊的重要环

节，因部分疾病的细胞形态变化具有特征性，且仅依靠仪

器可能遗漏部分潜在的异常，具有一定漏诊或误诊的风 

险 [3-4]。本研究主要目的是研究血细胞分析仪结合血细胞

形态学观察对血液系统疾病筛查的价值，以期为血液系统

疾病的筛查与诊断提供更为全面和准确的指导。

1  资料与方法

1.1  资料

本次研究共抽选 293 例血常规检查患者作为观察对

象，上述患者均为 2023年 5月至 2024年 9月间接收治疗。

男性占 145 例，女性占 148 例；年龄方面，最大值 63 岁，

最小值 18 岁，平均值（40.18±2.26）岁。

纳入标准：同血常规检验要求相符，需接受完整的血

常规检查者；精神状态正常者；无其他可能干扰实验结果

的严重疾病者；资料完整者；无语言障碍者。

排除标准：无法配合血常规检查、后续观察工作者；

确诊为血液系统疾病或正在接受相关治疗者；近一个月有

影响血常规检查结果药物使用史者；中途失访者。

1.2  方法

所有患者均分别接受血细胞分析仪检查、血细胞形态

学观察工作。应用全自动血细胞分析仪、原装配套试剂开

展血细胞分析仪检查工作，以双目光学显微镜开展血涂片

细胞形态学检查工作。

血细胞分析仪检查：以全自动血细胞分析仪开展检查

工作，首先采集患者 2 mL 空腹肘静脉血，于含有 EDTA–

2K 抗凝剂的真空采血管当中保留血液样本，将血液样本
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充分混匀以后，以血细胞分析仪检测样本，对白细胞计数

（WBC）、红细胞计数（RBC）、血红蛋白（Hb）、红细胞压

积（HCT）、平均红细胞体积（MCV）、红细胞平均血红蛋白

含量（MCH）、红细胞平均血红蛋白浓度（MCHC）、血小板

计数（PLT）等相关指标进行检测和记录。

血细胞形态学检查：以瑞氏 – 吉姆萨复合染色法对血

涂片开展染色处理，随后开展显微镜镜检工作。在显微镜

检查过程中，必须严格遵守相关标准，对 100 个白细胞进

行逐一计数，并观察其分类状况。同时，对红细胞和血小

板的形态进行细致观察，并详细记录下异常细胞的数量、

种类以及具体形态特征。

1.3  观察指标

统计两种检查方法的诊断结果，首先记录血细胞分析

仪的阳性、阴性情况；随后以血涂片开展镜检复查。血细

胞分析仪诊断的阳性标准定义如下：若白细胞数量上升或

WBC、RBC、PLT 中至少有一项指标有明显减少迹象，

并且全自动血细胞分析仪没有报警；或白细胞分类显示不

正常，或分类结果缺失；也可能是全自动血细胞分析仪报

警，提示 WBC、PLT 计数或 RBC 出现异常；以及 Hb 水

平高于 150 g/L 或低于 60 g/L，MCV 大于 100 fL 或小于

70 fL。若上述任一情况存在，则可判定为阳性结果。

记录两种检测方法的阳性诊断（原始细胞、淋巴细

胞、单核细胞、幼稚细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细

胞、中性粒细胞、红细胞形态异常）符合率情况。

1.4  统计学处理

本文所提及的相关数据统计分析工作均采用 SPSS 

22.0 版统计软件进行处理，计数资料以“%”形式呈现。

数据分析结果通过 χ2 检验得出，若 P＜ 0.05，则表明数据

间存在统计学意义上的差异。

2  结果与分析

2.1  血细胞分析仪、血细胞形态学检查诊断结果相比

表 1 数据显示，293 份检验样本当中，36 例需要复

检，复检率为 12.29%（36/293），两种检测手段的样本

诊断结果敏感度为 57.97%（40/69），特异度为 96.88%

（217/224），准确性为 87.71%（257/293），提示以上两种检

测手段具有较高的特异度和准确性。

表 1 分析两种检测手段的血常规样本诊断结果（n）

金标准
血细胞形态学联合血细胞分析仪检查

合计
阳性 阴性

阳性 40 29 69

阴性 7 217 224

合计 47 246 293

2.2  血液分析仪阳性患者的细胞形态诊断结果符合率情况

据表 2 数据，血液分析仪在识别原始细胞、单核细胞

以及幼稚细胞方面的符合率均较低。

表 2 分析血液分析仪阳性患者的细胞形态诊断结果符合率

检测项目 血液分析仪（n）细胞形态学（n） 符合率 /%

淋巴细胞 5 4 80.00

嗜酸性粒细胞 8 7 87.50

嗜碱性粒细胞 8 6 75.00

中性粒细胞 7 6 85.71

红细胞形态异常 16 13 81.25

幼稚细胞 12 6 50.00

单核细胞 8 3 37.50

原始细胞 5 1 20.00

3  讨论与结论

血细胞分析仪可以精确地分析出血液中各细胞数量、

形态以及分布特征等信息，进而准确地分析血液当中的血

细胞成分，帮助临床医务人员监测、诊断疾病 [5]。血细胞

分析仪可以在较短时间内处理大量样本，适用于急诊、门

诊及大型医院的血液检验需求，极大程度上提升检验效

率，并且可以为医务人员提供更为快速的诊断结果，准确

性较高，减少人为误差 [6]。同时，血细胞分析仪能够对血

液学指标进行同步监测，协助临床医务人员对患者的血液

状况进行评估。但由于细胞形态复杂，仅靠血细胞分析仪

测定，很难识别形态极不正常细胞，从而会产生假阴性或

者假阳性的结果。

血细胞形态学检测可通过观察血液样本中各类细胞的

形态、大小、数量及其分布等特征，帮助临床医务人员确

定疾病类型。特定类型的白血病、贫血通常伴随典型的细

胞形态改变，而开展形态学检查工作，可为临床诊断提供

直接的证据。该检测方法可以准确评估血液细胞的成熟

度、分化状态等 [7]。通过观察单核细胞、早幼粒细胞等处

于不同发展阶段的细胞，有助于临床医务人员评估骨髓功

能及潜在的病变情况，尤其在白血病等血液疾病中。同

时，血细胞形态学检查可以准确识别细胞形状、大小和排

列的不规则等细胞形态学异常，医务人员可结合以上特点

识别相应的疾病，其对于传统自动血细胞分析仪难以准确

辨识的细胞变异尤为重要。除此之外，形态学检测可捕捉

血液细胞中的微小改变，帮助医务人员早期发现潜在的疾

病。尽管如此，血细胞形态学的检测方法也有其固有的限

制。由于检测过程主要依靠医务人员经验与技巧，因此检

测结果会受观察者主观性影响较大。另外形态学检测所需

时间较长，对样本量较大的医院来说可能很难达到快速筛
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选的要求。因此，在实际的临床操作中，结合使用血细胞

分析仪和血细胞形态学检测技术，能够最大化地利用各自

的优点，并补充各自的不足之处。血细胞分析仪能迅速地

提供丰富的客观数据，为临床医务人员进行疾病筛查时提

供重要数据依据；血细胞形态学检测能深入地分析异常细

胞的形态，从而为诊断提供直接的依据。二者互为补充，

共同形成筛查血液系统疾病的一种有效方法。

临床上医务人员筛查血液系统疾病一般都是以血细胞

分析仪测定结果为初步判定依据，然后再经血细胞形态学

检测做进一步验证分析。该方法集血细胞分析仪高效性与

血细胞形态学检测准确性于一体，给临床医务人员带来更

全面、更直观的疾病信息 [8]。临床医务人员在诊治疾病时

可依据血细胞分析仪所提供数据迅速判断病人有无血液系

统异常，然后利用血细胞形态学检测来细致分析异常细胞

的形态，以更加精确判断疾病类型及严重程度。

本研究结果显示，血细胞分析仪与血细胞形态学联合

应用于血液系统疾病筛查中的敏感度、特异度、准确性分

别为 57.97%、96.88%、87.71%，经复检提示，血细胞分

析仪于原始细胞、单核细胞、幼稚细胞鉴别检测中存在误

诊情况。血细胞分析仪虽然具有高效、快速等优势，但是

在部分特定类型的细胞鉴别之上，仍然有一定局限性存

在。为此，血细胞形态学检测作为血细胞分析仪的补充手

段显得尤为重要。通过血细胞形态学检测，可以更加细致

地观察和分析细胞的形态，从而避免误诊和漏诊，提高疾

病诊断的准确性和可靠性。此外，本研究发现，对于血细

胞分析仪阳性患者，其细胞形态诊断结果的符合率亦较

高，进一步验证血细胞分析仪和血细胞形态学检测相结合

的有效性。

临床相关研究表明 [9]，血细胞形态学检测能提供更为

详尽和精确的细胞特征信息，尤其是在辨识原始细胞、单

核细胞及幼稚细胞等关键细胞类型方面。因此，将血细胞

分析仪与血细胞形态学检测相结合，可实现互补的作用，

提升血液系统疾病筛查的精确度、可靠性。联合检测的方

法不仅有助于临床医务人员更为全面地掌握患者的血液状

况，且可以为临床医务人员制定更为精确的治疗方案提供

有力支持 [10]。血细胞形态学检测可以帮助临床医务人员直

观地观察细胞的形态、大小、染色特征等，有助于发现血

细胞分析仪可能遗漏的异常细胞。通过将血细胞分析仪的

检测结果与血细胞形态学观察相结合，可以互相补充，提

高诊断的准确性和可靠性。因此，在实际应用中，将两者

联合使用，已成为筛查血液系统疾病的重要手段。

综上所述，血细胞分析仪结合血细胞形态学检测用于

血液系统疾病筛选中，能够显著展现其优势。这两种检

测手段的协同作用，有助于提高检测结果的可信度、准确

性，并且为临床医务人员提供全面且精确的血液状况信

息。但是本研究的样本量有限，可能无法全面反映所有血

液系统疾病的情况。此外，虽然血细胞分析仪与血细胞形

态学检测相结合有助于提高诊断的准确性、可靠性，但检

测结果仍可能受到操作人员的技能水平、仪器的精度和稳

定性等多种因素的影响。为此，还需在今后临床研究中展

开更大样本量、多中心的研究，以进一步验证血细胞分析

仪与血细胞形态学检测相结合在血液系统疾病筛查中的准

确性和可靠性。同时，加强对操作人员的培训，提高其对

仪器的操作技能、对结果的解读能力，以保证诊断质量。

此外，随着医疗水平的提升以及技术发展，血细胞分析仪

的性能也将持续提升，未来的研究还需关注新技术、新方

法在血液系统疾病筛查中的应用。
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