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随着大众健康意识的持续提升和营养需求的不断升

级, 功能性食品与功能性成分已成为食品科学、营养科学

与医药科学交叉融合的热点研究领域, 更是推动食品产业

高质量发展、助力“健康中国”战略落地的重要支撑。功能

性食品以其调节机体生理功能、预防慢性疾病、改善健康

状态的独特优势, 成为连接营养与健康的重要载体; 而功

能性成分作为其核心价值所在, 其提取、表征、检测、生

物活性及质量控制的深入研究, 直接决定了功能性食品的

品质与功效, 对保障食品质量与安全、提升国民健康水平

具有不可替代的重要意义。当前, 全球功能性食品产业正

处于快速发展的黄金期, 我国依托丰富的食药同源资源和

不断突破的食品加工技术, 在该领域的研究与应用取得了

显著成效, 逐步形成了兼具科学性、创新性与实用性的研

究体系。 

从当前领域发展现状来看, 功能性食品与功能性成

分研究已呈现出多维度、深层次、跨学科的发展态势。一

方面, 研究范围不断拓展, 从传统的植物、动物源功能性

成分延伸至微生物代谢产物、纳米级活性物质等新型领域, 

食药同源资源的深度开发成为研究热点, 其活性成分的挖

掘与利用逐步走向精细化; 另一方面, 研究技术持续革新, 

先进的提取纯化技术、结构表征技术、检测分析技术及分

子生物学技术的应用, 为功能性成分的精准研究提供了有

力支撑。同时, 行业规范与标准体系不断完善, 为功能性

食品的研发、生产与市场监管提供了保障。 

展望未来, 功能性食品与功能性成分领域将朝着精

准化、绿色化、产业化的方向稳步前进。精准营养将成为

核心发展趋势, 基于个体差异的个性化功能性食品研发将

逐步落地; 绿色低碳理念将贯穿研究与生产全过程, 新型

绿色提取技术、清洁生产工艺将得到广泛应用; 功能性成

分的产业化转化速度将持续加快, 推动科研成果与市场需

求深度对接, 培育更多高附加值的功能性食品产品; 跨学

科融合将更加深入, 食品科学、营养学、医学、材料科学

等学科的交叉协作, 将为新型功能性成分的挖掘、作用机

制的阐释及产品创新提供新的思路与方法。 

本期《功能性食品与功能性成分》专题, 收录了 6 篇

高质量学术论文, 展现了动物源药食同源资源的质量管控

研究进展、新型活性物质植物外泌体提取、结构表征及生

物活性的研究现状, 以及植物甾醇制备和检测的核心技术; 

报道了硫酸软骨素分子量与吸收效果、生理功效的关联, 加

工工艺对功能性成分黄秋葵籽黄酮类的影响机制, 以及复

合粒子稳定的高内相乳液体系构建的研究成果。我们希望通

过本专题的出版, 汇聚领域内的优质研究成果, 搭建起科研

工作者交流合作的桥梁, 推动功能性食品与功能性成分领

域的学术思想碰撞与技术创新。期待各位研究者以本专题为

契机, 聚焦领域关键科学问题与技术瓶颈, 深入开展基础研

究与应用研究, 进一步挖掘功能性成分的潜在价值, 完善质

量控制体系, 优化加工工艺, 推动科研成果向产业化转化。

同时, 也希望本专题能够吸引更多青年学者投身该领域, 培

育新生研究力量, 助力我国功能性食品产业高质量发展, 

为“健康中国”战略的实施贡献更多学术力量。 
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