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食品真实性鉴别与溯源是保障食品质量安全、维护市

场公平和推动食品产业高质量发展的重要技术支撑。随着

食品供应链不断延伸、跨区域流通日益频繁以及消费需求

持续升级, 食品消费已不再仅仅停留于“是否安全”“是否

可食”的基本层面, 而是进一步拓展至“是否真实”“是否名

实相符”“是否来源可靠”“是否过程可追溯”等更高层次的

质量诉求。当前, 市场竞争日趋激烈, 品牌价值不断凸显, 
优质优价导向持续增强, 原料替代、掺假掺杂、产地冒充

及标签误导等问题, 不仅会损害消费者权益, 也会影响企

业信誉、扰乱市场秩序, 并对特色资源保护、品牌建设及

产业可持续发展产生不利影响。在此背景下, 食品真实性

与溯源问题正日益成为食品领域广泛关注的重要议题。 
相较于一般食品, 真实性鉴别与溯源在高值食品和

特色产品中的意义更为突出。这类产品通常具有较强的资

源属性、地域属性、品质属性或功能属性, 其市场认可度

和附加值往往建立在原料真实、来源可靠和品质特征明确

的基础之上。一旦出现真实性缺失、来源信息不清或流通

链条不明等问题, 不仅容易模糊优质产品与普通产品之间

的价值边界, 也会影响特色产品差异化优势的有效体现。

尤其是在特色乳制品、高端食用油、蜂产品、水产品以及

药食同源资源等领域, 由于产品附加值较高、品质差异较

为明显, 且市场替代空间客观存在, 真实性与溯源问题往

往更为突出。因此, 真实性鉴别与溯源不仅是识别真伪、

防范掺假和追溯来源的重要技术手段 , 更是保护品牌价

值、促进优质优价、支撑特色产业可持续发展的重要基础。 
食品真实性鉴别与溯源技术的发展, 体现出由传统

经验识别和单一指标检测向多维信息融合与精准判别不断

演进的趋势。早期相关研究多依赖感官评价、形态特征及

常规理化指标等方法, 在一定条件下能够发挥基础作用, 
但随着食品加工深度增加、掺假方式日趋隐蔽以及样品体

系愈加复杂, 传统方法在真实性判别和来源追溯方面的局

限性也日益显现。近年来, 分子生物学、色谱质谱、光谱

分析、稳定同位素分析、元素指纹及化学计量学等技术持

续发展, 不仅推动了真实性鉴别由“定性辨别”向“精准识

别”转变, 也为产地溯源、来源解析和流通路径追踪提供了

更加丰富的技术手段, 进一步促进了真实性鉴别与溯源研

究的融合发展。 
伴随研究不断深入, 食品真实性鉴别与溯源的发展

已不再局限于方法灵敏度和特异性的提升, 而是更加注

重数据支撑、标准体系建设及应用转化能力。一方面, 不
同食品对象在品种、产地、加工方式和储藏条件等方面

存在差异, 使得真实性判别与来源追溯有赖于更加充分

的样本积累和更为稳健的数据分析; 另一方面 , 只有实

现方法标准化、结果可比化和模型可推广化, 相关技术

才能更好地由实验室研究走向产业应用和监管实践。因

此, 数据库构建、模型建立、评价体系完善以及全过程

追溯信息整合, 已成为推动该领域持续深入发展的关键

环节。 
展望未来, 食品真实性鉴别与溯源有望在多维信息

融合、全链条质量控制和智能化分析等方面持续深化。未

来研究将更加重视复杂食品体系中多维特征信息的协同解

析, 更加关注不同加工条件、不同掺假形式以及真实应用

场景下方法的适用性、稳定性和可推广性。同时, 数据库

建设、标准体系完善及模型评价规范化仍将是支撑该领域

进一步发展的关键基础。伴随数字化溯源、供应链管理与

数据科学方法的发展, 食品真实性鉴别与溯源有望由单一
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终点检测逐步拓展至覆盖原料、加工、流通和消费等环节

的全过程质量保障。可以预见, 食品真实性与溯源研究将

由“辨真伪”进一步延伸至“明来源”“可追溯”“强信任”“保
品牌”和“促发展”等更广泛层面, 在现代食品治理体系中

发挥更加重要的作用。 
本期“食品真实性与溯源”专题围绕高值食品和特色

资源相关问题, 集中展示了该领域在真实性鉴别、掺伪识

别、产地溯源及质量评价等方面的部分研究进展。希望本

专题的推出, 能够进一步促进食品科学、分析化学、分子

生物学及相关交叉学科的融合发展, 推动食品真实性鉴别

与溯源技术不断完善。也期待相关研究在方法创新、标准

化建设和实际应用等方面持续推进, 进一步深化食品真实

性鉴别与溯源研究, 为维护消费信任、规范市场秩序和促

进食品产业高质量发展提供更多启示。 
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