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人参属植物花的化学成分、生物活性及功能食品

开发研究进展 

李钰芳 1, 代杏莹 1, 郑文涛 2, 陶文丽 1, 和金泽 1, 李世俊 1* 

(1. 云南农业大学食品科学技术学院, 昆明  650201; 2. 陕西师范大学食品工程与营养科学学院, 西安  710062) 

摘  要: 近年来, 随着人参花茶、三七花饮品等特色产品的开发利用不断深化, 以及功能性食品领域的快速发

展, 人参属植物花的研究逐渐受到广泛关注。人参属植物花作为人参属植物重要组成部分, 富含人参皂苷、多

酚、黄酮、多糖及挥发性成分等多类活性物质, 具有抗氧化、抗炎、免疫调节、神经保护及抗疲劳等生物学

功能。本文系统综述了近年来人参属植物花(三七花、人参花、西洋参花)的主要化学成分、生理活性及其作

用机制的研究进展, 重点分析了不同花部资源在功能食品开发中的应用现状与优势, 比较了其功能成分与健

康效应之间的关联, 并对未来在人参属植物花资源高值化利用、功能产品开发及精准营养应用等方面的发展

方向进行展望, 以期为相关领域的基础研究与产业应用提供理论参考与科学依据。 
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Research progress on chemical composition, biological activities and 
functional food development of Panax species flowers 

LI Yu-Fang1, DAI Xing-Ying1, ZHENG Wen-Tao2, TAO Wen-Li1, HE Jin-Ze1, LI Shi-Jun1* 
(1. College of Food Science and Technology, Yunnan Agricultural University, Kunming 650201, China;  

2. College of Food Engineering and Nutritional Science, Shaanxi Normal University, Xi’an 710062, China) 

ABSTRACT: In recent years, with the continuous development and utilization of characteristic products such as 

Panax ginseng flower tea and Panax notoginseng flower beverages, as well as the rapid growth of the functional food 

sector, research on flowers of Panax species has attracted increasing attention. As an important component of Panax 

plants, these flowers are rich in diverse bioactive compounds, including ginsenosides, polyphenols, flavonoids, 

polysaccharides and volatile constituents, and exhibit various biological activities such as antioxidant, 

anti-inflammatory, immunomodulatory, neuroprotective and anti-fatigue effects. This review systematically 

summarized recent advances in the chemical composition, biological activities and underlying mechanisms of Panax 

species flowers (including Panax notoginseng flower, Panax ginseng flower and Panax quinquefolius flower). It 
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further focused on the current applications and advantages of different flower resources in functional food 

development, and compared the relationships between their bioactive components and health benefits. In addition, it 

discussed future perspectives on the high-value utilization of Panax flower resources, the development of functional 

products and applications in precision nutrition, aiming to provide theoretical references and scientific support for 

both fundamental research and industrial applications in this field. 
KEY WORDS: Panax species flowers; Panax notoginseng flowers; Panax ginseng flowers; Panax quinquefolius 

flowers; biological activities; functional foods 
 
 

0  引  言 

人参属(Panax)隶属于五加科(Araliaceae), 主要分布

于东亚、东南亚及北美等温带地区, 是传统重要的药食两

用植物资源。人参属植物包括人参(Panax ginseng)、三七

(Panax notoginseng)、西洋参(Panax quinquefolium)、竹节

参(Panax japonicus)等多个重要种类, 目前已报道约 15~20
个种, 以人参、三七、西洋参等最具代表性[1–3]。 

人参和三七在中国的栽培面积最大, 西洋参则主要

分布于东北亚及北美地区[2,4]。长期以来, 人参属植物的研

究主要集中于其根部的药理活性和化学成分 , 而对花部

(如人参花、三七花及西洋参花)的系统研究相对较少。这

主要因为传统药用体系中人参属植物以根部入药为主, 花
部长期被视为非主要药用部位; 同时, 花部产量有限、采

集季节性强、保存稳定性较差, 加之其化学成分组成复杂、

基础研究起步较晚, 导致相关系统研究和应用开发明显滞

后。实际上, 作为植物生长过程中代谢最活跃的组织之一, 
人参属植物花富含多种人参皂苷、多酚、黄酮、多糖和挥

发性化合物, 展现出独特的生物活性价值与良好的开发潜

力(图 1)。 
随着健康产业快速发展和消费者对“天然、植物来源

功能因子”的需求增加, 人参花、三七花及西洋参花等作为

功能性食品原料的研究受到广泛关注。研究表明, 人参花

中皂苷种类丰富且含量高于根部, 尤其是人参皂苷 Rg1、
Rb1、Re、Rh1、R1 等成分比例更为均衡, 并且人参皂苷具

有增强免疫、防治心血管疾病等功能活性[5–6]; PENG 等[7]报

道三七花皂苷能通过核因子激活的 B 细胞的 κ-轻链增强

(nuclear factor-kappa B, NF-κB)通路抑制炎症反应; 而西洋

参多糖则具有调节肠道菌群、改善疲劳的功能[8]。同时, 人
参属植物花还具有良好的食用安全性和独特风味特征, 如
具有降压、降脂、抗氧化功能的人参花茶、三七花茶、三

七花含片、三七花鲜花饼等[9–11], 目前人参属植物花已经

广泛应用于茶饮、功能饮料及复合食品中。 
综上所述, 人参属植物花作为人参资源综合利用的

重要方向, 具有显著的药理潜力和功能食品开发价值。然

而, 现有研究多聚焦于单一物种或单一功能成分, 缺乏对

不同人参属植物花在化学成分组成、生物活性差异及其构

效关系方面的系统比较与整合分析, 同时其在功能食品中

的应用机制及评价体系仍有待进一步完善。因此, 本文以

三七花、人参花和西洋参花为代表, 系统梳理其主要化学

成分类型及分布特征, 归纳其抗氧化、抗炎及免疫调节等

生物活性研究进展, 重点比较不同花部资源的成分差异及

其潜在健康效应, 并结合功能食品开发现状, 探讨其高值

化利用路径与未来发展趋势。本文对人参属植物花资源进

行多维度系统分析, 弥补了现有文献缺乏系统整合, 为其

在功能食品领域的精准开发与科学利用提供了更加系统的

理论依据与实践参考。 
 

 
 

图 1  人参属植物花(人参花、三七花及西洋参花)的 
化学成分及生物活性 

Fig.1  Chemical constituents and biological activities of Panax 
species flowers (Panax ginseng flowers, Panax notoginseng flowers 

and Panax quinquefolius flowers) 
 

1  人参属植物花的化学成分 

人参属植物花是其地上部分中活性成分最为丰富的

组织之一, 富含多种皂苷、多酚、有机酸、多糖及挥发性

成分等, 这些物质在维持植物生理功能、抵御胁迫及赋予

花特有药理活性方面起着重要作用[12]。研究表明, 人参花、

三七花和西洋参花虽同属五加科人参属, 如表 1 所示, 其 
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表 1  三七花、人参花和西洋参花主要活性化学成分含量[9,13–18] 
Table 1  Content of major bioactive chemical constituents in Panax notoginseng flowers, Panax ginseng flowers and  

Panax quinquefolius flowers[9,13–18] 

人参属植物花 皂苷含量/wt.% 多酚含量/(mg/g) 多糖含量/wt.% 挥发油含量/wt.% 

三七花 20.00~28.48 7.24 2.72~4.27 / 

人参花 5.28~10.68 4.84 4.22~6.54 0.04~0.09 

西洋参花 18.21 / 7.03 / 

注: /代表未查询到相关信息, 下表同。 
 

主要化学组成和含量特征存在明显差异[9,14–19]。其中, 三七

花皂苷含量较高, 人参花多糖含量相对丰富, 这些差异进

一步影响了其功能特性及产品开发方向。总之, 不同花部

在皂苷、多酚及多糖等关键活性成分的含量上呈现出显著

差异, 表明其功能特性及开发潜力各具特点。基于此, 本
文将分别对三七花、人参花和西洋参花的功能特性及应用

研究进行综述。 

1.1  皂苷类化合物 

皂苷是一类由亲脂的苷元和亲水的糖链组成的天然

化合物, 因其能产生类似肥皂的泡沫而得名, 并具有广泛

的生物活性。皂苷是人参属植物花中最具代表性的活性成

分[20]。人参属植物的皂苷主要属于三萜皂苷类, 统称为人

参皂苷, 人参皂苷是人参属植物中最具代表性的生物活性

成分, 根据其母核结构不同, 又可分为两大类型[21]: 原人

参二醇型(protopanaxadiol, PPD-type): 如 Rb1、Rb2、Rc、
Rd、Rg3 等; 原人参三醇型(protopanaxatriol, PPT-type): 如
Rg1、Re、Rf、Rh1 等。研究发现三七花中的皂苷主要包

括二醇型皂苷、三醇型皂苷, 如 Rb1、Rb2、Rb3、Rc、Re
等, 其中 Rc、Rb2、Rb3 通常在三七花中含量较高, 并且三

七花中的皂苷含量高于三七的其他部位[22–24]。人参花中人

参皂苷含有种类较为丰富, 皂苷成分主要包括 Rb1、Rb2、
Rb3、Rc、Rd、Rg1、Re 等, 人参皂苷 Re 含量相对于其他

皂苷较高, 并且人参花中总皂苷含量高于人参根、人参茎

叶和人参果[25]。西洋参花蕾中人参皂苷总含量高于西洋参

根, 且人参皂苷 Rb2、Rb3、Rc、Rd 在西洋参花蕾中含量

较高[26–27]。贾丽[28]基于离线三维色谱-高分辨质谱与代谢

组学技术从人参花、西洋参花、三七花中分别鉴定 553、
596 与 605 个皂苷成分。人参花、西洋参花、三七花都属

于人参属但其皂苷成分及含量存在差异。周定婷等[29]发现

三七花皂苷的含量显著高于人参花。 
近年来, 学者对于西洋参茎叶以及果实成分研究的

报道逐渐增多, 但对其花蕾关注仍相对不足。上述相关研

究表明, 人参花、三七花、西洋参花的皂苷含量均高于根

部, 其中, 三七花总皂苷含量尤为突出, 高于人参花和西

洋参花。此外, 人参属植物的化学成分受产地、生态环境

及生长条件影响显著, 从而导致其成分及含量的差异。然

而总体来看, 当前研究仍主要聚焦于人参属植物根部活性

成分, 对花部皂苷的系统定量分析、成分与功能关联机制

及不同组织间差异的系统比较研究仍较为薄弱。因此, 亟
需围绕人参花、三七花及西洋参花中皂苷类成分开展系统

研究, 深入解析其功能活性差异及作用机制, 以支撑其高

值化利用与功能产品开发。 

1.2  多酚类化合物 

多酚类化合物是植物花部的重要组分, 包括黄酮类、

酚酸类、芪类和木质素类等, 因其显著的自由基清除能力

与金属离子螯合活性而被普遍认为是花部抗氧化活性的主

要贡献者之一[30–31]。研究表明, 三七的不同部位都含有多

酚类化合物, 其中花部的多酚含量最高, 三七花中含有儿

茶素、没食子酸、儿茶素、槲皮素等酚类物质, 其中儿茶

素含量最高[32–34]。人参花中的多酚类物质主要是酚酸和黄

酮类, 并且富含麦芽酚、儿茶素, 人参花中的总酚酸、总黄

酮含量高于人参茎叶[35]。而西洋参花主要含有人参黄酮苷 I
三叶豆苷、人参黄酮苷和山柰酚等酚类物质[36]。综上, 人参

属花部富含多酚类化合物, 是其显著抗氧化活性的核心物

质基础, 为开发花部功能性食品及天然抗氧化剂提供了化

学依据。但仍需进一步通过系统性的成分-结构-活性关联

研究, 明确关键活性成分及其协同作用机制, 以促进花部

资源的深入开发与利用。 

1.3  多糖类化合物 

多糖是人参属植物花中具有多种生理活性的物质[37]。

研究发现, 人参花、三七花中的多糖成分包括鼠李糖、阿

拉伯糖、木糖、甘露糖、葡萄糖和半乳糖等, 人参花、三

七花多糖提取物具有较好的抗氧化及降血糖活性[29,38]。孟

祥颖等[26]研究了西洋参花中的多糖主要由 D-甘露糖、D-
阿拉伯糖、D-半乳糖、岩藻糖、鼠李糖、半乳糖等组成。

罗维莹等[39]发现西洋参花蕾、花柄、叶中糖类成分进行测

定, 发现西洋参花蕾中的总糖、还原糖含量均高于花柄和

叶。进一步研究表明, 西洋参花多糖可通过调控 Toll 样受体

4 (Toll-like receptor 4, TLR4)/NF-κB 信号通路, 减轻葡聚糖

硫酸钠(dextran sulfate sodium, DSS)诱导的小鼠溃疡性结肠

炎炎症反应, 从而发挥抗炎作用[40]。这些研究表明, 多糖

类物质是人参属花中除皂苷外又一类重要的功能性成分。

目前已有研究表明, 人参属植物花的多糖不仅结构复杂多

样, 且具有多种生物活性。尽管已有研究者对其活性开展

了系统研究, 但关于该类多糖结构解析、构效关系以及与
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其他来源的多糖结构差异比较, 仍是未来需要深入探索的

重要研究方向。 

1.4  挥发油类成分 

人参属植物花的挥发性化合物主要包括萜类、醇类、

醛类、酮类及芳香族化合物等, 其药理活性广泛, 主要包

括抗菌、抗炎、抗氧化、抗肿瘤及镇静等作用, 是现代天

然药物研究与开发的重要资源[41]。研究者对不同产地的三

七花挥发油类成分进行测定, 发现三七花是整棵植株中挥

发油含量最丰富的部位, 包括萜烯类、酯类及烷烃类等, 
其中萜烯类化合物含量较多[42–43]。孟祥颖等[44]从西洋参花

种鉴定的挥发油类主要包括烃类、醛酮类、醇类、萜类等, 
其中具有多种生物活性的 β-金合欢烯在西洋参花挥发油类

物质占比接近一半。人参花中的挥发油类成分主要包括酯

类、烷烃、倍半萜及甾体, 通过不同提取方式从人参花提取

的挥发油类化合物中均是倍半萜烯类化合物含量最高[45]。

挥发油是人参属植物花特殊香气的来源, 不同的植物花其

挥发油组成不同, 未来研究可进一步聚焦于不同人参属植

物花挥发性成分的香气解析, 为研制不同植物花属的特殊

的功能性食品提供理论基础。 
总之, 人参属植物花中, 皂苷是主要的活性成分, 其

次多酚、与黄酮种类同样丰富。此外, 还含有多糖、挥发

油成分等, 共同赋予人参属花生理活性以及感官品质。这

些非皂苷成分与人参皂苷协同作用, 共同构成人参属植物

花的功能物质基础, 为其在功能食品领域的开发提供了科

学依据。 

2  人参属植物花的生物活性 

当前研究表明, 人参花、三七花及西洋参花在抗氧化、抗

炎、免疫调节、抗疲劳、神经保护等方面具有显著作用(表 2)。 

2.1  抗氧化活性 

氧化应激是由于 ROS 产生过多, 超过机体抗氧化防

御能力时产生的不平衡状态。这种失衡与多种慢性疾病密

切相关, 尤其在衰老、癌症、神经退行性疾病和心血管疾病

的发展中具有重要作用[46]。人参属花因其富含皂苷、多酚

和多糖等物质而具有较好的抗氧化效果。研究表明, 三七

花皂苷通过 PI3K/AKT/HIF-1α信号通路缓解 1 型糖尿病相

关肝损伤, 具有一定的抗氧化、抗炎活性[47]; JING 等[48]比

较了超声破碎提取和热回流提取两种工艺对三七花多糖提

取的影响, 发现超声破碎提取显著改善了三七花多糖的提

取效率和抗氧化活性; JIAO 等[49]研究了人参花、叶、根部

的提取物含有人参皂苷和寡糖, 提取物可显著清除 1,1-二
苯基 -2-三硝基苯肼 (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical, 
DPPH)自由基、2,2’-联氮双(3-乙基苯并噻唑啉-6-磺酸)二铵盐

[2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate) diammonium 
salt, ABTS]阳离子自由基, 并提高 CAT、SOD 及 GSH-Px 的

活性发挥抗氧化作用。多项研究证实, 西洋参花在 DPPH、

ABTS 、 亚 铁 还 原 能 力 (fluorescence recovery after 
photobleaching, FRAP)等体外抗氧化实验中表现出显著活性, 
多糖、皂苷等物质是其抗氧化作用的关键物质基础[50–52]。

目前已有多项研究表明三七皂苷或叶部皂苷可促进核因子

E2 相关因子 2 (nuclear factor erythroid 2-related factor 2, Nrf2)
核转位, 上调血红素加氧酶-1 (heme oxygenase-1, HO-1)等
下游抗氧化酶表达, 从而增强细胞抗氧化能力[60–62]。目前

关于人参花抗氧化活性及机制研究较多, 而西洋参花也研究

了抗氧化成分及抗氧化活性, 然而三七花抗氧化活性的研究

相对较少, 主要集中研究了三七根、叶的抗氧化活性, 目前的

研究表明三七花中皂苷等活性物质的含量相对较高, 皂苷又

是具有抗氧化活性的物质, 后续可以进一步开展三七花的抗

氧化活性研究, 为三七花的开发利用提供理论基础。 

2.2  抗炎活性 

抗炎活性是指物质通过抑制促炎因子产生、阻断炎症

信号通路等方式, 有效缓解过度炎症反应的能力。人参属

花中的皂苷(Rg1、Rb1、R1)和多糖是主要的抗炎活性组分。

已有研究表明, 不同提取方式显著影响三七花中活性成分

的组成及其抗炎效应, 其中甲醇提取物通常表现出较水提

取物更强的抗炎活性, 这种差异主要与皂苷类成分的富集

程度及结构差异有关[63]。从具体活性成分来看, 三七花中

的人参皂苷 Rb2、Rb3 和 Rc 被认为是发挥抗炎作用的重要

物质基础, 其作用机制主要通过抑制炎症因子释放, 从而

减轻组织炎症反应[64]。进一步的机制研究表明, 三七花提

取物可在脂多糖(lipopolysaccharides, LPS)诱导的巨噬细胞

炎症模型中显著抑制炎症反应, 其关键作用途径在于阻断

NF-κB 信号通路, 进而下调 iNOS、COX-2 及多种促炎细胞

因子的表达[65]。此外, 西洋参花多糖同样展现出良好的抗

炎潜力, 其通过抑制炎性因子分泌, 可有效缓解缺氧诱导

的 H9C2 心肌细胞损伤, 提示其在心血管炎症相关损伤中

的潜在应用价值[52]。总体来看, 人参属植物花的抗炎作用

主要是通过其所含的皂苷、多糖等活性成分, 调控炎症相

关信号通路(如 NF-κB), 从而抑制炎症因子的产生, 最终

发挥抗炎效果, 体现出多成分协同作用的特点。然而, 目前

相关研究仍以三七花和西洋参花为主, 对人参花抗炎活性

的系统研究相对不足, 同时不同物种花部活性成分差异及

其构效关系尚缺乏深入比较。此外, 现有研究多停留在体外

或细胞水平, 对其体内作用机制及剂量效应关系的研究仍

有待加强。因此, 未来研究应进一步聚焦于人参属植物花抗

炎活性的物质基础解析、作用机制阐明及多组学整合分析, 
并推动其在功能性食品及天然抗炎制剂中的应用开发。 

2.3  免疫调节活性 

免疫系统是身体至关重要的防御系统, 能够抵御外

来侵害, 保持正常的生理稳态。LI 等[13]比较了三七花、 



第 11 期 李钰芳, 等: 人参属植物花的化学成分、生物活性及功能食品开发研究进展 25 
 
 
 
 
 

 

表 2  人参花、三七花及西洋参花的主要活性成分及活性机制 
Table 2  Major bioactive constituents and their mechanisms of action in Panax ginseng flowers, Panax notoginseng flowers and Panax 

quinquefolius flowers 

植物来源 主要活性成分 生物活性 主要作用机制 参考文献

三七花、人参

花、西洋参花 
皂苷 免疫调节 / [13] 

人参花 多糖 抗氧化、降糖 / [19,29] 

三七花 乙醇提取物 抗炎 
阻断 NF‑κB 信号通路, 进而抑制 iNOS、COX‑2 以及

多种促炎细胞因子的表达 
[46] 

三七花 皂苷 抗氧化、抗炎 
通过 PI3K/AKT/HIF-1α信号通路缓解 1 型糖尿病相关

肝损伤 
[47] 

三七花 多糖、多酚 抗氧化 / [9,48] 

人参花 皂苷、寡糖 抗氧化 提升 SOD、CAT 和 GSH-Px 酶活性, 降低 MDA 含量 [49] 

西洋参花 多糖、皂苷 抗氧化、抗炎 
降低细胞内活性氧(reactive oxygen species, ROS)的累

积, 抑制炎性因子 IL-6、TNF-α分泌 
[50–52] 

人参花 提取物 皮肤保护 
抑制 AP-1 和 CREB 转录因子及激活上游 MAPK 和

CREB 通路 
[53] 

人参花 醇提物 保护肝损伤 / [54] 

三七花 提取物 心脏保护 调控 TGF-β/Smad 信号转导通路 [55] 

人参花 皂苷 
抗疲劳、免疫调节、保护

心血管 
/ [56–58] 

人参花 寡糖 抗衰老 / [59] 

注: 诱导型一氧化氮合酶(inducible nitric oxide synthase, iNOS); 环氧化酶-2 (cyclooxygenase-2, COX-2); 磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶 B/
缺氧诱导因子-1α (phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase B/hypoxia-inducible factor-1α, PI3K/AKT/HIF-1α); 过氧化氢酶(catalase, 
CAT); 超氧化物歧化酶(superoxide dismutase, SOD); 谷胱甘肽过氧化物酶(glutathione peroxidase, GSH-Px); 丙二醛(malondialdehyde, 
MDA); 白细胞介素-6 (interleukin-6, IL-6); 肿瘤坏死因子-α (tumor necrosis factor-α, TNF-α); 激活蛋白-1 (activator protein-1, AP-1); 环磷

腺苷效应元件结合蛋白(cAMP-response element binding protein, CREB); 丝裂原活化蛋白激酶(mitogen-activated protein kinase, MAPK); 
转化生长因子-β/Smad (transforming growth factor-β/Smad signaling pathway, TGF-β/Smad)。 

 
人参花、西洋参花中皂苷的免疫调节活性, 三七花皂苷的

免疫调节活性低于人参花、西洋参花, 原人参三醇型皂苷

与丙二酰基皂苷可能是增强其免疫功能的核心成分; 还有

研究者发现三七花皂苷能显著抑制 LPS 诱导的 NO 过量生

成和 iNOS 表达 , 其机制主要通过下调 TLR4 介导的

MAPK/NF-κB 信号通路, 从而发挥抗炎与免疫调节作用[7]。

HUU 等[66]比较人参不同部位(根、茎叶、花)对免疫抑制小

鼠的免疫调节作用, 人参花处理组小鼠的巨噬细胞吞噬指

数显著提高, 表明其能增强机体非特异性免疫防御能力; 
而西洋参花多糖可通过增强巨噬细胞吞噬能力, 释放免疫

因子等方面增强巨噬细胞免疫活性[67]。人参、西洋参、三

七是一种维持人体稳态的补品, 被用作免疫调节剂。人参

属花提取物能通过多靶点调节机体免疫功能, 具有开发增

强免疫的食品的潜能。 

2.4  其他活性 

人参属花还具有皮肤保护等功效。人参花提取物通过

抑制 AP-1 和 CREB 转录因子及激活上游 MAPK 和 CREB
通路抑制黑色素生成, 具有皮肤保护特性[53]。邢艺缤[54]研

究了人参花醇提物具有保护肝损伤的作用。刘笑[68]发现三

七花通过调控关键离子通道(如 NaV1.7 和 TRPV1)发挥镇

咳 作 用 , WANG 等 [55] 发 现 三 七 花 提 取 物 通 过 调 控

TGF-β/Smad 信号转导通路发挥心脏保护作用, 人参皂苷

和多糖还具有抗疲劳、神经保护、认知增强等活性[69–70], 然
而目前这些活性主要集中在人参、三七、西洋参的茎叶、

根部、提取物等研究。花部富含人参皂苷、多糖等活性物

质[71–75], 后续进一步研究花部的抗疲劳、神经保护、认知

增强等活性及相关机理, 为人参属植物花作为保健食品的

功能成分提供更多应用前景。 

3  人参属植物花功能性食品开发与应用 

人参属植物花(三七花、西洋参花和人参花)因富含多种

具有生物活性的皂苷、多糖、黄酮和挥发性成分而成为近年

来功能性食品开发的重点原料(图 2)。如表 3 所示, 目前人

参属植物花(三七花、西洋参花和人参花)已广泛应用于茶

饮、鲜花饼、植物发酵饮品、酒类等, 其中茶饮比较多, 关
于人参花、西洋参花产品开发及功效研究较少。 
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图 2  人参花、三七花及西洋参花的相关食品开发 
Fig.2  Related food products developed from Panax ginseng flowers,  

Panax notoginseng flowers and Panax quinquefolius flowers 
 

表 3  三七花、西洋参花和人参花在食品中的应用 
Table 3  Applications of Panax notoginseng flowers, Panax 

quinquefolius flowers and Panax ginseng flowers in food products 

类别 名称 
健康 
功能 

参考文

献 

茶饮 三七花茶 降压 [11] 

茶饮 人参花茶、三七花茶 抗氧化 [9] 

含片 三七花口含片 降脂 [10] 

饼干 三七花香草鲜花饼 / [76] 

饼干 人参花曲奇饼 / [77] 

糖果类 
三七花提取物凝胶软糖、三七

花保健硬糖、三七花花生酥糖、

三七花菠萝夹心软糖 
/ [78–80]

复合 
饮品 

三七花复合饮料 / [81–82]

酒类 
三七花石斛酒的研制、三七蒸

馏烧酒 
/ [83–85]

 
3.1  功能性食品开发技术 

人参属植物花功能性食品的开发主要依赖于活性成

分的高效提取、转化与稳定化技术。传统水提和醇提方法

虽应用广泛, 但存在提取效率低及活性物质易降解等问题, 
近年来超声辅助提取、微波辅助提取及酶法提取等技术逐

渐应用于皂苷、多糖及多酚类物质的高效获取[48,86]。同时, 
基于酶促转化或微生物发酵的人参皂苷结构修饰技术可显

著提高其生物利用度, 其中乳酸菌发酵在促进皂苷向稀有

人参皂苷转化及改善风味方面具有明显优势。此外, 微胶

囊包埋及纳米递送技术在提升活性成分稳定性及控释性能

方面展现出良好应用前景, 为人参属植物花功能食品的深

加工提供了重要技术支撑。 

3.2  产品配方与品质控制 

在人参属植物花功能食品开发过程中, 配方设计逐

渐由单一原料向多成分协同方向发展, 通过与蜂蜜、枸杞、

维生素及益生菌等功能因子的复配, 可实现抗氧化、免疫

调节及肠道健康等多重功能的协同增强。同时, 产品品质

控制需重点关注活性成分稳定性及风味特性, 其中皂苷类

物质易在加工过程中发生水解或转化, 多糖则可能因热处

理发生降解, 从而影响产品功能效果。此外, 人参属植物

花中苦味及涩味物质较多, 需通过发酵或复配调味实现风

味优化。因此, 建立以总皂苷、多糖含量及抗氧化活性为

核心指标的质量评价体系, 对于保障产品稳定性及功能一

致性具有重要意义。 

3.3  产业化关键问题与发展对策 

尽管人参属植物花具有较高的功能价值和开发潜力, 
但在产业化过程中仍面临诸多挑战。首先, 花部资源利用

率较低, 且原料质量受产地、采收时期及加工方式影响较

大, 缺乏统一的标准化体系; 其次, 当前市场产品以茶饮

为主, 产品形态单一, 同质化现象较为严重。针对上述问

题, 未来应加强标准化原料体系建设, 结合多组学技术深

入解析其功能机制, 并开发多样化功能食品(如发酵饮品、

功能零食等), 同时推动产学研协同发展, 以提升产业整体

竞争力。 
此外, 在人参属植物花功能食品开发与应用过程中, 

产品合规性是影响其产业化推广的重要因素。首先, 不同

国家和地区对人参属植物花的食用属性认定存在差异, 例
如其是否纳入药食同源目录, 将直接影响其在普通食品或

保健食品中的应用范围; 其次, 功能性食品在宣传过程中

需严格遵循相关法规, 避免涉及疾病预防或治疗功效的违

规表述; 此外, 针对人参属植物花的长期摄入安全性及毒

理学评价仍有待完善, 尤其是在高剂量或特殊人群中的应

用风险需进一步评估。因此, 建立完善的质量标准与安全

评价体系, 并规范功能声称, 对于推动人参属植物花功能

食品的规范化发展具有重要意义。 

4  结束语 

人参属植物花部作为传统药用资源的重要拓展, 凭
借其独特的化学成分组成及多靶点生物活性, 正逐渐成为

功能性食品研究与产业开发的热点。人参花、西洋参花和

三七花均富含皂苷、多糖等多种活性物质, 在免疫调节、

抗疲劳、抗炎、抗氧化、神经保护与代谢调控等方面表现

出多层次的生理效应。在功能性食品领域, 该类资源已成

功应用于茶饮、发酵饮品等产品, 并在免疫健康、衰老管

理、认知支持及亚健康调理等方向展现出广阔的应用前景。 
为推动相关功能食品的高质量发展, 未来可从以下

几个方面开展深入研究: (1)深化活性成分结构解析与作用

机制研究。当前针对花部活性成分的研究多集中于总量测

定及粗略成分分析, 缺乏对皂苷、多糖等关键成分的精细

结构解析。未来应结合核磁共振法 (nuclear magnetic 
resonance, NMR)、质谱法等技术手段, 系统解析三七花、

人参花及西洋参花中皂苷及多糖的单体组成、连接方式及
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空间构型, 并进一步阐明其与抗氧化、抗炎及免疫调节等

生物活性之间的构效关系, 同时关注多成分之间的协同作

用机制。(2)阐明体内代谢过程与生物利用度机制。目前人

参属植物花活性成分在体内的消化吸收、代谢转化及生物

利用度规律尚不明确, 限制了其功能评价与产品开发。未

来可通过体内外结合的研究策略, 解析皂苷及多糖在胃肠

道中的转化过程、肠道菌群介导的代谢途径及其关键代谢

产物的生物学作用, 从而为功能因子的精准递送与高效利

用提供理论依据。(3)加强活性成分富集与生物转化调控研

究。针对花部活性成分含量及利用效率不高的问题, 可通

过微生物发酵、酶促转化等手段, 实现皂苷结构转化及多

糖功能增强, 提高其生物利用度及功能活性。同时, 应探

索不同加工方式对活性成分稳定性及转化路径的影响, 为
高效开发利用提供技术支撑。(4)推进多元化功能食品开发

与应用拓展。目前人参属植物花产品以茶饮为主, 产品形

态较为单一。未来应结合其多靶点健康功能, 开发功能饮

料、发酵食品、营养补充剂及功能零食等多样化产品形式, 
并拓展其在免疫调节、认知改善及慢性代谢调控等领域的

应用场景, 以提升其产业附加值与市场竞争力。 
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