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预包装食品中食药物质应用情况与标签特征分析 
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摘  要: 目的  了解市售预包装食品中食药物质应用现状及食品标签中相关特征信息标示情况。方法  2025 年

6—10 月, 采集市售含食药物质原料的预包装食品的标签信息, 分析食药物质的应用情况和标签特征, 探索食

药物质使用与食品类别之间的关系及组合使用情况。结果  583 个食品标签样本共含有 103 种食药物质, 涉及

25 类产品, 其中饮料、方便食品、茶叶及其制品 3 类共 327 个(56.1%), 极简型产品 295 个(50.6%); 使用频次

居前十位的是枸杞子、枣、橘皮、山楂、甘草、茯苓、山药、桑椹、薏苡仁和蜂蜜。进一步对 8 类食品(包含

大于等于 20 种产品)中使用的前 10 位食药物质原料分析发现, 饮料类、茶叶及其制品中使用频次最高的均为

枸杞子, 且在其他食药物质的使用上相似度较高, 方便食品中使用频次最高的是山药, 乳制品中使用频率最

高的是山楂, 糖果制品、水果制品中使用频次最高的是甘草, 薯类和膨化食品中使用频次最高的是花椒。甘草、

枸杞子、茯苓、山药、山楂、橘皮、枣的跨食品类别使用均大于等于 4 类。在组合使用方面, 山楂、橘皮等 8

个二项集, 山药、茯苓、莲子等 4 个三项集具有强相关或极强相关的关联。标签标示出食药物质添加量的产

品有 300 个(51.5%), 有 46 个(7.9%)产品标示出食药物质特色产地信息, 共有 399 个(68.4%)产品采用文字、

图形标示了“食药物质”“药食同源”类似特征信息。结论  食药物质在预包装食品中应用广泛但集中度高, 以

少数常用原料和主流食品品类为主。食药物质组合使用的科学性、产品创新水平及标签标识规范性均需进一

步提升。 
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ABSTRACT: Objective  To investigate the current application status of food-medicine substances in commercially 

available prepackaged foods and the labeling characteristics of relevant information on food packaging. Methods  
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From June to October 2025, label information of prepackaged foods containing food-medicine substances ingredients 

sold in the market was collected. The application situation of food-medicine substances and labeling characteristics were 

analyzed, and the relationships between the use of food-medicine substances and food categories as well as their 

combined applications were explored. Results  A total of 583 food label samples were found to contain 103 kinds of 

different food-medicine substances, covering 25 product categories. Among them, beverages, convenience foods and tea 

and related products accounted for 327 samples (56.1%). Minimalist-type products were totaled 295 (50.6%). The 10 

most frequently used food-medicine substances were: babury wolfberry fruit, Chinese date, dried orange peel, Chinese 

hawthorn fruit, liquorice root, indian buead, common yam rhizome, mullberry fruit, Ma-yuen jobstears seed and honey. 

Further analysis was conducted on the top 10 food-medicine substances used in 8 major food categories (each containing 

great than or equal to 20 kinds of products), which revealed that babury wolfberry fruit was the most frequently used in 

both beverages and tea products, and these two categories showed high similarity in the use of other food-medicine 

substances. In convenience foods, common yam rhizome was the most commonly used; in dairy products, Chinese 

hawthorn fruit was the most frequent; in confectionery and fruit products, liquorice root was the most prevalent; and in 

potato-based and puffed snacks, bunge pricklyath pericarp was the most used. The 7 kinds of food-medicine 

substances—liquorice root, babury wolfberry fruit, indian buead, common yam rhizome, Chinese hawthorn fruit, dried 

orange peel and Chinese date—were used across at least 4 different food categories. Regarding combined usage, 8 

two-item sets (e.g., Chinese hawthorn fruit, dried orange peel) and 4 three-item sets (e.g., common yam rhizome, Indian 

buead, lotus seed) were found to have strong or very strong associations. The added amounts of food-medicine 

substances were indicated on the labels of 300 products (51.5%), while geographical origin information of the 

food-medicine substances was provided on 46 products (7.9%). A total of 399 products (68.4%) used text or graphics to 

highlight food-medicine substances-related characteristics, such as labeling with terms like “food-medicine substances” 

or “homology of medicine and food”. Conclusion  Food-medicine substances are widely used in prepackaged foods 

but with high concentration, mainly relying on a small number of commonly used materials and mainstream food 

categories. The scientific basis of combined application of food-medicine substances, product innovation level and 

standardization of labeling all need to be further improved. 
KEY WORDS: food-medicine substances; prepackaged foods; ingredient; labeling; application 
 
 

0  引  言 

按照传统既是食品又是中药材的物质即“食药物质”, 
是指传统上作为食品, 且已列入《中华人民共和国药典》

的物质[1]。食药物质既是传承与发扬我国传统食养文化的

重要载体 , 也对推动区域经济与地方食品产业高质量发

展、支持“健康中国”战略实施、满足人民群众日益增长的

多元化健康需求具有重要意义。不同国家和地区对食药物

质(或类似物质)的名称和管理规定不尽相同, 但所遵循的

“食物即药物”的基本理念是接近的[2–6]。相关研究从营养暗

物质到食药两用物质, 显示了食品分子和食药物质功能成

分所发挥的健康改善作用[7–11]。充分发掘利用我国食药物

质资源宝库, 生产应用营养健康食品对改善国民营养健康

状况具有重要意义[12]。同时, 我国已逐步建立起相应的法

律法规与管理体系——《中华人民共和国食品安全法》以

及《按照传统既是食品又是中药材的物质目录管理规定》

等部门规章, 不断规范食药物质的科学管理。我国自 1982 年 

起对食药物质进行目录式管理, 已经历了近五十年

的发展完善, 现阶段正积极推动目录的整合扩增和健康声称

研究。截至 2025 年底, 我国已累计发布 106 种食药物质目录, 
并实施动态更新机制[13]。与此同时, 国家相关部门相继印发

《成人高血压食养指南(2023 年版)》《成人糖尿病食养指南

(2023 年版)》[14]等近十项食养指南, 融合了现代营养学与

传统食养的中西医优势, 将食药物质合理纳入膳食安排。

随着食药物质概念的兴起, 居民对食药物质的态度积极[15], 
预包装食药物质食品也日益丰富, 目前我国保健食品中食

药物质使用现况已有研究报道[16], 但对市售预包装普通食

品中食药物质的应用及标签标示关注不足, 且缺乏针对性的

实地调研数据。因此市售预包装普通食品中食药物质的应用

现状及食品标签中相关特征信息标示情况尚不清楚, 需要开

展专题研究。本研究基于市场产品信息采集分析, 重点分析

当前市售预包装食品中食药物质的使用现状及其标签相关特

征信息标示情况, 弥补现有研究局限, 为完善相关管理政策、

推动未来食药物质研发与应用提供基础信息支持。 
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1  材料与方法 

1.1  材  料 

2025年 6—10月, 对来源于国内市售的使用国家主管

部门发布的 106 种食药物质[17–20]配料的预包装食品(不包

括保健食品、婴幼儿配方食品、特殊医学用途配方食品 3
类特殊食品)标签信息进行现场调查或线上采集, 采集渠

道涉及商超、电商平台和食药物质行业展会, 其中线下商

超采样比例超过一半, 具体见表 1。样品选取时涵盖不同

品牌或同一品牌不同系列的产品, 包括国产和进口产品, 
标签配料信息完整, 并注意食药物质的别名形式。调查采

取拍照、笔记等方式记录调查内容。同时收集整理食药物

质的建议摄入量、不适宜人群等规定信息[根据国家卫生健

康委相关公告, 建议党参、肉苁蓉(荒漠)、铁皮石斛、西洋

参、黄芪、灵芝、山茱萸、天麻、杜仲叶、地黄、麦冬、

天冬、化橘红等食药物质按照传统方式适量食用, 同时指

出孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿等特殊人群不推荐食用, 党
参、西洋参不宜与藜芦同用][18–20]。 

1.2  方法 
1.2.1  食药物质的应用情况 

通过开展市场调查, 收集符合研究对象要求的预包

装食品实物或图片信息, 基于食品标签分析各种食药物质

在各类食品中的使用情况(如使用种类、使用频次、使用量、

产品类型分布等)。为保证样品信息采集全面、有代表性, 
在开展随机调查的基础上, 限定同一品牌采集信息数量小

于等于 10 件, 总样本量不低于 300 件。按以下规则对采集

的产品进行分组: (1)极简型: 1~3 种食药物质原料; (2)经典

型: 4~8 种食药物质原料; (3)复合型: 9~15 种食药物质原料; 
(4)综合型: 16 种及以上食药物质原料。 
1.2.2  食药物质食品标签特征分析 

样品信息收集完成后提取预包装食药物质的食品标

签, 并进行完整性和准确性的核查。分析食品名称和品牌、

所属食品类别、产品执行标准代号、配料表、营养成分表、

食药物质配料的添加量、食用方法、建议摄入量、食药物

质原料产地、适宜/不适宜人群、其他注意事项等标识情况

以及采用文字/图片等形式标识食药物质的相关内容。其中

食品类别基于食品生产许可分类目录确定, 相关标识要求

依据 GB 7718—2011《食品安全国家标准 预包装食品标签

通则》及食药物质相关公告。 

1.3  数据处理 
采用 RAWGraphs v2.0 工具[21]绘制食药物质原料使用

和食品类别之间的关系桑基图, 采用 R 4.4.1 pheatmap 包

绘制食药物质原料使用频次热图。使用 Apriori 算法挖掘高

频食药物质原料之间的频繁项集和强关联规则, 发现配方

关系, 设置最小支持度等于 0.017(出现次数≥10 次), 最小

置信度等于 0.5, 最小提升度等于 1.0。 

2  结果与分析 

2.1  产品类别分布情况 
本次调查共获得583个样品, 涵盖371家企业的396个品

牌, 涉及 25 个产品类别。其中饮料类 214 个(36.7%), 是食药物

质使用最广泛的载体, 其次是方便食品、茶叶及其制品(含代用

茶, 下同), 分别为 60 个(10.3%)和 53 个(9.1%), 3 类食品数量占

一半以上(327 个, 56.1%)。产品类别整体分布情况见图 1。 
分析产品中饮料类、方便食品、茶叶及其制品的细分

类别情况, 饮料类别下共涉及 12 个细分类别, 其中植物饮

料数量最多, 占 57.9%, 其次是果蔬汁类及其饮料、固体饮

料以及碳酸饮料(汽水), 分别占饮料的 12.1%、7.9%和

6.5%。具体见图 2。方便食品类别下共涉及 2 个细分类别, 
其中以冲调类产品为主(90.0%), 其次是主食类(10.0%)。茶

叶及其制品类别下共涉及 3 个细分类别, 其中以代用茶产

品为主(83.0%), 其次是调味茶(15.1%)和茶制品(1.9%)。 

2.2  食药物质的应用特征分析 
2.2.1  产品分型 

通过 1.2.1 中的分类规则对食药物质产品的应用情况

进行判定, 583个食药物质产品中极简型 295 个(50.6%), 经
典型 192 个(32.9%), 复合型 71 个(12.2%), 综合型 25 个

(4.3%), 其中综合型产品最多使用了 55 种食药物质原料。 
2.2.2  使用频次情况 

所有产品配料共含有 103 种目标食药物质(未采集到

含乌梢蛇、淡豆豉和天冬的产品)。其中使用频次居前十位

的是枸杞子、枣(大枣、酸枣、黑枣)、橘皮、山楂、甘草、

茯苓、山药、桑椹、薏苡仁和蜂蜜。具体见表 2。 
对 2.1 中前 8 类食品(包含大于等于 20 种产品)中使

用的前 10 位食药物质原料进一步分析发现, 饮料类、茶

叶及其制品和方便食品中使用食药物质的频次分别为

398 次、195 次、159 次。枸杞子(111 次)、甘草(110 次)、 
表 1  食药物质产品采样信息 

Table 1  Sampling information of food-medicine substances 
采样途径 采样数量 比例/% 采样范围 
线下商超 296 50.8 北京、天津、青岛、广州、杭州、烟台、济南、郑州、重庆、新乡、洛阳、成都、上海

电商平台 142 24.3 淘宝(含天猫)、京东、拼多多 
行业展会 145 24.9 全国大型展会 

合计 583 100.0 — 

注: —表示不做统计。 
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图 1  产品类别整体分布情况 

Fig.1  Overall distribution situation of product categories 
 

 
 

图 2  饮料细分类别分布情况 
Fig.2  Distribution situation of beverage subcategories 

 

枣(105 次)、茯苓(91 次)、山楂(90 次)、橘皮(69 次)、 

山药(60 次)、百合(50 次)在 8 大类食品中的使用频次较

高。饮料类、茶叶及其制品中使用频次最高的均为枸杞

子, 且在其他食药物质的使用上相似度较高。方便食品

中使用频次最高的是山药, 乳制品中使用频率最高的是

山楂, 糖果制品、水果制品中使用频率最高的是甘草, 薯
类和膨化食品中使用频率最高的是花椒。甘草、枸杞子、

茯苓、山药、山楂、橘皮、枣的跨食品类别使用均大于

等于 4 类。某些食药物质集中于一两类食品类别, 比如

薏苡仁常用于方便食品 , 栀子常用于茶叶及其制品 , 黑
芝麻常用于糕点等。具体见图 3 和图 4。 
2.2.3  食药物质组合使用情况 

在 583 个产品中出现 339 种两种及以上食药物质组合

使用的方式。基于 Apriori 算法, 发现山楂、橘皮等 2 项集

8 个, 山药、茯苓、莲子等三项集 4 个, 具有强相关或极强

相关的关联。具体见表 3。 
表 2  食药物质在产品中的使用频次 

Table 2  Usage frequency of food-medicine substances used in products 
食药物质名称 使用频次 别名 使用频次 食药物质名称 使用频次 别名 使用频次 

枸杞子 133 
枸杞 108 

佛手 11 
佛手 9 

枸杞子 25 佛手柑 2 

枣(大枣、酸枣、 
黑枣) 

125 

红枣 88 
余甘子 11 

余甘子 8 
大枣 19 滇橄榄 3 
枣 14 铁皮石斛 10 / / 

黑枣 4 砂仁 10 / / 

橘皮 121 
陈皮 78 黑胡椒 10 / / 
橘皮 43 酸枣仁 10 / / 

山楂 97 / / 胖大海 10 / / 
甘草 97 / / 

小茴香 10 
小茴香 7 

茯苓 90 / / 茴香 3 
山药 85 / / 

鲜白茅根 9 
鲜白茅根 8 

桑椹 57 
桑葚 37 白茅根 1 
桑椹 20 桃仁 9 / / 

薏苡仁 57 

薏苡仁 31 高良姜 8 / / 
薏米 17 西洋参 8 / / 
薏仁 5 淡竹叶 7 / / 

薏仁米 4 灵芝 6 / / 
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表 2(续) 
食药物质名称 使用频次 别名 使用频次 食药物质名称 使用频次 别名 使用频次 

蜂蜜 55 / / 紫苏籽 6 / / 

姜(生姜、干姜) 50 

生姜 23 肉豆蔻 6 / / 
姜 15 

青果 6 
青果 3 

干姜 12 橄榄 3 
百合 47 / / 

桔红 5 
桔红 3 

菊花 47 

菊花 38 橘红 2 
杭白菊 8 枳椇子 5 / / 
怀菊 1 火麻仁 5 / / 

罗汉果 44 / / 郁李仁 5 / / 
莲子 43 / / 代代花 4 / / 

黑芝麻 43 / / 昆布 4 / / 
金银花 41 / / 香橼 4 / / 
黄芪 32 / / 麦冬 4 / / 

龙眼肉(桂圆) 32 
桂圆 27 覆盆子 4 / / 

龙眼肉 5 莱菔子 4 / / 
芡实 30 / / 

鲜芦根 4 
鲜芦根 3 

麦芽 29 / / 芦根 1 
乌梅 28 / / 山奈 3 / / 
薄荷 28 / / 藏红花 3 / / 
桑叶 26 / / 鱼腥草 3 / / 

决明子 25 / / 马齿苋 3 / / 

杏仁(苦、甜) 23 

杏仁 18 刀豆 3 / / 
甜杏仁 2 

白果 3 
白果 2 

苦杏仁 2 白果(银杏) 1 
南杏仁 1 牡蛎 2 / / 

栀子 23 / / 山茱萸 2 / / 
赤小豆 23 / / 地黄 2 / / 
荷叶 20 / / 菊苣 2 / / 
花椒 18 / / 槐米 2 / / 
白芷 18 / / 化橘红 2 / / 
沙棘 17 / / 

肉苁蓉(荒漠) 2 
肉苁蓉 1 

葛根 17 / / 肉苁蓉(荒漠) 1 
桔梗 17 / / 天麻 2 / / 

蒲公英 17 / / 香薷 2 / / 
黄精 16 / / 槐花 2 / / 
阿胶 16 / / 益智仁 2 / / 

鸡内金 15 / / 草果 2 / / 
白扁豆 15 / / 

薤白 2 
小根蒜 1 

肉桂 14 / / 藠头 1 
玉竹 14 / / 杜仲叶 1 / / 
丁香 13 / / 白扁豆花 1 / / 
当归 13 / / 榧子 1 / / 
姜黄 12 / / 荜茇 1 / / 
木瓜 12 / / 藿香 1 / / 

八角茴香 12 
八角茴香 2 黄芥子 1 / / 

八角 10 蝮蛇 1 / / 
党参 12 / / 小蓟 1 / / 
紫苏 12 / /     

注: /表示无数据资料; 后文食药物质括号内的别称均略去。 
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注: 连线粗细表示某种原料在各类别食品中的使用频次高低; 图中数字表示该物质的使用频次。 
图 3  食药物质在 8 类食品中的使用关系情况 

Fig.3  Usage relationships of food-medicine substances across 8 kinds of food categories 
 

 
 

图 4  食药物质在 8 类食品中的使用频次 
Fig.4  Usage frequency of food-medicine substances used across 8 kinds of food categories 
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表 3  食药物质组合使用的频繁项集和组合规则 
Table 3  Frequent itemsets and association rules for the combined use of food-medicine substances 

频繁项集 支持度 出现次数 组合规则 置信度 提升度 解释 
{山楂, 橘皮} 0.051 30 {山楂}→{橘皮} 0.621 5.00 强相关 
{甘草, 橘皮} 0.047 27 {甘草}→{橘皮} 0.574 4.62 强相关 
{山药, 茯苓} 0.036 21 {山药}→{茯苓} 0.525 5.52 强相关 
{茯苓, 莲子} 0.033 19 {茯苓}→{莲子} 0.556 9.60 极强相关

{枣, 枸杞子} 0.032 19 {枣}→{枸杞子} 0.528 5.30 强相关 
{罗汉果, 甘草} 0.021 12 {罗汉果}→{甘草} 0.500 6.17 强相关 

{黑芝麻, 枸杞子} 0.022 13 {黑芝麻}→{枸杞子} 0.500 5.05 强相关 
{桑椹, 枸杞子} 0.022 13 {桑椹}→{枸杞子} 0.500 5.05 强相关 

{山药, 茯苓, 莲子} 0.021 12 {山药、茯苓}→{莲子} 0.571 9.80 强相关 
{山楂, 甘草, 橘皮} 0.019 11 {山楂、甘草}→{橘皮} 1.000 8.10 极强相关

{黑芝麻, 枸杞子, 桑椹} 0.017 10 {黑芝麻、枸杞子}→{桑椹} 0.769 17.50 极强相关

{山药, 橘皮, 茯苓} 0.017 10 {山药、橘皮}→{茯苓} 1.000 10.58 极强相关

 
2.3  添加量、建议摄入量、原料产地、不适宜人群

和其他注意事项标示情况 

根据 GB 7718—2011, 在食品标签上特别强调添加或

含有一种或多种配料或成分, 应采用在配料表中明示或附

加文字说明的形式标示该配料或成分的添加量或在成品中

的含量。不应以语言文字、图形、符号等方式明示或暗示

食品或食品中的某种成分或配料具有预防、治疗疾病的作

用, 非保健食品不得明示或暗示具有保健功能(功效)。分析

标示食药物质添加量、建议摄入量、原料产地情况发现, 标
示出食药物质添加量的产品有 300 个(51.5%), 采用的标示

方式有配料表(166 个, 28.5%)、宣传信息(91 个, 15.5%)和
配料表+宣传信息(26 个, 4.5%)。仅有 5 个(0.9%)产品标示

出食药物质的建议摄入量(包括食用限量)。46 个(7.9%)产
品标示出使用的食药物质产地, 采用的标示方式有配料表

(4 个, 0.7%)、宣传信息(39 个, 6.7%)和配料表+宣传信息(3
个, 0.5%)。对产品配料表中含有党参、肉苁蓉、铁皮石斛、

西洋参、黄芪、灵芝、山茱萸、天麻、杜仲叶、地黄、麦

冬、天冬、化橘红的食品标签信息进行梳理发现, 有 58 个

产品涉及公告已做出不适宜人群规定的食药物质, 其中 41
个(70.7%)产品标示了孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿等特殊人

群不推荐食用的相关信息, 另有 3 个产品仅提示婴幼儿不

宜食用, 1 个产品仅提示孕妇不宜食用, 13 个产品未见标示

特殊人群不推荐食用的相关信息。有 40 个(6.8%)产品在标

示其他注意事项信息中包含了食药物质相关内容, 如食药

物质可能引起产品组织状态沉淀/漂浮/结晶等现象、不宜

与藜芦同时食用等。进一步对配料表中含有党参或西洋参

的产品包装信息进行梳理发现, 实际使用党参或西洋参的

产品共 17 个, 其中仅有 5 个(29.4%)在食品标签上标示了

“不宜与藜芦同用”的相关提示信息。 

2.4  食药物质特征信息标示情况 
共有 399 个(68.4%)产品采用文字、图形标示了食药

物质相关信息。文字方式有 275 个产品, 其中有 82 个产品

采用“药食同源”“药食”“食药同源”等文字形式直接标示食

药物质相关信息, 有 193 个产品通过“食养”“食膳”“道地选

材”“草本”“四神汤”“五红”“五黑”“七白”等具有传统文化、

养生寓意或制作工艺与选材体现的词汇间接表达食药物质

的使用。图形方式有 317 个产品, 采用食药物质对应植物

图样等方式标示食药物质原料的相关图片。共有 193 个产

品采用图文结合的方式标示产品食药物质的特点。 

3  讨论与结论 

本研究基于 583 款市售预包装食品中食药物质的使

用及标签标示情况, 着重分析了食药物质食品的产品分

型、使用频次、组合使用、食药物质特征信息标签等, 发
现绝大部分食药物质原料已有具体应用, 这与前述保健食

品中食药物质使用现况的研究类似[16]。本研究发现, 食药

物质食品生产企业一般开发多种产品, 大中型食品经营企

业积极布局食药物质品类及销售专区。本次收集的 583 款

食药物质相关的预包装食品, 其中饮料(植物饮料占比过

半)、方便食品(冲调类为主)、茶叶制品(代用茶居首)的数

量位居前列, 整体呈现出参与主体多元、品牌丰富、产品

类别多样的特点。食药物质在产品中的使用呈现出明显的

“金字塔结构”和“长尾分布”双重特征。底层(50.6%)是极简

型, 多为大众化基础产品, 中间(45.1%)是复合型和经典型, 
多聚焦养生和功能细分市场, 塔尖(4.3%)是综合型, 属于

创新尝试市场, 或因受限于食药物质间的风味适配性、功

能协同性及开发成本, 受众范围较窄, 比如饮料类是食药

物质最大的载体, 不同类别食品中惯常使用的食药物质有

所不同, 方便食品承载最复杂的配方组成; 同时“长尾分

布”趋势明显, 即枸杞子、枣、橘皮等在预包装食品中的使

用频次(包括跨类别使用情况)明显更高, 这与既往研究中

消费者最经常购买食用的前 3 种食药物质“山药、枸杞子、

枣”较为吻合[15], 但有大量食药物质仅出现在复杂配方中, 
整体应用场景较少。建议政府部门结合相关研究情况, 适
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时对食药物质目录实施修订等动态管理; 企业进行更精细

的品类定位, 制定产品差异化策略。 
配伍组方层面, 调研发现多数食药物质以两种及以

上复合配伍形式应用, 且已形成固定搭配范式及“功能-品
类”对应关系。该配伍规律的形成既基于传统中医药理论指

导下的实践经验, 部分组合在长期应用中呈现作用互补、

风味适配的特征; 同时依托长期市场教育, 形成了明确且

稳定的消费认知。典型配伍示例包括: 山楂-甘草-橘皮组合

常用于理气消食相关应用场景, 山药-茯苓-莲子组合多用

于健脾祛湿相关应用场景, 黑芝麻-枸杞子-桑椹组合多见

于滋补养颜相关应用场景, 罗汉果-甘草组合常用于润喉

利咽相关应用场景, 大枣-枸杞子组合多用于益气养血相

关应用场景。基于此, 建议以传统中医药理论为核心指导, 
融合现代营养科学研究证据, 开展食药物质产品创新研究, 
进一步丰富食药物质食品类别及市场产品供给, 推动行业

规范化、高质量发展。 
本研究发现, 当前食药物质食品的标签标识呈现“重

市场引导、轻科学传递”的特点。产业以满足大众认知为导

向, 优先传递易于营销的内容, 但关键科学信息披露仍显

不足: 添加量多依赖配料表被动呈现, 原料产地信息展示

不多(标识率仅 8%)且多用于宣传; 食用提示中, 因建议摄

入量、适宜/不适宜人群等信息仅在小部分食药物质目录中

作出规定 , 故本研究发现相关信息标识不足属于政策因

素。相比之下, “其他注意事项”的标识率较高, 主要集中于

由原料物理特性(如沉淀、结晶)引起的产品外观变化; 而关

键配伍禁忌与相关提示(如“不宜与藜芦同用”)的标识比例

极低。宣传上虽普遍采用“图文互补”形式, 借助“药食同

源”等文化概念与高认知度原料图片强化关联, 但信息传

递深度仍依赖消费者既有知识, 对低认知物质或复杂内涵

传达有限。整体上, 行业在从“风味添加”向“科学支撑”转
型过程中, 科学信息传递与消费者教育滞后, 这是未来规

范化发展的重点。 
本研究可为食药物质管理、产业升级与市场规范提供

实证依据, 助力食药物质产业健康、有序、可持续发展。

但受限于相关采样数据的不充分性, 也未纳入散装及餐饮

环节的食药物质 , 可能导致本次评估与分析结果不够全

面。食物即良药, 需要让“健康的选择”成为“更容易的选

择”[22], 目前在“健康中国战略”背景下, 应用食物包括食药

物质促进健康的时机已经成熟[23]。《中国食物与营养发展

纲要(2025—2030 年)》指出, 推动食药物质开发利用, 构建

食药物质主要成分和可能有害成分数据库, 推动食养指南

指导产品研发和消费, 探索推广食药物质健康声称。基于

本研究结果, 提出以下建议: (1)完善顶层制度设计, 推动

食药物质目录动态调整, 健全标签标识与健康声称管理规

范[24–25]; (2)强化科学支撑, 加快成分数据库、风险评估、

健康声称的消费者需求研究和科学消费指导, 推动传统经

验与现代营养科学融合[26–32]; (3)引导产业创新, 鼓励企业实

施差异化定位, 开发营养健康的优质产品; (4)是加强科普与

规范, 提升标签科学信息披露水平, 构建完善的消费者教育

体系。未来通过科学引导与规范管理, 食药物质将更好地服

务于国民健康与食品产业高质量发展。 
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