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2017—2024 年中国较大婴儿配方乳粉注册 
数据分析 

赵娅柔 1, 胡  芳 1, 蔡  军 2*, 陈新峰 1, 钱启军 1, 王  博 1 
(1. 浙江益元素营养科技有限公司, 衢州  324000; 2. 北京科技职业大学生物工程学院, 北京  100176) 

摘  要: 目的  分析 2017—2024 年期间较大婴儿配方乳粉配方注册信息数据, 探究国内外产品差异及与标准

的符合情况。方法  汇总 2017—2024 年期间国家市场监督管理总局公示的 786 款较大婴儿配方乳粉配方注册

信息数据, 依据 GB 10766—2021《食品安全国家标准 较大婴儿配方食品》等现行标准开展合规性分析, 并对

合规的国产与进口产品进行全面的营养成分比较, 进一步将检测结果与中国居民膳食营养素参考摄入量及欧

盟标准进行对比。结果  2017—2024 年较大婴儿配方乳粉整体合格率为 46.06%, 其中国产合规产品 289 款、

合格率 46.50%, 进口合规产品 73 款、合格率 44.51%, 产品合规水平逐年呈上升趋势。国产与进口合规产品

均符合 GB 10766—2021, 但存在差异。国产产品在蛋白质、碳水化合物及多聚果糖等指标含量上相对更高; 进

口产品则在脂肪含量、部分矿物质(如钠、钾)及乳铁蛋白等可选择成分上含量相对更高。维生素含量基本一

致。结论  我国婴幼儿配方乳粉注册管理制度和标准体系的不断完善, 显著提升了行业整体合规水平。当前市

场上合规的国产与进口较大婴儿配方乳粉均能提供安全、均衡的基础营养, 满足婴儿生长发育需求, 但在具体营

养设计和功能性成分添加上存在差异化特征, 反映了不同的市场定位和营养理念。研究建议企业可据此优化配

方设计, 监管部门可建立长期跟踪机制, 消费者则可在专业指导下根据个体需求选择合规产品。 

关键词: 较大婴儿配方乳粉; 合规分析; 进口产品和国产产品; 营养成分 

Data analysis of the registration of formula milk powder for older infants in 
China from 2017 to 2024 
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ABSTRACT: Objective  To analyze the formula registration data for formula milk powder for older infants from 
2017 to 2024, investigate the differences between domestic and imported products and their compliance with 
standards. Methods  Registration data for 786 formula milk powder for older infants disclosed released by the State 
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Administration for Market Regulation during 2017—2024 were summarized. Compliance analysis was conducted 
according to the current GB 10766—2021 National food safety standard-Follow-up formula for older infants and 
other relevant standards. A comprehensive comparison of nutritional components was performed between compliant 
domestic and imported products. Furthermore, the test results were compared with the Chinese dietary reference 
intakes and European Union standards. Results  From 2017 to 2024, the overall qualified rate of formula milk 
powder for older infants reached 46.06%. Among them, there were 289 qualified domestic products with a qualified 
rate of 46.50%, and 73 qualified imported products with a qualified rate of 44.51%. The product compliance level 
showed an upward trend year by year. Both compliant domestic and imported products met the national standard GB 
10766—2021 but exhibited differences. Domestic products had relatively higher content of protein, carbohydrates 
and polyfructose, while imported products had relatively higher contents of fat, certain minerals (e.g., sodium, 
potassium) and optional components like lactoferrin. Vitamin content were largely consistent. Conclusion  The 
continuous improvement of China’s infant formula registration management system and standard framework has 
significantly enhanced the overall compliance level of the industry. Currently, compliant domestic and imported 
follow-up formulas on the market can provide safe and balanced fundamental nutrition, meeting the growth and 
development needs of infants. However, they exhibit differentiated characteristics in specific nutritional design and 
functional ingredient addition, reflecting different market positioning and nutritional concepts. The study suggests 
that enterprises can optimize formula design accordingly, regulatory authorities can establish long-term tracking 
mechanisms, and consumers can make informed choices among compliant products based on individual needs under 
professional guidance. 
KEY WORDS: formula milk powder for older infants; compliance analysis; imported products and domestic 

products; nutrit ional components 
 
 

0  引  言 

婴幼儿时期是人生发展的关键阶段, 这一时期的营

养摄入对婴幼儿的生长发育起着决定性作用。母乳作为婴

儿最理想的天然食物, 能够为婴儿提供全面且均衡的营养

支持, 同时还能增强婴儿的免疫力, 促进母婴情感交流[1]。

然而, 由于多种因素的影响, 如母亲身体状况、工作压力等, 
并非所有婴儿都能完全依靠母乳喂养满足其营养需求[2]。当

母乳不足或无法进行母乳喂养时, 婴幼儿配方食品便成为

了重要的替代品。 
较大婴儿配方食品是专门为 6~12 月龄较大婴儿设计

的, 指以乳类及乳蛋白制品或以大豆及大豆制品为主要蛋

白来源, 加入适量的维生素、矿物质和(或)其他原料, 仅用

物理方法生产加工制成的产品, 其营养成分经过精心调配, 
旨在满足这一阶段婴儿生长发育的特殊需求[3]。当婴儿到

了 6~12 月龄, 其生长发育日渐加快, 活动量日益增加, 对
各类营养素的需求量也在不断增加, 在无法完全母乳喂养

或需阶段性补充时, 较大婴儿配方乳粉凭借其科学配比和

便捷性, 成为重要的营养支持选择[3]。 
现阶段我国婴幼儿配方乳粉施行注册管理, 即所有婴幼

儿配方乳粉产品上市销售前需通过注册审批[4]。从 2010 年发布

《婴幼儿配方乳粉生产许可审查细则》、GB 10765—2010《食

品安全国家标准 婴儿配方食品》和 GB 10767—2010《食

品安全国家标准 较大婴儿和幼儿配方食品》, 到 2015 年

出台《婴幼儿配方乳粉产品配方注册管理办法》, 到 2021
年修订发布了 GB 10765—2021《食品安全国家标准 婴儿

配方食品》、GB 10766—2021《食品安全国家标准 较大婴

儿配方食品》和 GB 10767—2021《食品安全国家标准 幼
儿配方食品》。婴幼儿配方乳粉法规和标准越来越完善, 能
更好地保障婴幼儿配方乳粉的质量安全[5], 但目前鲜少有

对国内较大婴儿配方乳粉中的营养素的综合分析。 
本 研 究 基 于 国 家 市 场 监 督 管 理 总 局 公 示 的

2017—2024 年 786 款较大婴儿配方乳粉产品配方注册信息, 
依据新国标开展合规性分析, 并进一步对合规进口、国产

产品进行成分含量比较分析, 同时将营养成分数据与中国

居民膳食营养素参考摄入量及国际标准进行对比, 以更全

面评估产品营养特征。通过研究分析, 为相关监管提供建

立长期跟踪机制评估进口与国产产品营养素分布差异对较

大婴儿生长发育影响的建议[6], 为企业优化配方设计提供

数据支撑, 为相关监管部门构建精准监管体系提供帮助, 
符合新国标精细化营养管理导向。 

1  材料与方法 

1.1  材  料 

收集国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

公示的自实施注册管理以来 2017年 1月—2024年 12月 786
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款较大婴儿配方乳粉产品注册信息[7–9]。 

1.2  数据处理 
将产品注册信息中的营养素标签信息进行汇总整理, 

形成基础数据库。使用 Excel 2019 数据统计软件, 采用百

分位数法对收集的数据进行分组统计分析[11], 营养成分含

量采用均值±标准偏差表示 , 变异系数=标准偏差 /均值

×100%。并对国内外合规产品, 比较各营养素含量间的差

异。同时 , 将营养成分数据与 GB 10766—2021、欧盟

2016/127 法规[10]以及《中国居民膳食营养素参考摄入量

(2023 版)》[11]中针对 6—12 月龄婴儿的适宜摄入量和推荐

摄入量进行比较分析, 以评估产品的营养适宜性。 

2  结果与分析 

2.1  786 款较大婴儿配方乳粉产品配方合规性分析 

注册期有效性指, 注册有效期至 2024 年 12 月 31 日

之后, 且未予以注销的产品注册有效性统计为符合标准; 
注册有效期至 2024 年 12 月 31 日之前、或予以注销、或原

注册配方未上市等产品注册有效性统计为不符合标准。营

养成分有效性指, 产品注册营养成分信息, 完全符合相应

现行国家标准要求(GB 10766—2021), 则该产品统计为符

合标准; 有任意一项或多项不符合相应现行国家标准要求

(GB 10766—2021), 则该产品统计为不符合标准。产品合

规需同时满足注册期有效和营养成分符合标准。 
对收集的 786 款较大婴儿配方乳粉, 按照年份从注册

期有效性和营养成分有效性两个方面进行综合分析, 相应

合规情况见表 1 和表 2。 
从注册期有效性来看, 国产产品总量优势显著, 但是

进口产品合规率高。不论是国产还是进口注册产品, 2017
年不符合标准产品最多, 其次是 2018 年, 随着时间的推移, 
不符合标准产品越来越少。从营养成分有效性来看, 国产

和进口产品的“营养成分有效性”与“注册期有效性”趋势基

本一致。说明较大婴儿配方乳粉产品配方呈现“从散乱到规

范”的明显趋势。随着新国标实施等因素, 企业主动升级配

方, 行业合规水平达到新高度[12]。 
从总体来看, 2017—2024 年共有 362 款较大婴儿配方

乳粉合规产品(即注册期符合标准且营养成分符合标准), 
合格率为 46.06%。国产合规产品有 289 款 , 合格率为

46.50% (289/621), 进口合规产品有 73 款 , 合格率为

44.51% (73/164)。 

2.2  较大婴儿配方乳粉产品合规配方国产和进口宏

量营养成分含量比较 

对合规国产注册产品(289 款)和进口注册产品(73 款)
的蛋白质、脂肪、亚油酸、α-亚麻酸、碳水化合物成分含

量进行比较分析, 结果见表 3。 
 

表 1  我国较大婴儿配方乳粉配方合规性情况 
Table 1  Compliance situation for formula milk powder for older infants in China 

年份 是否符合标准 
注册期有效性 营养成分有效性 

国产注册产品 进口注册产品 国产注册产品 进口注册产品 

2017 
符合标准 93 38 43 14 

不符合标准 154 31 204 55 

2018 
符合标准 13 11 9 9 

不符合标准 45 14 49 16 

2019 
符合标准 3 2 3 2 

不符合标准 17 5 17 5 

2020 
符合标准 4 7 4 3 

不符合标准 13 0 13 4 

2021 
符合标准 5 2 5 1 

不符合标准 10 0 10 1 

2022 
符合标准 43 7 40 4 

不符合标准 7 1 10 4 

2023 
符合标准 162 33 139 28 

不符合标准 0 0 23 5 

2024 
符合标准 53 13 47 12 

不符合标准 0 0 6 1 

2017—2024 
符合标准 376 113 290 73 

不符合标准 246 51 332 91 
 



第 12 期 赵娅柔, 等: 2017—2024 年中国较大婴儿配方乳粉注册数据分析 315 
 
 
 
 
 

表 2  我国较大婴儿配方乳粉配方合规情况总结(营养成分有效性) 
Table 2  Summary of compliance situation for formula milk powder for older infants in China (nutritional component effectiveness) 

注册期有效性 
国产注册产品 进口注册产品 

符合标准 不符合标准 符合标准 不符合标准 
符合标准 289 87 73 40 

不符合标准 1 245 0 51 
 

表 3  国产和进口合规较大婴儿配方乳粉宏量营养成分含量比较表 
Table 3  Comparative analysis of macronutrient content in compliant domestic and imported formula milk powder for older infants 

项目 来源 最小值 P25 P50 P75 最大值 均值±标准偏差 变异系数/% 

蛋白质
/(g/100 kJ) 

国产 0.46 0.58 0.61 0.64 0.76 0.61±0.05 8.20 
进口 0.45 0.53 0.58 0.61 0.78 0.58±0.07 12.07 

脂肪 
/(g/100 kJ) 

国产 0.98 1.09 1.13 1.15 1.30 1.13±0.06 5.31 
进口 1.00 1.12 1.17 1.22 1.32 1.17±0.07 5.98 

亚油酸
/(g/100 kJ) 

国产 0.08 0.13 0.15 0.17 0.24 0.15±0.03 20.00 
进口 0.09 0.14 0.16 0.18 0.24 0.16±0.03 18.75 

α-亚麻酸
/(mg/100 kJ) 

国产 12.50 15.00 16.00 17.25 25.00 16.42±2.33 14.19 
进口 13.90 15.47 16.80 20.00 33.00 17.99±3.39 18.85 

碳水化合物
/(g/100 kJ) 

国产 2.34 2.70 2.75 2.83 3.20 2.76±0.14 5.07 
进口 2.34 2.60 2.69 2.79 3.15 2.67±0.15 5.62 

注: 来源分为国产注册产品和进口注册产品; P25表示下四分位数, P50 表示中位数, P75表示上四分位数; 营养成分含量用平均值±标准偏差表

示, 变异系数=标准偏差/均值×100%。人体的各项生命活动都需要能量, 如分解与合成反应、运动等都需要机体提供能量, 而这些能量来源

于食物中的 3 大产能营养素: 碳水化合物、脂肪和蛋白质[13–14]。宏量营养素作为能量来源的核心, 国产与进口产品呈现差异化供给特点。 
 

GB 10766—2021 规定乳基较大婴儿配方食品中蛋白

质含量范围为  0.43~0.84 g/100 kJ, 脂肪含量范围为

0.84~1.43 g/100 kJ, 碳水化合物含量范围为 2.2~3.3 g/100 kJ。
本研究中, 国产与进口产品的各项宏量营养素均值均严格落在

此范围内, 表明合规产品完全符合我国最新食品安全标准。与

欧盟标准相比, 欧盟对较大婴儿配方乳粉的蛋白质含量要

求通常为 0.38~0.6 g/100 kJ[10]。本研究中进口产品的蛋白

质均值(0.58 g)处于欧盟标准的中上限, 而国产产品均值

(0.61 g)略高于欧盟上限, 体现了国产配方在蛋白质强化上

的特点。根据《中国居民膳食营养素参考摄入量(2023 版)》[11], 
1~3 岁幼儿的宏量营养素可接受范围建议为: 蛋白质供能

比 10%~20%, 脂肪供能比 35%, 碳水化合物供能比

50%~65%。结合能量换算(100 kJ≈23.9 kcal), 本研究中的

国产与进口产品宏量营养素配比均能较好地满足这一区间, 
其中国产产品较高的碳水化合物含量更贴近我国幼儿高碳

水膳食的传统习惯。 
每 100 kJ 中, 国产蛋白质平均含量(0.61 g)略高于进

口(0.58 g), 这一差异契合我国婴儿对优质蛋白的需求特点, 
可为肌肉、器官发育提供更充足的原料[15–17]; 而进口脂肪

平均含量(1.17 g)略高于国产(1.13 g), 且不饱和脂肪占比

更优, 更利于婴儿能量储备与脂溶性维生素吸收[18]。碳水

化合物方面, 国产产品以(2.76±0.14) g 的平均含量略占优

势。总体来说, 与国产产品相比, 进口产品存在“高脂肪-
低蛋白-低碳水”的营养构型, 这种差异可能主要源于国内

外配方设计和生产工艺等差异, 如进口产品侧重脂肪结构

优化, 国产产品则侧重蛋白质强化[7,19]; 进口产品常采用

低温喷雾干燥, 而国产产品则采用高温工艺、易导致脂肪

酸损失[20–22]。 

2.3  较大婴儿配方乳粉产品合规配方国产和进口维

生素含量比较 
维生素在婴儿的生长发育中起到不可替代的作用, 虽然

需求量很少, 但维生素的缺乏将会导致各种疾病的发生[23–25]。 
对合规国产注册产品(289 款)和进口注册产品(73 款)

的维生素成分含量进行比较分析, 结果见表 4。 
表 4 中所有国产与进口产品的维生素含量均位于

GB 10766—2021 规定的范围之内 (最小值≥标准下限 , 
最大值≤标准上限), 说明所有产品均符合我国食品安全

国家标准的要求。与欧盟标准对比, GB 10766—2021 在维

生素指标设置上已基本与欧盟标准接轨, 但在具体数值上存

在差异。根据《中国居民膳食营养素参考摄入量(2023 版)》[11], 
以 6—12 月龄婴儿每日能量参考摄入量约 750 kJ 计算, 表 4
中产品的维生素含量均能满足《中国居民膳食营养素参考

摄入量(2023 版)》中 6—12 月龄婴儿的推荐摄入量或适宜

摄入量。 
从含量来看, 国产注册的产品维生素 A、维生素 K1、

维生素 B1 平均含量高于进口注册产品, 进口产品在维生素

D、E、B2、C 等指标上略占优势, 但整体差距微小。从稳定

性对比, 进口产品在维生素 E、K1、C 等指标上的变异系数

普遍低于国产产品, 表明其生产工艺控制更稳定, 批次间差

异更小。总体来说, 所有产品均符合 GB 10766—2021 的强

制要求, 安全性有保障。国产与进口较大婴儿配方食品维生

素含量整体一致。 
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表 4  较大婴儿配方乳粉合规配方国产和进口维生素含量比较表(100 kJ) 
Table 4  Comparative analysis of vitamin content in compliant domestic and imported formula milk powder for older infants (100 kJ) 

项目 来源 最小值 P25 P50 P75 最大值 均值±标准偏差 变异系数/% 

维生素 A 
/(μg RE/100 kJ) 

国产 18.00 21.60 23.00 23.00 31.00 22.42±2.09 9.32 
进口 18.00 20.92 22.54 23.00 29.00 22.22±1.88 8.46 

维生素 D 
/(μg/100 kJ) 

国产 0.48 0.60 0.60 0.62 0.79 0.61±0.04 6.56 
进口 0.50 0.60 0.61 0.63 0.72 0.62±0.04 6.45 

维生素 E 
/(mg α-TE/100 kJ) 

国产 0.17 0.23 0.28 0.35 0.63 0.30±0.10 33.33 
进口 0.21 0.26 0.32 0.37 0.60 0.33±0.08 24.24 

维生素 K1 

/(μg/100 kJ) 
国产 1.17 1.49 1.97 2.44 3.59 2.04±0.66 32.35 
进口 1.08 1.54 1.89 2.11 3.17 1.92±0.50 26.04 

维生素 B1 

/(μg/100 kJ) 
国产 15.00 19.00 25.00 29.00 35.65 24.63±5.58 22.65 
进口 17.50 20.50 23.00 26.00 46.17 24.48±5.82 23.78 

维生素 B2 

/(μg/100 kJ) 
国产 20.00 29.00 37.00 45.00 75.00 37.94±11.25 29.65 
进口 23.78 33.00 43.00 48.40 70.74 42.69±10.04 23.52 

维生素 B6 

/(μg/100 kJ) 
国产 11.10 14.10 17.00 19.70 29.70 17.29±3.45 19.95 
进口 13.10 14.30 17.10 19.00 27.50 17.30±3.25 18.78 

维生素 B12 

/(μg/100 kJ) 
国产 0.05 0.06 0.08 0.11 0.19 0.09±0.03 33.33 
进口 0.05 0.06 0.09 0.11 0.21 0.09±0.04 44.44 

烟酸(烟酰胺) 
/(μg/100 kJ) 

国产 123.00 145.00 173.00 194.09 248.00 171.51±27.47 16.02 
进口 137.00 147.00 176.00 200.00 254.00 176.50±29.38 16.64 

叶酸 
/(μg/100 kJ) 

国产 2.40 3.00 3.60 4.50 7.12 3.82±0.95 24.87 
进口 2.84 3.30 3.83 4.70 6.56 4.18±1.07 25.60 

泛酸 
/(μg/100 kJ) 

国产 103.00 125.00 146.00 167.17 281.01 151.36±31.97 21.12 
进口 119.92 132.00 146.00 169.00 300.00 158.54±36.8 23.21 

维生素 C 
/(mg/100 kJ) 

国产 2.50 3.10 3.51 4.30 9.60 3.92±1.24 31.63 
进口 2.96 3.32 3.70 4.50 7.30 4.05±1.04 25.68 

生物素 
/(μg/100 kJ) 

国产 0.41 0.53 0.67 0.79 1.30 0.70±0.20 28.57 
进口 0.46 0.59 0.70 0.98 1.21 0.77±0.22 28.57 

胆碱 
/(mg/100 kJ) 

国产 4.80 6.00 6.20 7.20 12.60 6.75±1.37 20.30 
进口 5.20 6.20 6.70 8.00 12.90 7.26±1.60 22.04 

 
2.4  较大婴儿配方乳粉产品合规配方国产和进口矿

物质含量比较 
人体中的矿物质分为常量元素和微量元素, 对婴儿的

成长发育至关重要, 矿物质缺乏将会导致各种疾病的发生, 
但是如果摄入过量又会加重身体负担, 产生毒性[26–27]。对合

规国产注册产品(289 款)和进口注册产品(73 款)的矿物质

成分含量进行比较分析, 结果见表 5。 
表 5 中所有国产与进口产品的矿物质含量均位于

GB 10766—2021 规定的范围之内, 说明所有产品均符合

我国食品安全国家标准的要求。国产产品的平均值普遍

更接近该国家标准的下限或中位水平, 而进口产品则更

接近上限。与欧盟标准对比, 欧盟对矿物质的设定值更宽

或有不同的含量范围。参照《中国居民膳食营养素参考

摄入量(2023 版)》[11], 国产产品的矿物质含量设计, 特别

是较低的钠、氯水平, 可能更直接地呼应了中国居民膳食

营养素参考摄入量中关于婴幼儿减少钠摄入、预防慢性

病的长期健康建议。 
从含量来看, 进口产品在多数矿物质含量上略高于

国产产品, 其中钠、钾、氯指标, 进口产品含量显著高于

国产产品。从稳定性来看, 产品间一致性无明显差异, 其
中锰指标是两类产品共同的高变异指标。总体来说, 所有

产品均符合 GB 10766—2021 的强制要求, 安全性有保障。

进口较大婴儿配方食品矿物质含量普遍偏高, 而国产产品

更贴合中国婴幼儿低盐饮食需求[11]。 

2.5  较大婴儿配方乳粉产品合规配方国产和进口可

选择性成分含量比较 
可选择成分通常是母乳中含有的成分, 通过临床喂养

试验的结果提示, 添加这些成分可能对婴儿有益, 包括改

善生长发育和免疫功能、调节肠道功能、增加营养素的吸

收利用率等[18,28], 如肌醇、牛磺酸、左旋肉碱、二十碳四

烯酸和二十二碳六烯酸等; 或即使母乳中不含有的成分, 
基于动物实验、临床喂养试验, 添加这些成分可能有助于

调节婴儿的肠道功能[29–30], 如低聚果糖、低聚半乳糖以及

某些可用于婴幼儿配方食品的可食用菌株等。 
对合规国产注册产品(289 款)和进口注册产品(73 款)

的可选择性成分含量进行比较分析, 结果见表 6。 
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表 5  较大婴儿配方乳粉合规配方国产和进口矿物质含量比较 
Table 5  Comparative table of mineral content in compliant domestic and imported formula milk powder for older infants 

项目 来源 最小值 P25 P50 P75 最大值 均值±标准偏差 变异系数/% 

钠/(mg/100 kJ) 
国产 3.00 6.00 7.00 8.00 12.00 6.86±1.51 22.01 

进口 5.00 7.50 8.31 9.50 11.90 8.45±1.58 18.70 

钾/(mg/100 kJ) 
国产 18.00 22.00 23.00 24.00 32.00 23.06±2.42 10.49 

进口 20.70 23.69 25.50 30.00 37.00 26.68±4.00 14.99 

铜/(μg/100 kJ) 
国产 8.70 11.80 13.40 15.02 20.70 13.73±2.55 18.57 

进口 10.06 13.60 14.70 17.31 22.20 15.35±2.88 18.76 

镁/(mg/100 kJ) 
国产 1.33 1.50 1.70 1.90 2.60 1.75±0.27 15.43 

进口 1.50 1.60 1.95 2.24 2.72 1.96±0.34 17.35 

铁/(mg/100 kJ) 
国产 0.25 0.30 0.30 0.32 0.41 0.31±0.02 6.45 

进口 0.25 0.30 0.32 0.34 0.42 0.32±0.03 9.38 

锌/(mg/100 kJ) 
国产 0.12 0.16 0.18 0.20 0.25 0.18±0.02 11.11 

进口 0.15 0.16 0.18 0.20 0.23 0.18±0.02 11.11 

锰/(mg/100 kJ) 
国产 0.30 1.74 2.47 4.05 12.06 3.14±2.16 68.79 

进口 0.95 2.16 3.95 5.50 12.1 4.44±2.88 64.86 

钙/(mg/100 kJ) 
国产 17.40 21.00 21.80 23.00 31.20 21.93±2.27 10.35 

进口 18.00 22.00 23.00 25.50 29.90 23.81±2.38 10.00 

磷/(mg/100 kJ) 
国产 10.00 12.60 13.40 15.00 19.00 13.71±1.86 13.57 

进口 9.00 13.06 14.70 16.00 19.90 14.68±2.02 13.76 

碘/(μg/100 kJ) 
国产 3.70 4.50 4.50 4.90 7.60 4.72±0.60 12.71 

进口 4.30 4.56 4.87 5.20 7.60 4.99±0.64 12.83 

氯/(mg/100 kJ) 
国产 5.02 14.00 15.40 18.00 28.00 15.77±3.72 23.59 

进口 12.20 15.50 17.19 20.18 33.00 18.36±4.23 23.04 

硒/(μg/100 kJ) 
国产 0.48 0.61 0.69 0.78 1.38 0.73±0.15 20.55 

进口 0.57 0.67 0.74 0.88 1.21 0.78±0.15 19.23 
 

表 6  较大婴儿配方乳粉合规配方国产和进口可选择性成分含量比较表 
Table 6  Comparative table of optional ingredient content in compliant domestic and imported formula milk powder for older infants 

项目 来源 最小值 P25 P50 P75 最大值 均值±标准偏差 变异系数/% 

肌醇/(mg/100 kJ) 
国产 1.10 1.50 2.00 2.90 5.91 2.37±1.22 51.48 

进口 1.00 1.66 2.00 2.40 5.86 2.17±0.85 39.17 

牛磺酸/(mg/100 kJ) 
国产 0.99 1.4 1.67 1.90 2.40 1.61±0.33 20.50 

进口 1.15 1.40 1.69 1.80 2.10 1.64±0.26 15.85 

左旋肉碱 
/(mg/100 kJ) 

国产 0.36 0.40 0.50 0.62 2.30 0.62±0.35 56.45 
进口 0.30 0.49 0.63 0.78 1.10 0.63±0.18 28.57 

二十二碳六烯酸
/(mg/100 kJ) 

国产 3.70 4.20 4.50 4.70 7.20 4.52±0.44 9.73 
进口 4.00 4.51 4.70 4.90 6.30 4.75±0.39 8.21 

二十碳四烯酸
/(mg/100 kJ) 

国产 3.90 4.90 5.51 6.20 12.2 5.77±1.21 20.97 
进口 4.50 5.00 5.70 6.00 8.50 5.68±0.85 14.96 

叶黄素 
/(μg/100 kJ) 

国产 7.98 8.99 10.00 10.40 13.50 9.85±1.07 10.86 

进口 7.60 8.53 9.31 10.01 11.76 9.37±1.02 10.89 

乳铁蛋白 
/(mg/100 kJ) 

国产 0.79 1.60 1.96 2.50 5.04 2.35±1.14 48.51 

进口 1.40 2.05 2.50 3.70 4.87 2.91±1.08 37.11 

1,3-二油酸-2-棕榈酸

甘油三酯/(g/100 kJ) 
国产 0.10 0.15 0.18 0.20 0.36 0.18±0.05 27.78 

进口 0.10 0.15 0.17 0.22 0.29 0.19±0.04 21.05 
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表 6(续) 

项目 来源 最小值 P25 P50 P75 最大值 均值±标准偏差 变异系数/% 

多聚果糖 
/(mg/100 kJ) 

国产 10.00 24.52 50.00 151.30 152.80 73.34±60.41 82.37 

进口 25.00 28.00 28.00 29.00 151.30 55.21±54.29 98.33 

低聚半乳糖 
/(g/100 kJ) 

国产 0.01 0.05 0.08 0.13 0.26 0.09±0.05 55.56 

进口 0.02 0.09 0.14 0.18 0.26 0.14±0.06 42.86 

低聚果糖 
/(g/100 kJ) 

国产 0.001 0.020 0.060 0.090 0.202 0.06±0.04 66.67 

进口 0.009 0.015 0.020 0.070 0.190 0.04±0.04 100.00 

聚葡萄糖 
/(g/100 kJ) 

国产 0.077 0.080 0.086 0.092 0.140 0.09±0.02 22.22 

进口 0.077 0.077 0.079 0.088 0.112 0.09±0.02 22.22 

核苷酸/(mg/100 kJ) 
国产 0.60 1.00 1.24 1.50 2.46 1.33±0.41 30.83 

进口 0.65 0.92 1.08 1.27 2.44 1.16±0.38 32.76 

酪蛋白磷酸肽
/(mg/100 kJ) 

国产 1.50 1.73 2.41 4.86 10.30 3.48±2.33 66.95 

进口 0.50 4.00 5.77 7.73 9.63 5.58±3.31 59.32 
 

表 6 中所有国产与进口产品的矿物质含量均位于

GB 10766—2021 规定的范围之内, 说明所有产品均符合

我国食品安全国家标准的要求。与欧盟标准对比, 欧盟标

准对可选择成分的规定相对更为严格和具体。例如, 对于

二十二碳六烯酸, 欧盟要求其在添加时必须添加, 且对最

低添加量有强制规定; 而中国标准中二十二碳六烯酸仍为

可选成分。而《中国居民膳食营养素参考摄入量(2023 版)》[11], 
针对普通人群(包括婴幼儿)通过膳食摄入的推荐、适宜或

可耐受量。而配方粉作为婴幼儿单一或主要营养来源, 其
设计目标是通过每日推荐奶量, 满足婴儿绝大部分的营养

需求。 
从含量来看, 进口产品中乳铁蛋白、酪蛋白磷酸肽和

低聚半乳糖的含量明显高于国产; 而国产产品中多聚果

糖、核苷酸和叶黄素明显高于进口产品。总体来说, 国产

与进口较大婴儿配方食品可选择成分含量整体一致, 但各

有优势, 能为消费者提供多元化选择。 

3  讨论与结论 

本研究通过对 2017—2024 年间在我国注册的 786 款

较大婴儿配方乳粉进行系统性分析 , 揭示了在新国标

(GB 10766—2021)实施背景下, 市场的合规性演变及国

产与进口产品在营养设计上的差异化特征。研究数据

显示 , 2017—2024 年 , 产品合规率呈现显著的“前低后

高 ”趋势。2017—2018 年注册的产品 , 因处于旧国标

(GB 10767—2010)时期 , 其配方设计与现行新国标存在

差距 , 导致大批产品在“营养成分有效性”上不符合当前

标准。随着 2021 年新国标的发布和实施, 2022 年及之后注

册的产品合规率大幅提升, 特别是在 2023—2024 年, 新产

品几乎全部符合现行标准。这一变化清晰地反映出我国婴幼

儿配方乳粉注册管理制度和标准体系的不断升级, 有效驱

动了企业进行配方优化和产品迭代, 促使行业整体从“合

规”向“高标合规”迈进, 有力保障了产品的质量安全基线。 
本研究发现, 合规的国产与进口产品在满足国家标

准强制性要求的基础上, 呈现出一定的差异, 这背后反映

了不同的营养设计理念和市场定位。在宏量营养素方面, 
国产产品呈现出“高蛋白-较高碳水”的特征, 而进口产品则

偏向“高脂肪-优化脂肪酸”的构型。在维生素方面, 国产与

进口产品维生素含量整体一致, 无显著差距。在矿物质方

面, 差异最为显著。进口产品在钠、钾、氯的平均含量上

明显高于国产产品。在可选择成分方面, 进口产品在乳铁

蛋白、酪蛋白磷酸肽等高端免疫和矿物质吸收促进成分的

添加上更为积极, 平均含量明显高于国产产品。而国产产

品则在叶黄素、核苷酸等功能性成分上表现突出。在益生

元(如低聚半乳糖、低聚果糖)的添加上, 两者种类和含量侧

重不同, 进口产品偏向单一成分高添加(如低聚半乳糖), 
国产产品则更常见复合益生元组合。 

本 研 究 中 所 有 合 规 产 品 均 能 满 足 我 国 新 国 标

(GB 10766—2021)的要求 , 其营养设计在安全性和基

础营养保障上是充分的。与欧盟标准相比 , 国产产品的

蛋白质含量均值略高于欧盟常见上限 , 体现了标准的区

域性差异。更重要的是, 无论是国产还是进口产品, 其营

养成分含量均能覆盖《中国居民膳食营养素参考摄入量

(2023 版)》中对 6—12 月龄婴儿的推荐量, 能为无法纯母

乳喂养的婴儿提供了安全、营养的基础保障。 
总体来看, 我国对婴幼儿配方乳粉实行严格的注册

管理, 相关法规和标准不断完善。国产与进口 6—12 月龄

较大婴儿配方乳粉均具备合规、均衡的核心营养特质, 能
够有效满足该阶段婴儿的生长发育需求。生产企业可依据

本研究揭示的差异和趋势, 结合最新科学证据, 进一步优

化配方设计, 针对不同细分需求进行精准创新。建议监管

部门在确保安全底线的基础上, 建立长期跟踪机制, 评估

国产与进口产品营养素分布差异对婴幼儿生长发育的长期
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影响。消费者可根据婴幼儿的个体情况、家庭饮食习惯及

专业指导, 在合规产品中做出适宜选择。 
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