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2019—2023 年淄博市学校食源性疾病暴发事件 
流行特征分析 

武玉平, 曹明明, 汪  洋, 杨爱青*, 徐一凡 
(淄博市疾病预防控制中心, 淄博  255026) 

摘  要: 目的  分析 2019—2023 年淄博市学校食源性疾病暴发特点。方法  通过食源性疾病暴发监测系统收

集淄博市 2019—2023 年上报的学校食源性疾病暴发事件进行描述性分析。结果  2019—2023 年共报告学校

食源性疾病暴发事件 23 起, 发病 337 人, 住院 35 人, 无死亡。夏秋季节高发; 查明致病因素的事件占 34.78% 

(8/23), 微生物及其毒素引起的事件数占比较高, 为 75.00% (6/8), 金黄色葡萄球菌及其肠毒素是主要致病因

子, 占微生物及其毒素暴发事件的 33.33% (2/6); 最常见的原因食品为混合食品和其他, 占比为 30.43% (7/23)

和 26.09% (6/23), 其次为粮食制品、肉与肉制品, 占比为 17.39% (4/23)和 13.04% (3/23); 食物来源场所主要为

学校食堂 73.91% (17/23); 引发因素以多因素为主, 其次为误食误用有毒植物。结论  微生物及其毒素是引起

学校食源性暴发事件的主要因素, 夏秋季节是高发季节, 要加强学校食堂食品安全风险管控, 多部门加强协

作, 减少学校食源性疾病暴发事件的发生。 

关键词: 学校; 食源性疾病; 暴发事件; 致病因素; 流行病学特征 

Epidemic characteristics of foodborne disease outbreaks in schools in Zibo 
City from 2019 to 2023 

WU Yu-Ping, CAO Ming-Ming, WANG Yang, YANG Ai-Qing*, XU Yi-Fan 
(Zibo Center for Disease Control and Prevention, Zibo 255026, China) 

ABSTRACT: Objective  To analyze the characteristics of foodborne disease outbreaks in schools in Zibo City 

from 2019 to 2023. Methods  The school food-borne disease outbreaks reported in Zibo City from 2019 to 2023 

were collected through the national foodborne disease outbreak surveillance network for descriptive analysis. 

Results  From 2019 to 2023 a total of 23 school foodborne disease outbreaks were reported, with a total of 337 

cases, 35 hospitalized, and no death. Summer and autumn were the most common seasons. The incidents with clear 

pathogenic factors accounted for 34.78% (8/23), and the incidents caused by microorganisms and their toxins 
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accounted for 75.00% (6/8). Staphylococcus aureus and its enterotoxin were the main pathogenic factors, accounting 

for 33.33% (2/6) of the outbreaks of microorganisms and their toxins. The most common causes of food were 

mixed food and other foods, accounting for 30.43% (7/23) and 26.09% (6/23), followed by food products, meat 

and meat products, accounting for 17.39% (4/23) and 13.04% (3/23). The main source of food was the school 

canteen (73.91%, 17/23). The main triggering factors were multiple factors, followed by the misuse of poisonous 

plants. Conclusions  Microorganisms and their toxins are the main factors causing foodborne disease outbreaks in 

schools. Summer and autumn are the high incidence seasons. It is necessary to strengthen the food safety risk control 

of school canteens and strengthen the collaboration of multi-departments to reduce the occurrence of foodborne 

disease outbreaks in schools. 
KEY WORDS: school; foodborne disease; outbreak; pathogenic factors; epidemiological characteristics 
 
 

0  引  言 

食源性疾病是当今世界上最广泛的卫生问题之一 , 
也是我国最突出的公共卫生问题[1–3]。世界卫生组织(World 
Health Organization, WHO)估计全球约 1/10 的人群曾遭受

食源性疾病危害[4], 我国报告平均每 6.5 人中有 1 人因摄入

污染了致病菌的食物而患病[5]。因此, 2010 年以来国家开

始对食源性疾病进行监测 , 其中 , 食源性疾病暴发监测

也是其重要的监测部分。食源性疾病暴发事件是食品中

致病因素进入人体引起的感染性、中毒性等疾病, 包括食

物中毒, 导致发病人数在 2 人及以上或死亡 1 人及以上的

事件[6]。近年来, 学校食源性疾病暴发事件频有发生, 学
生食品安全问题得到各级领导高度重视, 学校人数多且较

集中, 一旦暴发食源性疾病, 不仅影响学校的正常教学秩

序, 还会对师生的健康造成危害, 引起社会高度关注, 对
社会造成不良影响[7–8]。因此, 学校食源性疾病防控不容忽

视。根据 2014—2021 年山东省学校食源性疾病暴发事件资

料分析, 淄博市学校食源性疾病暴发事件数及发病人数相

对较多[6], 为了解淄博市学校食源性疾病暴发特点及发生

原因, 本研究收集 2019—2023 年通过国家食源性疾病暴

发监测网报告的淄博市学校食源性疾病暴发事件监测数据, 
对发病时间、发病地区、致病因子、致病食品、食物来源

场所、引发因素等流行病学特征进行分析。旨在发现食品

安全隐患, 为监管部门采取有针对性的控制措施提供科

学依据 , 为“健康中国”战略下健康促进学校建设和中小

学生健康促进行动提供有效支撑, 有效预防发生在学校

的食源性疾病事件 , 为淄博市学校食源性疾病防控策略

制定提供参考依据。  

1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

从淄博市各区县上报到国家食源性疾病暴发监测系

统的事件中, 选取 2019—2023 年发生场所为市内各类学

校、校园及学校食堂的食源性疾病暴发事件进行分析。 
金黄色葡萄球菌显色培养基(科玛嘉生物技术有限公

司 ); 5 种致泻大肠埃希氏菌实时荧光聚合酶链反应

(polymerase chain reaction, PCR)试剂盒(江苏和创生物科技

有限公司); MYP 培养基(广东环凯微生物科技有限公司); 
腺病毒核酸检测试剂、轮状病毒荧光定量 PCR检测试剂(卓
诚惠生生物科技有限公司)。 

1.2  仪器与设备 

MALDI-TOF MS 微生物飞行时间质谱鉴定仪(德国布

鲁克公司); GHP-9160 恒温培养箱、Thermo 1300 SERIES 
A2 生物安全柜、ABI Q5 荧光定量 PCR 仪(美国赛默飞世

尔科技公司); NP968-C 全自动核酸提取仪(西安天隆科技

有限公司)。 

1.3  方  法 

按照《国家食品污染和有害因素风险监测工作手册》

检测技术要求及 GB 4789 系列标准进行检测。 
采用描述性流行病学对 2019—2023 年上报的学校食

源性疾病暴发事件的发病时间、发病地区、致病因子、

致病食品、食物来源场所、引发因素等流行病学特征进行

分析。 

1.4  数据处理 

使用 Excel 2007 归纳整理数据并对 2019—2023 年报

告的学校食源性疾病暴发事件进行描述性分析。 

2  结果与分析 

2.1  基本情况 

2019—2023 年全市共报告食源性疾病暴发事件 228
起, 累计发病 1371 人, 住院 146 人。其中学校食源性疾病

暴发事件 23起, 占暴发事件总起数的 10.09%, 涉及暴露人

数 8659人, 累计发病人数 337人, 占总发病人数的 24.58%, 
平均每年发病 67 例; 住院 35 例, 占总住院数的 23.97%, 
无死亡病例。 
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2.2  时间和地区分布 

自 2019 年以来, 每年报告的学校食源性疾病暴发事

件数逐渐上升, 2021 年达到高峰, 2022 年略有下降。学校

食源性疾病暴发事件有明显的季节性, 夏秋季节高发, 冬
春季节相对较少, 不同月份事件数和发病人数比较, 9 月份

最多, 其次是 6 月份, 见图 1、2。淄博市学校食源性疾病

暴发事件数最多的区县为沂源县, 占总事件数的 30.43% 
(7/23); 发病人数最多的区县为临淄区, 占总发病人数的

51.34% (173/337), 其次为沂源县; 住院人数最多的区县为

桓台县, 占总住院人数的 42.86% (15/35)。见表 1。 

2.3  致病因子分布 

除原因不明的暴发事件以外, 致病因子查明原因的

事件数占总事件数的 34.78% (8/23), 其中微生物及其毒素

引起的事件数占查明原因事件数的 75.00% (6/8), 致病因

子包含金黄色葡萄球菌及其肠毒素、致泻大肠埃希氏菌、

蜡样芽胞杆菌、轮状病毒、腺病毒。其中, 金黄色葡萄球

菌及其肠毒素是主要致病因子, 占微生物及其毒素暴发事

件的 33.33% (2/6)。见表 2。 
 

 
 

图 1  淄博市不同年份学校食源性疾病暴发事件发生情况 
Fig.1  Occurrence of foodborne disease outbreaks in schools in 

different years in Zibo City 

 
 

图 2  淄博市不同月份学校食源性疾病暴发事件发生情况 
Fig.2  Occurrence of foodborne disease outbreaks in schools in 

different months in Zibo City 
 

表 1  淄博市不同地区学校食源性疾病暴发事件分布情况 
Table 1  Distribution of outbreaks of foodborne diseases in 

schools across different regions of Zibo City 

地区 报告起数 暴露人数 发病人数 住院人数

淄川区 5 (21.74) 182 (2.10) 13 (3.86) 2 (5.71) 

张店区 2 (8.70) 261 (3.01) 25 (7.42) 2 (5.71) 

博山区 2 (8.70) 11 (0.13) 11 (3.26) 9 (25.71) 

临淄区 3 (13.04) 4587 (52.97) 173 (51.33) 1 (2.86) 

周村区 2 (8.70) 18 (0.21) 8 (2.37) 0 (0.00) 

桓台县 1 (4.35) 15 (0.17) 15 (4.45) 15 (42.86)

高青县 1 (4.35) 37 (0.43) 19 (5.64) 0 (0.00) 

沂源县 7 (30.43) 3548 (40.97) 73 (21.66) 6 (17.14) 

合计 23 (100.00) 8659 (100.00) 337 (100.00) 35 (100.00)

注: 括号内数字为构成比, 单位为%, 下同。 
 

2.4  致病食品分布 

暴发事件中原因食品明确的事件数占总事件数的91.30% 
(21/23), 除混合食品和其他外, 引发学校食源性疾病暴发的食

品中粮食制品占比最高, 占总事件数的 17.39% (4/23), 其次为

肉与肉制品, 占总事件数的 13.04% (3/23)。见表 3。 
 

表 2  淄博市学校食源性疾病致病原因分布 
Table 2  Distribution of etiological factors of foodborne diseases in schools in Zibo City  

致病因素 致病因子 事件数 暴露人数  发病人数 住院人数 

微生物及其毒素 

金黄色葡萄球菌及其肠毒素 2 (8.70) 926 (10.69) 11 (3.26) 2 (5.71) 

致泻大肠埃希氏菌 1 (4.35) 1087 (12.55) 134 (39.76) 1 (2.86) 

蜡样芽胞杆菌 1 (4.35) 665 (7.68) 12 (3.56) 0 

轮状病毒 1 (4.35) 2300 (26.56) 28 (8.31) 0 

腺病毒 1 (4.35) 44 (0.51) 13 (3.86) 0 

有毒植物及其毒素 其他有毒植物及其毒素 2 (4.35) 52 (0.60) 34 (10.09) 15 (42.86) 

原因不明  15 (65.22) 3585 (41.40) 105 (31.16) 17 (48.57) 

合计  23 (100.00) 8659 (100.00) 337 (100.00) 35 (100.00) 
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表 3  2019—2023 年淄博市学校食源性疾病暴发事件原因食品分布 
Table 3  Foods distribution causing of foodborne disease 

outbreaks in schools from 2019 to 2023 in Zibo City 

原因食品 事件数 暴露人数 发病人数 住院人数

肉与肉制品 3 (13.04) 1209 (13.96) 18 (5.34) 0 
蔬菜与蔬菜

制品 
1 (4.35) 41 (0.47) 8 (2.37) 0 

粮食制品 4 (17.39) 484 (5.59) 34 (10.09) 2 (5.71)

混合食品 7 (30.43) 1822 (21.04) 59 (17.51) 9 (25.71)

不明食品 2 (8.70) 2307 (26.64) 33 (9.79) 0 

其他 1 6 (26.09) 2796 (32.29) 185 (54.90) 24 (68.57)

合计 23 (100.00) 8659 (100.00) 337 
(100.00) 35 (100.00)

注: 1 包括其他非食品(1/6)、其他食品(5/6)。 
 

2.5  食物来源场所分布 

查明食物来源 22 起, 主要来源场所为学校食堂, 事
件数和发病人数最多, 分别占总事件数的 73.91% (17/23)、
发病人数的 87.54% (295/337)。见表 4。 

2.6  引发因素分布 

引发因素查明原因的有 14 起, 多因素事件数占引发 

因素查明原因事件数的 42.86% (6/14), 其次是误食误用, 
占查明事件的比例为 21.43% (3/14), 发病人数和住院人

数较多, 占查明原因发病人数的 16.10% (43/267)及住院

人数的 80.77% (21/26), 主要误食误用紫藤种子、水仙。

见表 5。 
 

表 4  2019—2023 年淄博市学校食源性疾病暴发事件 
食物来源场所分布 

Table 4  Locations distribution of foodborne disease outbreaks in 
schools from 2019 to 2023 in Zibo City 

食品来源场所 事件数 暴露人数 发病人数 住院人数

学校食堂 17 (73.91) 7189 (83.02) 295 (87.54) 3 (8.57) 
社会用餐配送

单位 
1 (4.35) 2 (0.02) 2 (0.59) 2 (5.71) 

街头摊点 1 (4.35) 9 (0.10) 9 (2.67) 9 (25.71)

门店 1 (4.35) 4 (0.05) 2 (0.59) 0 
其他餐饮服务

场所 
1 (4.35) 7 (0.08) 5 (1.48) 0 

校园 1 (4.35) 15 (0.17) 15 (4.45) 15 (42.86)

不明 1 (4.35) 1433 (16.55) 9 (2.67) 6 (17.14)

合计 23 (100.00) 8659 
(100.00) 

337 
(100.00) 35 (100.00)

 
表 5  淄博市学校食源性疾病暴发事件引发原因分布 

Table 5  Causation distribution of foodborne disease outbreak in schools in Zibo City  

引发因素 事件数 暴露人数 发病人数 住院人数 

加工不当 1 (4.35) 254 (2.93) 20 (5.93) 2 (5.71) 

存储不当 1 (4.35) 2 (0.02) 2 (0.59) 2 (5.71) 

误食误用 3 (13.04) 1485 (17.15) 43 (12.76) 21 (60.00) 

其他 2 (8.70) 2307 (26.64) 33 (9.79) 0 

原因不明 9 (39.13) 1657 (19.14) 70 (20.77) 9 (25.71) 

投毒 1 (4.35) 100 (1.15) 5 (1.48) 0 

2 种因素 2 (8.70) 928 (10.72) 11 (3.26) 0 

3 种因素及以上 4 (17.39) 1926 (22.24) 153 (45.40) 1 (2.86) 

合计 23 (100.00) 8659 (100.00) 337 (100.00) 35 (100.00) 

 
3  讨  论 

本研究显示, 淄博市 2019—2023 年学校食源性疾病

暴发事件数占暴发事件总起数的 10.09%, 低于白银市

(11.32%)[9], 高于苏州市(4.69%)[10]。从不同年份报告的学

校食源性疾病暴发事件来看, 总体趋势是上升的, 可能由

于淄博市学校食品安全存在一定隐患, 还可能因为淄博市

近几年非常重视食源性疾病上报工作, 加强对区县指导, 
积极开展食源性疾病暴发事件模拟演练, 提高区县上报水

平有关。2022 年略有下降, 可能受新型冠状肺炎期间学校上

课方式改变, 各部门加强防控等影响。夏秋季节高发, 9 月份

是发病高峰期, 其次是 6 月, 与其他报道基本一致[8,11–13]。

随着天气变暖, 气温逐渐升高, 给致病菌繁殖提供有利环

境, 学生正处于开学季, 食品安全意识薄弱, 学校食堂存

在食品安全隐患等因素, 造成食源性疾病暴发事件增多。

沂源县暴发事件数最多, 可能与学校对食品安全重视程度

不高有关; 暴发人数较多的是临淄区, 可能由于临淄区人

口密度大, 学校人数较多有关。 
致病因素明确的事件中, 主要由微生物及其毒素引

起, 致病因子以金黄色葡萄球菌及其肠毒素为主, 其次为

致泻大肠埃希氏菌、蜡样芽胞杆菌等致病因子。近年来, 由
金黄色葡萄球菌及其肠毒素引起的食源性疾病暴发事件数
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在我国占有较大比例[14–16], 发生在幼儿园和学校食堂的事

件起数占比也较高[17–18]。致泻大肠埃希氏菌是引起食源性

疾病的重要致病菌之一[19–20], 常见污染食品为肉及肉制品

(尤其是牛肉)、奶及奶制品、蛋及蛋制品、蔬菜、水果和

饮料等其他食品[21–22], 具有较强的耐酸性和耐低温性, 能
够在冰箱内长期生存, 且在自然界的水中可存活数周至数

月。因此, 即使是在冷藏条件下, 食物也可能仍然存在致

病菌。蜡样芽胞杆菌也是我国食源性疾病暴发事件中的重

要致病因子, 米面或淀粉类制品易被蜡样芽胞杆菌污染, 
国内曾报道多起因食品被蜡样芽胞杆菌污染而引起的学校

食源性疾病暴发事件[23–25]。 
主要食物来源场所为学校食堂, 学校食堂是学生就

餐的主要场所, 因此要加强学校食堂卫生管理。其次也要

重视社会用餐配送单位、街头摊点、门店、校园等其他场

所。误食误用是主要引发因素, 学生因误食误用紫藤种子、

水仙导致食源性疾病暴发事件的发生, 学校及家长加强对

儿童的安全教育, 特别对未食过、怪味或不洁的食物一定

要禁食, 提高儿童自我保护能力[26]。校园在绿化时, 应对

所选用的植物的性质有全面的了解, 尽量不选有毒有害的

植物, 以免导致意外事故发生[27–28]。其他引发因素也要加

强重视, 如加工不当、存储不当、投毒等, 也易引起学校

食源性疾病暴发事件的发生[29–30]。 

4  结  论 

综上所述, 淄博市学校食源性疾病暴发事件原因查

明率不高, 季节性明显, 微生物及其毒素是引起学校食源

性疾病暴发事件的主要因素, 现场调查需要多方协作, 加
强沟通, 提高查明率。根据学校食源性疾病暴发事件流行

病学特征提出以下建议: 一是建议食品监管部门与卫生健

康部门密切合作, 提高处置事件的及时率、加强现场卫生

学调查, 提高事件查明率; 二是监管部门与学校积极沟通, 
加强对学校食堂及周边餐饮单位的监督管理, 特别是食源

性疾病高发季节, 定期对餐饮从业人员培训, 普及食品安

全法律法规, 减少不合格食品的生产; 三是学校要加强对

师生、食堂从业人员关于食品安全知识的培训, 特别是有

毒动植物知识的普及, 提高食品安全知识素养, 避免误食

误用, 有效防控学校食源性疾病暴发事件的发生。 
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