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2024 年重庆市渝北区市售淡水鱼渔用麻醉剂 
残留的膳食暴露风险评估 

洪  艺, 黄顺利, 何九宏, 赵玲玉, 胡  迪* 
(重庆市渝北区疾病预防控制中心, 重庆  401120) 

摘  要: 目的  了解 2024 年重庆市渝北区内淡水鱼中 10 种麻醉剂的残留状况, 并进行膳食暴露风险评估。

方法  随机采集 2024 年渝北区市售淡水鱼 60 件, 采用超高效液相色谱-串联质谱法检测 10 种麻醉剂残留, 结合

居民膳食摄入量, 采用食品安全指数法评估市售淡水鱼中麻醉剂残留的膳食暴露风险。结果  丁香酚检出率为

51.7%, 浓度范围为 3.48~583.00 μg/kg; 甲基丁香酚检出率为 90.0%, 浓度范围为 10.50~43.80 μg/kg; 异丁香酚检

出率为 48.3%, 浓度范围为 3.42~619.00 μg/kg; 甲基异丁香酚检出率为 78.3%, 浓度范围为 6.47~30.40 μg/kg。其

余 6 种麻醉剂均未检出, 淡水鱼中不同麻醉剂的检出率比较差异有统计学意义(P<0.01)。淡水鱼中丁香酚、甲

基丁香酚、异丁香酚和甲基异丁香酚的最大食品安全指数分别为 0.820×10–4、0.308×10–5、0.434×10–4 和

0.214×10–5。结论  2024 年重庆市渝北区市售淡水鱼中渔用麻醉剂残留总体处于安全水平, 但丁香酚类麻醉剂

残留现象比较普遍, 须引起相关部门的重视, 规范水产品中渔用麻醉剂的使用。 

关键词: 淡水鱼; 麻醉剂; 超高效液相色谱-串联质谱法; 残留状况; 风险评估 

Dietary exposure risk assessment of fishery anesthetic residues in 
commercially available freshwater fish in Yubei District, Chongqing in 2024 

HONG Yi, HUANG Shun-Li, HE Jiu-Hong, ZHAO Ling-Yu, HU Di* 
(Center for Disease Control and Prevention of Yubei District, Chongqing 401120, China) 

ABSTRACT: Objective  To understand the residue status of 10 kinds of anesthetics in freshwater fish in Yubei 

District of Chongqing in 2024, and to assess the dietary exposure risk. Methods  The 60 samples of commercially 

available in Yubei District in 2024 were randomly collected, and 10 kinds of anesthetic residues were detected by 

the ultra performance liquid chromatography-tandem mass spectrometry. Combined with the dietary intake of 

residents, the dietary exposure risk of anesthetic residues in freshwater fish was evaluated by food safety index 
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method. Results  The detection rate of eugenol was 51.7%, and the concentration range was 3.48–583.00 μg/kg. The 

detection rate of methyl eugenol was 90.0%, and the concentration range was 10.50–43.80 μg/kg. The detection rate 

of isoeugenol was 48.3%, and the concentration range was 3.42–619.00 μg/kg. The detection rate of methyl 

isoeugenol was 78.3%, and the concentration range was 6.47–30.40 μg/kg. The other 6 kinds of anesthetics were not 

detected. The detection rates of different anesthetics in freshwater fish were significantly different (P<0.01). The 

maximum index of food safety of eugenol, methyl eugenol, isoeugenol and methyl isoeugenol in freshwater fish were 

0.820×10–4, 0.308×10–5, 0.434×10–4 and 0.214×10–5, respectively. Conclusion  In 2024, the residue of fishery 

anesthetics in freshwater fish sold in Yubei District of Chongqing is generally at a safe level, but the residue of 

eugenol anesthetics is common, which should be paid attention to by relevant departments to regulate the use of 

fishery anesthetics in aquatic products. 
KEY WORDS: freshwater fish; anesthetic; ultra performance liquid chromatography-tandem mass spectrometry; 

residual status; risk assessment 
 
 

0  引  言 

我国是淡水养殖业最发达的国家, 水产品总产量连

续 35 年位居世界第一, 其中淡水鱼类约 800 种, 占鱼类总

数的 1/3。由于我国地域辽阔, 淡水鱼销售往往需要长时间

运输, 但运输过程中的低氧和氨氮胁迫、空气暴露等风险

都会导致鱼类的应激反应乃至死亡[1–2]。为减少其损伤和

提高成活率, 渔用麻醉剂在淡水鱼类运输过程中广泛使

用[3–4], 鱼体内麻醉剂残留带来的健康风险不容忽视。 
目前常见的渔用麻醉剂包括卡因类和丁香酚类两大

类。卡因类麻醉剂应用最广泛的为 MS-222(间氨基苯甲酸

乙酯甲磺酸盐, 又称“三卡因”), 其次为普鲁卡因、利多卡

因等。MS-222 具有使用浓度低、入静快、作用时间长、

复苏快、残留小等优点, 通过了美国食品药品监督管理局

(Food and Drug Administration, FDA)的认可[3,5], 但研究显

示其对长期接触的人体具有神经毒性作用[6], 过多摄入可

蓄积在脾脏和肝脏中, 损害人体生理机能, 造成过敏、造

血紊乱等不良反应[5]。其余普鲁卡因、利多卡因等为常见

的局部麻醉剂 , 属于神经中枢阻滞药品 , 其作用效果迅

速、操作简单, 但过量摄入会造成中枢神经系统毒性反应, 
如惊厥、呼吸抑制、昏迷等[7–8]。 

丁香酚(4-烯丙基-2-甲氧基苯酚)提取于丁香、肉豆蔻、

月桂叶等中草药植物中[9–10], 是天然的渔用麻醉剂。丁香

酚具有良好的抗癌、抗氧化、抗衰老效果, 故被广泛应用

于制药、农业、香料、化妆品等领域[11], 例如作为食用香

料主要用于配置烟熏火腿、坚果和香辛料等, 作为镇定剂、

麻醉剂则长期应用于牙痛、头痛等的局部麻醉中[12]。丁香

酚的作用机制尚不完全明朗, 但有研究发现它能抑制 γ-氨
基丁酸与受体复合物相结合, 从而阻断神经元间对伤害性

信息的传导, 故推测其作用于鱼类也与此机制类似[13]。丁

香酚麻醉高效、价格低廉, 一些研究人员认为它是最有效

的天然渔用麻醉剂, 但并不被美国食品药品监督管理局推

荐作为渔用麻醉剂[6]。研究表明高剂量的丁香酚具有潜在

的致癌作用, 可能造成哺乳动物的肝脏损伤, 引起心律失

常、肾脏损伤、消化系统紊乱等问题, 对人类健康造成潜

在危害[14–16]。甲基丁香酚可通过丁香酚甲基化转化而来, 
作为杂质存在于丁香酚产品中, 已被世界癌症研究机构划

为可能致癌物(2B 类)[17]。美国国家毒理学计划(National 
Toxicology Program, NTP)发布的数据显示, 丁香酚、甲基

丁香酚和异丁香酚对啮齿动物均具有致癌性或潜在致癌性, 
甲基丁香酚对哺乳动物的致癌作用尤为明确[18–19], 世界癌

症研究机构也将其划分为第 3 类致癌物[20]。 
尽管渔用麻醉剂在淡水鱼运输中的使用日益普遍 , 

但其监管仍面临以下关键问题: (1)残留限量标准尚不完

善。我国对水产品中 MS-222、丁香酚及其衍生物(如甲基

丁香酚、异丁香酚等)等渔用麻醉剂尚未制定明确的残留标

准, 导致监管缺乏科学依据[21]; (2)区域性监测数据不足。

现有研究数据多集中于东部沿海地区(如上海、广东等), 对
全国范围内的渔用麻醉剂残留情况还缺乏系统性调查, 难
以全面反映麻醉剂残留的总体分布特征。就目前研究数据来

看, 我国多地市售淡水鱼中麻醉剂残留现象较为常见, 例如

柏品清等[22]的研究表明, 2021—2022 年上海市浦东新区市

售淡水鱼中麻醉剂残留总检出率为 92.98%, 超标率为 3.51%, 
其中丁香酚的最大食品安全指数(index of food safety, IFS)为
0.0121, 表明其对人体健康尚未构成明显风险。马蓓蓓等[23]

研究发现, 2021—2023 年湖北省 4 市市售水产品中丁香酚的

检出率为 41.13%, 最高含量为 2601 μg/kg, 每日膳食暴露量

(estimated daily intake, EDI)最高值为 4.39 mg/kg·bw, 远高

于欧洲食品安全局规定的丁香酚每日允许摄入量(acceptable 
daily intake, ADI) 1.0 mg/kg·bw, 应对丁香酚保持高度关

注; (3)次生风险物质关注不足。丁香酚在储存和代谢过

程中可能转化为甲基丁香酚等次生风险物质, 现有研究

对其潜在健康风险的关注较少, 导致风险评估不够全面。 
本研究以重庆市渝北区为研究对象, 选取市售淡水
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鱼样品 60 件, 首次对 10 种麻醉剂(普鲁卡因、利多卡因、

布比卡因、丁卡因、3-氨基苯甲酸乙酯甲基磺酸盐、苯佐卡

因、丁香酚、甲基丁香酚、异丁香酚、甲基异丁香酚)进行

化学性污染物质研究和膳食暴露风险评估, 以期为建立多

种麻醉剂同步检测方法, 补充内陆区域监测数据, 发现淡水

鱼食品安全风险隐患和完善相关限量标准提供科学依据。 

1  材料与方法 

1.1  样品来源 

2024 年从渝北区内超市随机采集淡水鱼产品, 主要

包括鲈鱼、鲫鱼、鲢鱼、乌鱼、草鱼、武昌鱼等, 样品总

计 60 件。将淡水鱼样品去头、骨、内脏、鳞片和表皮后, 取
肌肉等可食部位绞碎混合均匀制样。 

1.2  仪器与试剂 

H-class-plus/Xevo TQ-XS 超高效液相色谱串联三重

四极杆质谱仪(美国 Waters 公司); ME104E/02 型万分之一

电子天平(瑞士 METTLER TOLEDO公司); 3-18K型台式高

速冷冻离心机(德国 SIGMA 公司); M10101002D 型混匀器

(美国 FOUR E’S公司); Milli-Q IQ 7010型超纯水机(德国默

克公司)。 
普鲁卡因标准物质 (质量浓度 100 μg/mL, 纯度

98.6%)、利多卡因标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度

99.9%)、布比卡因标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度

99.2%)、丁卡因标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 99.6%)、
3-氨基苯甲酸乙酯甲基磺酸盐标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 
纯度 93.7%)、苯佐卡因标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度

99.9%)、丁香酚标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 99.1%)、
甲基丁香酚标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 96.1%)、异丁

香酚标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 95.9%)、甲基异丁

香酚标准物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 94.8%)、丁香酚

-d3 内标物质(质量浓度 100 μg/mL, 纯度 99.9%)(天津阿尔

塔科技有限公司); 甲醇、乙腈(色谱纯, 德国 Merck 公司); 
实验用水为超纯水。 

1.3  方  法 

1.3.1  实验方法 
检测普鲁卡因、利多卡因、布比卡因、丁卡因、3-氨

基苯甲酸乙酯甲基磺酸盐、苯佐卡因、丁香酚、甲基丁香

酚、异丁香酚、甲基异丁香酚 10 种麻醉剂的方法参考《国

家食品污染和有害因素风险监测工作手册》中《水产品

中渔用麻醉剂测定的标准操作程序》进行。准确称取混

匀样品 5 g(精确至 0.001 g)于 50 mL 聚丙烯离心管中, 加
入 4 mL 纯水, 涡旋振荡混均后, 加入乙腈溶液 16 mL, 
振荡 3 min, 超声 30 min, 10000 r/min 离心 5 min, 取上清

液经 HMR-Lipid 固相萃取柱净化, 滤液过 0.22 μm 聚四氟

乙烯滤膜, 运用超高效液相色谱-串联三重四极杆质谱仪

进行测定。 
1.3.2  膳食暴露风险评估方法 

本研究中淡水鱼中麻醉剂残留健康风险评估采用联

合 国 粮 农 组 织 / 世 界 卫 生 组 织 (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations/World Health 
Organization, FAO/WHO)《食品中化学物风险评估的原则

和方法》中的点评估模型, 计算成人的 EDI, 再根据 EDI
和麻醉剂 ADI 计算得到食品安全指数(index of food safety, 
IFS)值, 计算如公式(1)、(2)(没有 ADI 值的麻醉剂不计算

IFS 值):  
 EDI=C×F/BW     (1) 
 IFS=EDI/ADI      (2) 

式中: EDI 为某种麻醉剂的日膳食暴露量, μg/(kg·bw·d); C
为淡水鱼中某种麻醉剂的残留含量, μg/kg; F 为消费人群对鱼

虾的消费量, kg/(人·d); BW 为消费人群人均体重, kg; IFS 为

食品安全指数; ADI 为每日允许摄入量, mg/(kg·bw·d)。 
运用 IFS 值评估淡水鱼中麻醉剂的膳食暴露风险, 当

IFS≤1 时表示麻醉剂的膳食暴露处在可以接受的水平, 其
值越小风险越小; 当 IFS>1 时表明麻醉剂的膳食暴露风险

处在不可接受的水平, 其值越大风险越大。参考《中国人群

暴露手册(成人卷)》附表 4-53, 查出重庆市居民鱼虾膳食消

费量为 20.95 g/d; 参考附表 10-3, 查出重庆市城市居民平均

体质量均为 59.7 kg; 参考国际食品添加剂联合专家委员会

制定的标准, 查出丁香酚的 ADI 为 2.50 mg/(kg·bw·d); 
参考欧盟制定的标准, 查出异丁香酚、甲基丁香酚和甲基

异丁香酚的 ADI 为 5.00 mg/(kg·bw·d)。 

1.4  数据处理 

采用 WPS Excel (12.1.0.20305)建立数据库, SPSS 25.0
对数据进行统计学分析, 检出率采用χ2 检验, 以 P<0.05 为

差异有统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  总体情况 

本次监测共检测样品 60 件, 样品来源于重庆市渝北

区内各大超市。监测普鲁卡因、利多卡因、布比卡因、丁

卡因、3-氨基苯甲酸乙酯甲基磺酸盐、苯佐卡因、丁香酚、

甲基丁香酚、异丁香酚、甲基异丁香酚总计 10 个项目。60
件样品中 54 件检出至少 1 种麻醉剂, 总检出率 90.0%; 23
件同时检出丁香酚类(包括丁香酚、甲基丁香酚、异丁香酚、

甲基异丁香酚)。渝北区市售淡水鱼中 10 种麻醉剂的检出

情况不同, 差异有统计学意义(χ2=367.993, P<0.01)。检出

率最高为甲基丁香酚(90.0%), 其次为甲基异丁香酚(78.3%), 
丁香酚和异丁香酚的检出率略低, 分别为 51.7%和 48.3%; 
普鲁卡因、利多卡因、布比卡因、丁卡因、3-氨基苯甲酸乙

酯甲基磺酸盐和苯佐卡因均未检出。详见表 1。 
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表 1  2024 年重庆市渝北区淡水鱼中麻醉剂检测结果 
Table 1  Results of anesthetic drug testing in freshwater fish in 

Yubei District, Chongqing in 2024 

检测项目 样本数 检出限 
/(μg/kg) 

含量范围 
/(μg/kg) 

检出率 
/% 

超标率
/% 

普鲁卡因 60 1.0 — 0 0 

利多卡因 60 1.0 — 0 0 

布比卡因 60 1.0 — 0 0 

丁卡因 60 1.0 — 0 0 

MS-222 60 1.0 — 0 0 

苯佐卡因 60 1.0 — 0 0 

丁香酚 60 1.0   3.48~583.00 51.7 - 

甲基丁香酚 60 1.0 10.50~43.80 90.0 - 

异丁香酚 60 1.0   3.42~619.00 48.3 - 

甲基异丁香酚 60 1.0  6.47~30.40 78.3 - 

注: —表示未检出(表 2 同); -表示现有标准无限值; 不同麻醉剂检

出率差异采用卡方检验, P<0.01。 
 

2.2  不同类别水产品中麻醉剂检测情况 

本次采集的淡水鱼类为市售常见品种, 不同超市采

集样本基本一致。丁香酚在鲢鱼和草鱼中的检出率最高, 
为 90.0%, 在不同类别市售淡水鱼中检出情况差异有统计

学意义(P<0.01)。甲基丁香酚在所有淡水鱼种类中均有检

出, 鲢鱼、草鱼和武昌鱼中检出率高, 达 100.0%, 在不同

类别市售淡水鱼中检出情况差异无统计学意义(P>0.05)。
异丁香酚在鲢鱼中的检出率最高, 为 90.0%, 在不同类别

淡水鱼中检出情况差异有统计学意义(P<0.01)。甲基异丁

香酚在不同类别水产品中均有检出, 在草鱼中检出率最高, 
为 90.0%, 在不同类别淡水鱼中的检出情况差异无统计学

意义(P>0.05)。详见表 2。 

2.3  不同采样点中麻醉剂检出情况 

不同采样点中丁香酚检出率为 41.7%~66.7%, 检出情

况差异无统计学意义(χ2=2.269, P>0.05); 甲基丁香酚检出

率为 66.7%~100.0%, 检出情况差异无统计学意义(P>0.05); 
异丁香酚检出率为 33.3%~66.7%, 检出情况差异无统计学

意 义 (χ2=3.604, P>0.05); 甲 基 异 丁 香 酚 检 出 率 为

41.7%~100.0%, 检出情况差异有统计学意义(P<0.05)。详

见表 3。 

2.4  淡水鱼中麻醉剂残留健康风险评估  

基于 1.3.2 所述方法, 对淡水鱼中检出的麻醉剂运用

麻醉剂残留的平均暴露量(平均值)和最大暴露量(最大值)
进行点暴露评估, 渝北区市售淡水鱼中丁香酚的 EDI 均

值为0.01180 μg/(kg·bw·d), 最大值为0.20500 μg/(kg·bw·d); 
丁香酚的 IFS 均值为 0.472×10–5, 最大值为 0.820×10–4。其

余异丁香酚、甲基丁香酚和甲基异丁香酚的 EDI 和 IFS 结

果见表 4。 

表 2  不同样品类别水产品中麻醉剂检测结果 
Table 2  Results of anesthetic drug testing in different categories 

of aquatic products 

化合物
样品

类别

样本

数量
检出值范围

/(μg/kg) 
平均值
/(μg/kg) 

检出

数量
检出率

/% 

丁香酚

鲈鱼 10 9.59~144.00 16.40 3  30.0

鲫鱼 10 3.48~163.00 40.70 8  80.0

鲢鱼 10 5.26~583.00 73.80 9  90.0

乌鱼 10 4.77~26.40 3.12 2  20.0

草鱼 10 5.54~208.00 67.50 9  90.0

钳鱼 4 — — — — 

武昌鱼 6 — — — — 

甲基丁

香酚

鲈鱼 10 12.20~35.80 19.00 8  80.0

鲫鱼 10 12.90~33.60 21.90 9  90.0

鲢鱼 10 14.20~34.60 25.70 10 100.0

乌鱼 10 17.00~43.80 24.20 8  80.0

草鱼 10 10.50~43.80 29.20 10 100.0

钳鱼 4 22.60~36.20 20.50 3  75.0

武昌鱼 6 15.40~40.50 26.50 6 100.0

异丁

香酚

鲈鱼 10 9.37~144.00 16.50 3  30.0

鲫鱼 10 4.88~165.00 41.10 7  70.0

鲢鱼 10 3.97~619.00 76.50 9  90.0

乌鱼 10 3.42~26.90 3.03 2  20.0

草鱼 10 21.10~217.00 68.40 8  80.0

钳鱼 4 — — — — 

武昌鱼 6 — — — — 

甲基异

丁香酚

鲈鱼 10 8.15~22.90 10.7 7  70.0

鲫鱼 10 8.89~20.60 12.5 8  80.0

鲢鱼 10 10.00~22.00 14.4 8  80.0

乌鱼 10 10.50~26.90 13.8 7  70.0

草鱼 10 8.38~30.40 16.7 9  90.0

钳鱼 4 15.90~23.70 13.9 3  75.0

武昌鱼 6 6.47~26.40 13.9 5  83.3

注: 不同样品类别水产品中麻醉剂检测结果差异采用 Fisher 精确

检验。 

 
表 3  不同采样点中麻醉剂检测结果 

Table 3  Anesthetic detection results at different sampling points 

化合物 采样点
样本

数量
检出值范围 

/(μg/kg) 
平均值 
/(μg/kg) 

检出 
数量 

检出率
/% 

丁香酚

超市 1 12 5.54~29.30 7.08 5 41.7 

超市 2 12 9.59~583.40 101.00 8 66.7 

超市 3 12 4.77~163.00 22.60 5 41.7 

超市 4 12 5.26~144.00 30.40 7 58.3 

超市 5 12 3.48~31.60 6.97 6 50.0 
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表 3(续) 

化合物 采样点 
样本 
数量 

检出值范围 
/(μg/kg) 

平均值 
/(μg/kg) 

检出

数量
检出率

/% 

甲基丁 
香酚 

超市 1 12 17.70~40.50 28.60 12 100.0

超市 2 12 10.50~37.00 16.10 8  66.7

超市 3 12 13.90~43.80 26.20 12 100.0

超市 4 12 12.20~43.80 21.80 11  91.7

超市 5 12 22.60~40.30 27.40 11  91.7

异丁香酚 

超市 1 12 9.52~24.60 6.37 4  33.3

超市 2 12 9.37~619.00 105.00 8  66.7

超市 3 12 3.42~165.00 22.60 5  41.7

超市 4 12 3.97~144.00 30.60 7  58.3

超市 5 12 4.82~30.20 6.26 5  41.7

甲基异丁香

酚 

超市 1 12 6.47~26.40 15.10 10  83.3

超市 2 12 15.90~21.80 7.94 5  41.7

超市 3 12 8.38~30.40 15.10 10  83.3

超市 4 12 8.15~27.00 12.10 10  83.3

超市 5 12 12.50~25.40 18.00 12 100.0

注: 不同采样点丁香酚和异丁香酚检测结果差异采用卡方检验, 
甲基丁香酚和甲基异丁香酚检测结果差异采用 Fisher 精确检验。 

 
表 4  2024 年重庆市渝北区市售淡水鱼中麻醉剂的膳食暴露水平

及食品安全指数 
Table 4  Dietary exposure levels and food safety index of 

anesthetics in freshwater fish sold in Yubei District,  
Chongqing in 2024 

麻醉剂 
EDI/[μg/(kg·bw·d)] 

ADI 
/[mg/(kg·bw·d)] 

IFS 
平均 

暴露量 
最大 

暴露量 
平均值 最大值

丁香酚 0.01180 0.20500 2.50 0.472×10–5 0.820×10–4

甲基丁 
香酚 

0.00842 0.01540 5.00 0.168×10–5 0.308×10–5

异丁 
香酚 

0.01200 0.21700 5.00 0.240×10–5 0.434×10–4

甲基异 
丁香酚 

0.00501 0.01070 5.00 0.100×10–5 0.214×10–5

 

3  讨论与结论 

当前, 世界各国尚未对水产品中渔用麻醉剂的限制

统一标准。美国、欧盟、加拿大仅允许将 MS-222 用作渔

用麻醉剂, 并且美国限定其休药期为 21 d, 最高残留限量

不超过 1 μg/mL, 且只能用于叉尾鮰科、鲑科、狗鱼科和鲈

总科[24]。加拿大规定 MS-222 休药期为 5 d。挪威批准苯佐

卡因与 MS-222 作为渔用麻醉剂, 其休药期均为 21 d[9,25]。 
澳大利亚、日本、智利等国规定了丁香酚的合法使用, 

日本允许丁香酚作为渔用麻醉剂使用 , 其药浴剂量为

50~200 μg/mL, 残留限值为 0.05 μg/mL, 并在 2006 年 11
月发布的《水产养殖用药第 23 号通报》中对丁香酚麻醉剂

的休药期进行了更明确的规定, 渔用 7 d, 甲壳类 10 d[26]。

国际食品添加剂联合专家委员会、FAO、WHO 推荐丁香酚

的 ADI 为 2.5 mg/kg, 欧洲食品安全局(European Food Safety 
Authority, EFSA)委员规定丁香酚的 ADI 为 1.0 mg/kg。美

国和加拿大未批准丁香酚作为渔用麻醉剂使用[27–28], 英国

暂没有对丁香酚相关法律规定[29]。 
我国 GB 2760—2014《食品安全国家标准 食品添加

剂使用标准》附录 B.3(允许使用的食品用合成香料名单)
中 , 丁香酚为允许使用的食品用合成香料 ; 但按照附录

“B.1 食品用香精、香料的使用原则”中规定, “09.01 鲜水

产”食品没有加香的必要, 不得添加食品用香料、香精, 法
律法规或国家食品安全标准另有明确规定者除外[30]。表明

丁香酚作为食品添加剂, 在我国新鲜水产食品中是不允许

添加使用的[26]。本次监测结果表明, 渝北区市售淡水鱼中

10 种麻醉剂中丁香酚类麻醉剂(丁香酚、甲基丁香酚、异

丁香酚、甲基异丁香酚)检出率高 , 但其 IFS 最大值为

0.820×10–4, 远远小于 1, 其余普鲁卡因、利多卡因、布比

卡因、丁卡因、间氨基苯甲酸乙酯甲磺酸盐和苯佐卡因均

未检出, 表明渝北区内淡水鱼中麻醉剂残留总体处于安全

范围。与近年来国内的其余研究结果, 在上海、湖北等不同

地区淡水鱼中丁香酚类均有不同程度的检出, 绝大部分健

康风险较低, 但仍有少数对人体健康存在风险的情况[22–23,31]

一致。现有研究对丁香酚次生物质的关注相对有限, 例如

邵曼等[32]在检测 6 种丁香酚类化合物时仅发现丁香酚存在

残留, 而本研究发现, 除丁香酚外, 甲基丁香酚、异丁香酚

及甲基异丁香酚的检出率均处于较高水平。提醒需对水产

品中丁香酚类麻醉剂残留保持密切关注, 建议尽快细化相

关监管制度、出台淡水鱼中丁香酚残留的限量标准。 
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