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九蒸九制对黄精品质的影响 

尹素娟*, 骆  航, 孙兴力 
(永州职业技术学院, 永州  425100) 

摘  要: 目的   探讨九蒸九制对黄精性状、显微及有效成分的影响 , 并为黄精的炮制工艺提供相关依

据。方法   采用九蒸九制法制备酒黄精 , 对其性状特征、显微结构、有效成分等质量控制指标进行评

定。结果   黄精在六蒸六制后 , 其外观已基本符合中药药典规定, 九蒸九制其表面乌黑油润, 颜色均一

具光泽 , 内黑里透红 , 红里透黑 , 内部呈蜂窝状 , 草酸钙结构断裂 , 多糖含量和水溶性成减少 , 醇溶性

成分增加 , 提示黄精经九蒸九制后 , 刺激物逐渐减少 , 多糖发生水解 , 逐渐分解成单糖而味道由酸涩变

甜 , 无麻舌感。结论   本研究建立九蒸九制黄精性状评分标准, 以期为黄精九蒸九制品质鉴别和质量标

准的构建提供依据。 
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Influence of nine steaming and nine processing methods on the quality of 
Polygonatum sibiricum 

YIN Su-Juan*, LUO Hang, SUN Xing-Li 
(Yongzhou Vocational and Technical College, Yongzhou 425100, China) 

ABSTRACT: Objective  To explore the effects of nine steaming and nine processing methods on the 
characteristics, microstructure, and effective components of Polygonatum sibiricum, and provide relevant basis for 
the processing technology of Polygonatum sibiricum. Methods  Jiuhuangjing was prepared using the nine steaming 
and nine preparation method, and its characteristics, microstructure, and active ingredients were evaluated as quality 
control indicators for evaluation. Results  After six steaming and six processing, the appearance of Polygonatum 

sibiricum basically meets the requirements of the Chinese pharmacopoeia. The surface of Polygonatum sibiricum 
after nine steaming and nine processing was black, oily, and smooth, with a uniform and glossy color. The interior 
was black with red inside and black inside, with a honeycomb like structure. The structure of calcium oxalate was 
broken, the content of polysaccharides and the water-soluble components were reduced, and the alcohol soluble 
components were increased. This suggested that after nine steaming and nine processing, the irritants of Polygonatum 

sibiricum gradually decrease, the polysaccharides undergo hydrolysis, and gradually decompose into 
monosaccharides, and the taste changes from sour to sweet without a tingling sensation. Conclusion  This 
experiment establishes a scoring standard for the characteristics of nine steamed and nine processed Polygonatum 
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sibiricum, in order to provide a basis for the quality identification and construction of quality standards for nine 
steamed and nine processed Polygonatum sibiricum. 
KEY WORDS: Polygonatum sibiricum; nine steaming and nine cooking methods; quality 

 
 

0  引  言 

黄精又名气精、黄芝、笔管菜、野仙姜, 至今已有 2000
多年历史, 根据形状不同又称为“鸡头黄精”“姜形黄精”“大
黄精”[1], 是临床常用的药食同源类中药。目前全球黄精属

植物共 327 种[2], 我国黄精属植物有 79 种[3], 其中中国药

典 收 录 的 有 滇 黄 精 (Polygonatum kingianum) 、 黄 精

(Polygonatum sibiricum) 和 多 花 黄 精 (Polygonatum 
cyrtonema Hua)[4]。黄精甘平质补, 具有补脾、润肺、益肾、

补气养阴等功效[5], 临床主要用于治疗肺虚燥热、脾胃不

和、体倦乏力、精血不足等症状, 具有“血气双补之王”之
美誉[6]。黄精现代化学研究表明其含有黄精多糖, 皂苷、

黄酮等[7]多种化学成分。现代中药药理学研究表明具有降

血糖、降血脂[8]、抗炎[9]、抗病毒[10]、抗菌、抗肿瘤[11–12]、

延迟衰老[13]、提高记忆力[14]、改善免疫力[15–16]等药理作用。

因此, 黄精具有广阔的市场前景。但黄精生品服用后会有

刺激性及麻舌感, 皮肤接触生品黄精, 会引起皮肤瘙痒等

刺激性, 因此, 临床上多以炮制品入药[17]。 
黄精的炮制方法最初记载始于南北朝宋·雷敩所著的

《雷公炮炙论》[18], 前人对黄精的炮制加工方法有九蒸九曝

法(亦称九蒸九制法、九蒸九晒法)、单蒸法、重蒸法, 以及

加辅料蒸制法等 20 多种炮制方法[19]。其中九蒸九制法备受

推崇, 不仅能消除“刺人咽喉”等副作用, 而且蒸制后黄精可

以达到“不尔朽坏”[20]。目前酒黄精主要是通过其外观性状来

判断其优劣, 容易造成炮制不及或太过, 影响炮制品判断。

酒黄精历代炮制均以蒸煮法为主, 黄精经炮制后, 颜色由黄

色变成黑褐色或乌黑色, 酸涩、麻舌感消失、甜味由无到有, 
补益作用增强[21–24]。目前, 黄精加工企业为了节约成本, 采
用一次性蒸透的方法进行炮制, 传统九蒸九制工艺操作烦

琐, 但临床效果好, 在临床依然广受喜爱。但黄精九蒸九制

过程中其颜色、质地、断面、气味、内部结构、有效成分的

变化, 目前鲜少有详细的研究, 为了有效解决上述问题, 本
研究以九蒸九制后黄精色、香、味等性状、显微结构、水溶

性浸出物、醇溶性浸出物、多糖的变化为研究指标, 直接有

效的观察黄精九蒸九制过程中外观颜色、断面、质地、气味、

微观结构、有效成分的变化, 并建立九蒸九制性状评分标准, 
以期为黄精九蒸九制品质鉴别和质量标准的构建提供依据。 

1  材料与方法 

1.1  仪器与设备 

FX202-2 数显电热恒温干燥箱(上海树立仪器仪表有

限公司); BT25S 万分之一电子精密天平、FA2104N 万分之

一电子天平(上海精密科学仪器有限公司); UV-2600 紫外

可见分光光度计(聚创环保集团); S-3000N 扫描电子显微镜

(株式会社日立制作所); RSD20Z 一体式蒸锅(安徽荣事达

三洋电器有限公司); BA210 光学显微镜(宁波舜宇仪器有

限公司)。 

1.2  材料与试剂 
黄精购自安徽亳州, 经刘清平教授鉴定为多花黄精。 
纯净水(杭州娃哈哈集团有限公司); D-无水葡萄糖对

照品(纯度≥98%)、水合氯醛、稀甘油、乙醇(分析纯)(上
海诗丹德标准技术服务有限公司)。 

1.3  实验方法 

1.3.1  黄精九蒸九制炮制 
洁净整个黄精, 先用 15%的黄酒, 闷透, 蒸 3~4 h, 晒

至含水量 20%, 再用 5%的黄酒加第一次蒸出来的黄精汁, 
润透, 再蒸, 蒸 3~4 h, 再晒到 20%, 反复蒸, 每次用 5%的

黄酒加上一次蒸出来的黄精汁进行润透再蒸, 反复 9 次, 
最后干燥至水分不再较少即可。 
1.3.2  九蒸九制黄精的性状变化 

随机从每次蒸制黄精样品抽取适量黄精样品, 分别

标志为 S0~S9, 以外表皮颜色、内颜色、断面特征、质地、

气及味等 6 个方面进行评价, 观察各阶段黄精的变化。其

评分标准见表 1。 
1.3.3  九蒸九制黄精的显微鉴别 

将干燥后的 S0~S9黄精取适量的酒精, 在研钵中粉碎, 
过四号筛, 加适量的水合氯醛透化, 观察其显微结构。并

在电子扫描显微镜下, 观察各黄精样品内部结构。 
1.3.4  九蒸九制黄精浸出物、多糖含量变化 

(1)水溶性浸出物及醇浸出物测定  
按《中国药典》2020 版浸出物测定法(通则 2201), 平

行 3 次。 
(2)多糖含量检测 
按《中国药典》2020 版黄精多糖的测定方法进行测

定[4], 标准品回归曲线的线性关系如下: Y=37.704X–0.0573, 
r2=0.9988。 

1.4  数据处理 

S0~S9 按取样原则进行取样, 样本量为 6, 进行相关

检测, 其数据结果采用 SPSS 30.0 统计软件处理, 比较运

用单因素方差分析 , 数据以平均值±标准偏差表示。以

P<0.05 为差异有统计学意义。 
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表 1  九蒸九制黄精外观性状评分细则 
Table 1  Detailed rules for the evaluation of appearance traits of nine steamed and nine processed Polygonatum sibiricum 

项目 评分细则 分值 

色泽(25 分) 

表面乌黑油润, 颜色均一具光泽, 内黑里透红, 红里透黑 21~25 
颜色呈黑褐色, 颜色均一具光泽 16~20  

表面黑褐色, 内里略带棕色稍具光泽 11~15 
表面浅褐色, 内里略带棕色稍具光泽 6~10 
颜色呈黄色, 颜色不均一, 色泽差 1~5 

质地(20 分) 

柔软有弹性, 略带韧性, 质地疏松, 偶见筋脉点 17~20 
质地稍硬, 略带韧性, 质地疏松, 偶见筋脉点 13~16 
质地较硬, 略带韧性, 质地疏松, 可见筋脉点 9~12 

质地坚硬, 质地细密, 可见筋脉点 5~8 
质地很坚硬或很软, 可见细密筋脉点 1~4 

气味(25 分) 

味道香甜, 药味浓郁扑鼻, 无焦糊味 21~25 
香甜, 药味浓, 无焦糊味 16~20  

较甜, 药香较浓郁, 稍有焦糊味 11~15 
味稍甜, 药香淡, 有焦糊味 6~10 

无黄精香甜的气味 1~5 

口感(30 分) 

软糯甘甜, 有点黏牙, 无麻舌感, 无酸涩味, 无焦糊味 25~30 
口味较甜, 有酸苦味, 黏牙, 无麻舌感, 无焦糊味 19~24 

口味较甜, 有酸苦味, 黏牙, 无麻舌感, 有酒味无焦糊味 13~18 
味较甜, 无酸苦味, 有麻舌感, 有酒味无焦糊味 7~12 

甜味淡, 无酸苦味, 有麻舌感, 味极涩 1~6 
 

2  结果与分析 

2.1  九蒸九制黄精的性状变化 

采用 1.3.1 进行黄精炮制 ,  得到黄精不同阶段的

S0~S9 性状图及得分图, 具体结果见图 1~3。由图 1~2 可知, 
S0~S2 外观颜色基本没有差异, S3~S4 开始外表面颜色有

黄色变成黄棕色, 其中 S0~S3 具有生品黄精的酸涩味及麻

舌感, S5 开始黄精外表面颜色变成黑色, 内部开始变成黄 
 

 
 

图 1  九蒸九制黄精外观变化 
Fig.1  Appearance changes of nine steamed and nine processed 

Polygonatum sibiricum 
 
 

 
 

图 2  九蒸九制黄精断面特征变化 
Fig.2  Section characteristics change of nine steamed and nine 

processed Polygonatum sibiricum  

 
 

 
图 3  九蒸九制黄精性状得分 

Fig.3  Score for the characteristics of nine steamed and nine 
processed Polygonatum sibiricum 

 
棕色, S6 开始基本符合药典要求, 但是随着蒸煮次数增加, 
其外表面颜色逐渐变得乌黑, 内表面变成棕褐色, 味道逐

渐变甜, 内部呈蜂窝状, 按之回弹, 无麻舌感, 微有焦香

味, 光泽度增强。由图 4 可知, 六蒸六制后, 黄精基本符合

标准, 随着蒸制次数增加, 其性状分值逐渐增高。 

2.2  九蒸九制黄精的显微变化 

取 S0~S9 黄精样品进行粉粹, 水合氯醛透化, 在显微

镜下观察草酸钙簇晶变化, 结果见图 4; 并用电子扫描显

微镜观察黄精九蒸九制各阶段内部特征, 见图 5。由图 4
可知, 生品黄精草酸钙针晶成束, 细密, 经蒸制后, 其草

酸钙针晶疏松, 逐渐发生断裂, 并随着蒸煮的次数增加, 
逐渐变小。由图 5 可知, 黄精蒸制后, 其内部排列变得疏

松, 并随着蒸制时间和次数的增加, 空隙越来越大, 逐渐

成棉絮状。 
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图 4  九蒸九制黄精草酸钙结晶显微变化图 
Fig.4  Microscopic changes of calcium oxalate crystals in nine steamed and nine processed Polygonatum sibiricum 

 

 
 

图 5  九蒸九制黄精电子显微镜内部结构 
Fig.5  Internal structure of electron microscope for nine steamed and nine processed Polygonatum sibiricum 

 
2.3  九蒸九制黄精浸出物及多糖含量的变化 

本研究对黄精 S0~S9 水溶性浸出物、醇溶性浸出物以

及多糖含量进行检测, 其结果见图 6。由图 6 可知, 黄精经

蒸制后, 其水溶性物质在 S4 较生品 S0 变化不大, 其余各

组别均有显著减少; 而多糖含量随着蒸制次数增加, 其含 
 

 
 

注: 较生品对比, 具有显著性差异用*号表示。 
图 6  黄精九蒸九制多糖、水溶性浸出物、醇溶性浸出物含量变化 

Fig.6   Changes in the content of polysaccharides, water-soluble 
extracts and alcohol soluble extracts in nine steamed and nine 

processed Polygonatum sibiricum 

量较生品 S0 均有显著减少, 且整体呈下降趋势; 醇溶性浸

出物在蒸制后较生品 S0 均有显著性增加。 

3  讨论与结论 

《中药炮制大全》及《中国药典》(2020 版)中均没有

黄精“九蒸九制”具体方法的记载, 仅以黄精多糖为含量指

标, 黄精多糖含量不得低于 4%[4]。黄精产业化生产中, 为
了节约生产成本, 逐渐缩短其蒸制次数, 一般采用一次蒸

透的方法进行炮制, 但黄精炮制时间及次数对其药效成分

均有较大影响[25]。杨圣贤等[26]研究表明, 随着蒸制时间及

次数的增加, 多糖含量显著下降。廖念[27]研究发现, 黄精

浸出物的含量与蒸制次数呈反比。杨云等[28]研究表明黄精

在第四制时(约 25 h)部分化学成分含量达到最大值。金剑

等[29]研究表明四制黄精在调节血脂代谢方面效果最佳, 九
制黄精在改善肝功能及提高免疫球蛋白方面效果最佳。 

2020 版《中国药典》规定酒黄精呈不规则的厚片; 表
面棕褐色至黑色, 有光泽, 中心棕色至浅褐色, 可见筋脉

小点; 质地较柔软; 味甜, 微有酒香气[4]。主要是从外观

颜色、断面特征、质地、气味等外观特征来评价其质量
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优劣, 容易造成炮制“不及”或“太过”, 无法精确判断炮制

程度[30]。本研究通过观察黄精蒸制的外观颜色、断面特

征、质地、气味, 建立评价标准, 为九蒸九制黄精的标准

提供依据。 
本研究显示, 黄精九蒸九制后, 颜色由黄色, 颜色不

均一, 色泽差, 逐渐转变为表面乌黑油润, 颜色均一, 具
有光泽, 内黑里透红。通过断面特征显示, 质地由坚硬可

见细密筋脉点逐渐转变为柔软有弹性, 略带韧性, 质地疏

松, 偶见筋脉点, 其气味由酸涩麻舌逐渐转变为味甜微有

酸味无涩无麻舌感。通过对九蒸九制过程中黄精的性状评

分, 结果显示其生品黄精在六蒸六制后基本符合中国药典

要求, 但是九蒸九制后色泽更乌黑明亮, 按之有弹性, 中
间呈蜂窝状。林莹[31]发现, 利用色差仪显示, 但在 S5~S9
相差 4 个色差单位左右, 与本研究显示九蒸九制后, 其性

状评分最高相同; 电子扫描显微镜显示其内部结构成棉絮

状, 表明其多糖发生变化。多糖含量测定显示, 其九蒸九

制后, 其多糖含量减少, 进一步证实其多糖发生水解, 逐
渐分解成单糖而味道由酸涩变甜, 更利于人体吸收, 其水

溶性成分变化可能是苷类分发生了水解, 导致其水溶性成

分较少, 醇溶性成分增加。林莹[31]发现蒸制后的黄精, 草
酸钙含量减少, 且对动物的刺激减弱, 与本研究结果显示

草酸钙针晶逐渐发生断裂, 并随着蒸煮的次数增加, 逐渐

变小, 基本发生断裂结果一致。王贺鹏等[32]认为草酸钙含

量可作为中药刺激性控制指标, 进一步证实黄精经蒸制

后, 能有效减少其刺激性。同时, 李九九等[33]研究发现, 
黄精经九蒸九制后, 其重金属和有害元素的含量是在安

全范围内, 有利于黄精的进一步开发。因此, 本研究表明

黄精经九蒸九制后, 其性状评分最高, 其多糖发生水解, 
更利于人体吸收。本研究建立九蒸九制性状评分标准, 以
期为黄精九蒸九制品质鉴别和质量标准的构建提供依据。 
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