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休宁县药用菊花露地栽培技术
叶艳燕

（休宁县农业综合行政执法大队，安徽　休宁　245400）

摘　要　为解决休宁县药用菊花栽培标准化程度低、田间管理粗放等问题，基于本地亚热带季风气候、山地丘陵地形及红壤黄

壤特性，结合菊花的品质要求，系统集成了选地整地、育苗、田间调控、绿色防控等关键技术，形成可直接指导农户操作的标准

化技术体系，为休宁县菊花产业提质增效及乡村振兴提供技术支撑。
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The Open-field Cultivation Techniques of Medicinal Chrysanthemum morifolium in Xiuning County
Ye Yanyan

(Xiuning Agricultural Comprehensive Law Enforcement Brigade, Xiuning 245400, Anhui, China)

AbstractAbstract：： To address the issues of low standardization in the cultivation of medicinal Chrysanthemum morifolium in Xiuning County, 

as well as the lax management in the field, based on the local subtropical monsoon climate, mountainous and hilly terrain, and charac‐

teristics of red and yellow soils, combined with the quality requirements of Chrysanthemum morifolium Huangshan Gongju, a sys‐

tematic integration of key technologies such as site selection and preparation, seedling cultivation, field regulation, and green control 

was carried out to form a standardized technical system that could directly guide farmers' operations. This provided technical support 

for improving the quality and efficiency of the Chrysanthemum morifolium industry in Xiuning County and promoting rural revital‐

ization.
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菊花（Chrysanthemum morifolium Ramat）为菊科菊

属多年生草本植物。贡菊主产于休宁、歙县等古徽州

地区，且以“色白、瓣厚、香幽、味甘”著称，是休宁县“十

大皖药”核心品种[1-2]。休宁县地处安徽省南端（北纬

29°25′~30°02′，东 经 117°39′~118°26′），海 拔 200~

800 m，亚热带季风气候，年均降水量 1 613 mm，年均日

照 1 811 h，昼夜温差大。境内红壤、黄壤富含有机质

（1.5%~2.5%），pH 值 5.5~6.5，契合菊花“喜温暖、好湿

润、怕水涝、耐贫瘠”的生长习性。

近年来，休宁县依托“十大皖药”产业示范基地建

设，菊花种植面积达 0.12×104 hm2，年产干花 2 500 t，产

值近 2×108 元，形成盐铺村、蓝田镇等专业村镇，成为

乡村振兴的支柱产业。但生产实践中仍存在诸多问

题：一是栽培技术标准化不足，农户凭经验种植导致株

型紊乱、产量波动（单产差异可达 30%）；二是病虫害防

控依赖化学农药，部分地块存在农药残留超标风险；三

是加工工艺传统，烘干参数不当导致品质不均[3]。为

此，休宁县农业技术推广中心联合本地合作社，经 5 a

多点试验，集成一套适配本地气候地理特点的药用菊

花露地栽培关键技术，兼顾科学性与操作性，以期为农

户提供精准指导，推动产业高质量发展。

1　选地与整地

1.1　地块选择

选择海拔 300~600 m、坡度 5°~15°的缓坡地，避风

向阳，远离工业污染源、公路主干道（≥500 m），避免重

金属与粉尘污染；土层厚度≥50 cm，疏松肥沃，砂壤土

或壤土（砂粒含量 30%~40%），pH 值为 5.5~7.0，含有机

质≥1.5%、有效磷≥15 mg/kg、速效钾≥100 mg/kg。轮作

间隔期≥3 年，前茬优先选择水稻、豆类、油菜，避免与菊

花、白术、丹参等菊科、唇形科作物轮作[4]。

1.2　整地与土壤改良

1.2.1　深翻晒垡

前作收获后（10 月—11 月），深翻土壤 25~30 cm，打
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破犁底层，晒垡 15~20 d，利用阳光杀菌消毒，降低病原
菌基数。针对红壤土层偏酸问题，撒生石灰 50~80 kg/
667 m2（pH＜5.5 时），调节 pH 值至 5.8~6.5；黏重土壤掺
施河砂 200~300 kg/667 m2，改善透气性；贫瘠土壤增施
腐熟有机肥 500 kg/667 m2，提升有机质含量。
1.2.2　基肥施用

基肥采用“重施基肥，以有机肥为主”原则。施腐
熟 有 机 肥 500~1 000 kg/667 m2、硫 酸 钾 型 复 合 肥 25~
40 kg/667 m2，配施过磷酸钙 50~75 kg/667 m2。移栽前
10~15 d，将腐熟有机肥均匀撒施于畦面，复合肥可同步
撒施或用旋耕机深耕 25~30 cm，使肥土充分混合。严
禁使用未腐熟农家肥，防止烧根、滋生地下害虫，为菊
花苗期生长提供充足养分。
1.2.3　作畦开沟

按畦宽 1.2 m（包沟）、畦高 25~30 cm 作高畦，沟宽
30 cm；地块四周挖深 40 cm、宽 50 cm 的主排水沟，畦间
挖深 20 cm 的支排水沟，形成“三沟配套”（畦沟、支沟、
主沟），确保雨停田干，田间持水量控制在 60%~70%[5]。

2　繁殖育苗

休宁县菊花繁殖以扦插为主、分株为辅，扦插苗具
有苗壮、病害少、产量高（比分株苗增产 15%~20%）的优
势，以下重点介绍优化后的扦插育苗技术。
2.1　苗床准备
2.1.1　苗床选址

选择地势高燥、排水良好、背风向阳的地块，前茬
非菊科作物。
2.1.2　基质配方

采用混合基质替代传统纯砂壤土，混合基质配比
为 ζ（腐叶土∶蛭石∶珍珠岩）=3∶2∶1，基质 pH 值 6.0~6.5，
有机质含量≥2.0%，透气孔隙度 30%~40%，保水保肥能
力显著提升，扦插成活率提高 12%~15%。
2.1.3　苗床制作

做宽 1.2 m、高 15 cm、长 10~15 m 的苗床，床面铺 8~
10 cm 厚混合基质，整平压实。
2.1.4　消毒处理

用 50% 多菌灵可湿性粉剂 800 倍液+5% 辛硫磷乳
油 1 000 倍液喷洒床面，覆盖塑料薄膜密封 3~5 d，杀灭
病原菌与地下害虫；揭膜通风 1~2 d 后即可扦插。
2.2　插穗采集与处理
2.2.1　采集时间

3 月中下旬（休宁日均温稳定在 15 ℃以上），选择
晴天 9 时—11 时采集。
2.2.2　母株选择

从无病留种田选择生长健壮、品种纯正、无病虫害
的 2 年生植株，要求株高＞60 cm，茎秆粗壮，叶片浓绿。
2.2.3　插穗规格

剪取植株中上部健壮新梢，长度 8~10 cm，保留顶

端 2~3 片叶（每片叶剪去 1/2，减少蒸腾），基部削成 45°
斜面，去除下部叶片（避免入土腐烂）。
2.2.4　生根处理

将插穗捆扎成束（每束 20~30 株），基部 3~4 cm 浸
入 500 mg/L 萘乙酸（NAA）+200 mg/L 吲哚丁酸（IBA）混
合溶液中浸泡 5~8 min，捞出沥干水分即可扦插。
2.3　扦插与苗床管理
2.3.1　扦插时间与方法

休宁春季最佳扦插期为 3 月 20 日—4 月 20 日，选择
阴天或晴天下午进行。按行距 10 cm、株距 5 cm 划线，
用竹筷在基质中戳孔，深度 4~5 cm，将插穗插入孔中，
压实基质，使插穗与基质紧密接触，扦插深度为插穗长
度的 1/2~2/3。扦插后立即浇透水（采用细孔喷雾，避免
冲倒插穗），搭设高 50~60 cm 的遮阳棚，覆盖遮光率
70% 的遮阳网，棚内湿度保持在 85%~90%。
2.3.2　苗期管理

扦插后 1~10 d，每天喷雾 2~3 次（10 时、14 时、16
时），保持基质湿润（含水量 60%~70%）；10 d 后减少喷
雾次数，每天 1~2 次，逐步增加通风。棚内温度控制在
20~25 ℃，超过 28℃时揭开棚两端通风降温，低于 15 ℃
时覆盖塑料薄膜保温。扦插后 15~20 d 开始生根，此时
撤去旧网改为遮阳率 50% 的网，增加光照；苗高 15~
20 cm、具 4~6 片真叶时（扦插后 30~35 d）进行炼苗：先
揭开遮阳网，每天通风 2~3 h，3 d 后完全撤去遮阳网，适
应大田环境；炼苗 5~7 d 后即可移栽[6]。

3　移栽定植

3.1　移栽时间
最 佳 移 栽 时 间 为 4 月 中 旬 —5 月 上 旬（苗 龄 30~

35 d），此时休宁气温稳定在 20~25 ℃，降水适中，利于
缓苗；避免在高温干旱或暴雨天气移栽。
3.2　定植前准备

苗床浇水：移栽前 1 天，苗床浇透水，便于起苗，减
少根系损伤。

选苗分级：选择苗高 15~20 cm、茎粗≥0.3 cm、根系
发达（须根≥10 条）、无病虫害的壮苗，按苗大小分级移
栽，确保田间植株生长整齐。

药剂蘸根：起苗后，将幼苗根部浸入 50% 多菌灵
800 倍液+0.2% 磷酸二氢钾溶液中浸泡 5 min，杀菌壮
苗，提高成活率。
3.3　定植密度与方法

根据品种、地力与海拔调整：行距 50~60 cm，株距
30~40 cm，定植密度 2 800~3 500 株/667 m2（平地 3 500
株/667 m2，坡地 2 800 株/667 m2）。

定植采用“穴栽法”，按行距、株距挖穴，穴深 10~
12 cm，穴径 15 cm，每穴施入腐熟饼肥 5 g（与土壤混
合），放入幼苗，舒展根系，回填土壤压实，浇透定根水

（每株浇水 0.5~1 kg）。定植后掐去顶端 2~3 cm（留 4~
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5 片叶），促进分枝萌发；畦面覆盖银灰地膜，抑制杂草
生长，保墒防涝。

4　田间管理

4.1　中耕除草与培土
整个生长期中耕 3~4 次，遵循“浅—深—浅”原则：

第一次移栽活棵后（定植后 10~15 d），浅锄 5~8 cm，疏
松表土，清除杂草；第二次分枝初期（6 月中旬），中耕 8~
10 cm，促进根系生长；第三次分枝盛期（7 月下旬），中
耕 5~8 cm，避免损伤根系；第四次现蕾前（8 月下旬），浅
锄 3~5 cm，清除后期杂草。

培土防倒：结合第二次、第三次中耕进行培土，每
次培土 3~5 cm，将基部茎秆埋入土中，促进不定根生
长，防止花期倒伏；高海拔地区（≥600 m）可增加培土次
数 1 次。
4.2　肥水管理
4.2.1　施肥管理

遵循“前轻、中控、后重”的原则，即苗期轻施氮肥，
分枝期控氮增磷，现蕾期重施磷钾肥。第一次追肥（提
苗肥）在移栽后 15 d，长出 6~8 片真叶时，施入尿素 5~
8 kg/667 m2，或稀释 10 倍的人粪尿 1 000 kg/667 m2，开
浅沟施入后覆土，促进幼苗生长；第二次追肥（分枝肥）
6 月下旬（分枝盛期，每株分枝 5~6 个），施三元复合肥

（15-15-15）20 kg/667 m2+过磷酸钙 10 kg/667 m2，沟施
或穴施，促进分枝健壮；第三次追肥（现蕾肥）9 月上中
旬（现蕾初期，花蕾直径 0.5~1 cm），施硫酸钾型复合肥

（10-5-20）25 kg/667 m2+腐熟饼肥 50 kg/667 m2，施后浇
水，促进花蕾膨大与有效成分积累；叶面追肥现蕾后至
开花前，叶面喷施 0.3% 磷酸二氢钾+0.1% 硼砂+0.2% 氨
基酸叶面肥混合溶液，每 7~10 d 喷一次，连喷 2~3 次，提
高坐蕾率，避免高温中午喷施。
4.2.2　水分管理

菊花喜润怕涝，土壤含水量控制在 60%~70%，雨季
（6 月—7 月）及时清沟排水，确保沟道畅通，避免田间积
水（积水超过 24 h 易引发根腐病）；旱季（8 月—9 月）遇
持续干旱（连续 7 d 无降水），傍晚浇水（采用滴灌或沟
灌，避免大水漫灌），浇水量 150~200 m3/667 m2，浇后松
土保墒；花期（10 月—11 月）保持土壤湿润，避免干旱导
致花瓣皱缩，影响外观品质。
4.3　摘心、整枝与搭架

摘心可促进分枝萌发，控制株高，使开花整齐，提
高产量。第一次摘心在苗高 20~25 cm 时（6 月初，平地
6 月 5 日前，海拔≥500 m 地区 5 月 25 日前），用剪刀摘去
顶芽 3~5 cm（留 6~8 片叶），促进一级分枝；第二次摘心
在 7 月上中旬，一级分枝长 15~20 cm 时，对每个侧枝摘
去顶芽 2~3 cm（留 4~5 片叶），促进二级分枝；第三次摘
心在 7 月底前完成（海拔≥600 m 地区 7 月 20 日前），对
二级分枝轻摘心（摘去顶芽 1~2 cm），促进分枝整齐。

整枝修剪：及时摘除基部老叶、病叶、黄叶（每 10 d
进行 1 次），保留中上部功能叶；疏除过多侧芽（每株保
留 12~15 个健壮分枝），避免养分浪费；现蕾后摘除主蕾
周围的小蕾（每枝留 1 个主蕾），提高花径与品质。

搭架防倒：在第二次摘心后搭架。先在每株旁插 1
根长 1.2 m 的竹竿（直径 1~2 cm），竹竿用量为 2 500~
2 800 根/667 m2，竹竿间距 60 cm×40 cm；然后用塑料绳
在 60 cm 高度拉网格（网格大小 60 cm×40 cm），将植株
茎秆固定在网格上，防止花期倒伏。
4.4　病虫害绿色防控
4.4.1　主要病害

叶枯病：为真菌性病害，6 月—9 月高温多雨、湿度
大时高发，主要危害叶片，造成落叶，影响光合与养分
积累。以农业防控为主，配合化学防治。一是合理密
植，改善通风透光；二是增施磷钾肥，提高抗病性；三是
病残体及时深埋（≥50 cm），减少菌源；四是雨季及时清
沟排水，降低田间湿度；五是发病初期（病叶率≤5%）喷
施 50% 多菌灵 800 倍液或 70% 甲基硫菌灵 1 000 倍液，
7~10 d 喷 1 次，连续使用 2~3 次，发病中期改用 43% 戊
唑醇悬浮剂 3 000 倍液控制病情。

根腐病：属真菌性病害，连作、低洼积水地块 6 月—
8 月暴雨后易暴发，危害根系导致腐烂枯死，减产严重。
防控以规避诱因为核心：一是实行轮作（间隔≥3 a），高
畦栽培，完善排灌系统，做到雨停田干；二是农家肥充
分腐熟，减少侵染源；三是发病初期选用 50% 恶霉灵
1 500 倍液混配 0.1% 萘乙酸生根剂灌根，每株 0.5 kg，
7 d 灌 1 次，连灌 2 次，杀菌促根。

霜霉病：真菌性病害，9 月—10 月秋季多雨时发生，
危害叶片与花蕾，导致黄叶、畸形，降低药用品质。一
是现蕾期严控水分，避免叶面结露；二是及时摘除病叶
病蕾并销毁；三是发病前喷施 72% 霜脲·锰锌 600 倍液
预防，发病后改用 68% 精甲霜·锰锌水分散粒剂 800 倍
液，7 d 喷 1 次，连喷 2 次。
4.4.2　主要虫害

蚜虫：5 月—10 月发生，刺吸嫩梢汁液并传播病毒。
采用综合防控：一是挂黄板 30 张/667 m2诱杀有翅蚜；二
是释放瓢虫、草蛉等天敌，行间套种薄荷、大蒜驱避；三
是虫口密度达 10 头/株以上时，交替喷施 10% 吡虫啉
1 500 倍液或 0.3% 苦参碱水剂 1 000 倍液。

菊天牛：蛀茎害虫，5 月—7 月成虫产卵危害，幼虫
蛀秆致植株枯死。5 月—6 月清晨人工捕杀成虫；及时
剪除虫枝烧毁；幼虫期用 40% 乐果乳油 1 000 倍液与柴
油按 1∶1 比例混合，喷施或注孔（0.5 mL/孔）毒杀幼虫。

蛴螬、地老虎：均为地下害虫，分别危害根系与幼
苗。有机肥腐熟，减少成虫产卵；覆盖稻草抑制害虫活
动；黑光灯诱杀金龟子，糖醋液诱杀地老虎；播种前施
辛硫磷颗粒剂 2~3 kg/667 m2，发生期用 50% 辛硫磷乳
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出新梢 20 cm，4 月—9 月每月更换 1 次，诱杀蚜虫、斑衣
蜡蝉；杀虫灯每 3.3 hm²设 1 盏，5 月—10 月傍晚开灯、
凌晨关灯，诱杀金龟子、卷叶蛾、食心虫；按 ρ（红糖∶米
醋∶白酒∶水）=3∶4∶1∶10 比例配制糖醋液，行间放置
8~10 个/667 m2诱杀盆，离地 50 cm，每周补配药液，诱杀
蛾类成虫。

生物防控分天敌释放与生物农药施用：蚜虫高发
初期（4 月中下旬），释放七星瓢虫、草蛉 300~500 头/
667 m2；叶斑病、溃疡病发病前期，喷施 10×108 CFU/g 
枯草芽孢杆菌可湿性粉剂 600 倍液；螨类发生期选用
0.5% 苦参碱水剂 1 000 倍液全园喷雾，间隔 7 d，连用 2
次，全程避开高温正午施药。水城区猕猴桃基地构建

“物理诱杀+生物制剂”组合防控模式，大幅压低虫口基
数，减少化学农药使用频次。
5.3　化学防控优化技术

化学防控作为应急防控手段，需严格遵循“预防为
主、综合防治”原则，合理选择低毒、低残留、高效的化
学农药，严格控制用药剂量、用药时间和安全间隔期。
避免盲目用药和滥用农药，可采用交替用药、混合用药
等方式，延缓病虫害抗药性产生。针对猕猴桃溃疡病，
在春季萌芽前、秋季落叶后两个关键窗口期，可喷施
3% 噻唑锌悬浮剂 800 倍液或 20% 噻菌铜悬浮剂 600 倍
液，全园均匀喷雾枝干、叶面，阻断病菌侵染传播。针
对褐斑病、炭疽病等叶果病害，发病初期可选用苯醚甲
环唑、戊唑醇等低毒杀菌剂 1 500 倍液交替喷施，间隔
10~15 d 喷施 1 次，连续喷施 2~3 次；针对介壳虫、卷叶
蛾、食心虫等虫害，低龄幼虫期可选用 25% 噻虫嗪水分
散粒剂 2 000 倍液、4.5% 高效氯氰菊酯乳油 1 200 倍液
精准喷雾防治。同时，严格遵守果园农药安全使用准

则，果实膨大后期至采收前 30 d 禁止施用化学农药，不

同作用机理药剂交替轮换使用，杜绝单一药剂长期施

用，有效规避病虫害抗药性，最大限度降低果品农药残

留，保障猕猴桃果实品质与食用安全，适配绿色优质果

品生产要求。

6　结语

猕猴桃优质高效栽培综合技术体系的构建与应

用，为水城区猕猴桃产业发展提供了坚实的技术支撑，

取得了显著的综合效益。目前，水城区猕猴桃产业规

模达 0.75×104 hm2 以上，形成了 5 个核心种植区域，年

平均鲜果收购量 3.8×104 t 以上，产值 7.6×108 元左右，

有效带动了农户增收。该技术体系充分结合了水城区

独特的生态条件和产业实际，其核心技术和管理经验

可为其他猕猴桃产区提供参考，共同推动猕猴桃产业

向优质、高效、绿色、可持续方向发展。
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油 1 000 倍液灌根。

5　采收与加工技术

采收遵循适时、分批、晴天原则。菊花于 10 月下

旬—11 月上旬，花瓣洁白、花芯开放 60%~70% 时采收；

金丝皇菊于 11 月上旬—中旬，花色金黄、花形饱满时采

收。晴天露水干后轻采轻放，分级盛放，分 2~3 次采收

完毕。加工采用无硫烘干，严禁硫熏。采后 4 h 内摊晾、

去杂；传统烘干采用梯度控温：40~45 ℃预热 2 h，50~

55 ℃烘干 8~10 h，45~50 ℃慢烘 14~18 h；现代热风烘干

按 40 ℃、55 ℃、45 ℃分段调控，全程通风，烘至含水率≤
12%。冷却后按花径、色泽分级，真空或密封包装，阴凉

干燥贮藏。

6　结语

在长期生产实践基础上，集成优化选地整地、精准

育苗、精细化管理、绿色防控、无硫加工等关键技术，形

成标准化栽培体系，可有效提升生产规范化水平、稳定
药材品质、减少农药依赖，助力提质增效。未来应进一
步强化产学研协同，推进品种改良、机械化生产与产业
链延伸，打造生态种植、绿色加工、品牌引领的特色菊
花产业。
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