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摘　要　为了高效利用土地资源、增加经济效益，本文在生产实践的基础上，总结出辣椒间套种冬瓜及西瓜三合一立体种植栽

培技术，以品种选择、种植前准备、种植方法、种植后管理、病虫害防治为技术关键点，达到一茬纯收益 48 000 元的目标，使日光

温室效益达到最大化。本技术适宜在阿拉尔地区推广应用。
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Three-dimensional Efficient Cultivation Technology of Intercropping Benincasa hispida 
and Watermelons with Chili Peppers in Solar Greenhouses
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AbstractAbstract：： In order to efficiently utilize land resources and increase economic benefits, based on production practice, this paper sum‐

marized the three-in-one vertical planting cultivation technology of inter-cropping Benincasa hispida and watermelon with chili pep‐

pers. The key technical points included variety selection, pre-planting preparations, planting methods, post-planting management, 

and pest and disease control. The goal was to achieve a pure income of 48 000 yuan per crop, maximizing the benefits of the solar 

greenhouse. This technology was suitable for promotion and application in the Alar region.
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间套种有利于充分利用土地和气候资源，减轻病
虫危害，提高复种指数，增加生物总产量，改善农产品
品质，平衡土壤酸碱性，改善土壤结构等[1]。辣椒是喜
光作物，又属耐弱光果菜[2]，光照直接影响辣椒的光合
作用和抗病虫害能力，影响辣椒开花坐果及果实发
育[3]。温室春季辣椒生产常与瓜类、豆类、果菜、叶菜等
间套作[4]，因其管理方便、经济效益高等特点，深受种植
户的喜爱。在新疆生产建设兵团第一师阿拉尔市双城
镇（六团）进行的辣椒间套种冬瓜及西瓜三合一立体种
植试验达到了预期效果。

1　种植区概况和温室类型

阿拉尔市地处南疆腹地，海拔 1 000 m 左右，年均
气温 10.8 ℃，全年日照数 2 556~2 991 h，年均无霜期

180~224 d，适宜设施蔬菜生产，据相关行业部门统计，
截至 2022 年底，温室大棚有 3 588 座，面积 1 1615 m2，其
中蔬菜大棚 2 347 座，面积 5 000 m2 左右，年提供蔬菜
4.7×104 t。阿拉尔市设施蔬菜基地近年来多为下挖式
钢 排 架 土 建 结 构 日 光 温 室 ，跨 度 10~14 m，后 墙 高
4.5 m、底 部 宽 度 5~6 m、上 部 宽 度 1~2 m，脊 高 4.0~
5.5 m，日光温室长度一般为 80~200 m，蔬菜采摘后多用
独轮车或棚农改装的三轮车运出温室。

2　种植时间及种植方案

越冬茬辣椒 1 月上旬定植，3 月中旬开始采收，6 月
下旬拉秧；套种冬瓜 1 月上旬定植于辣椒行间，4 月底
采收；套作西瓜也于 1 月上旬定植于垄边，3 月下旬—4
月初采收。越冬茬蔬菜采收结束后进行高温闷棚，以
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减轻温室内病虫害的影响。闷棚时将温室内残枝落
叶、杂草杂物等清理干净，用旋耕机平整地面，封闭温
室 7 d 后撒施腐熟农家肥 10~20 m3/667 m2，浇透水，约
7 d 后深翻地，深度 30 cm，也可加入杀菌剂和杀虫剂，
进行第 2 次闷棚。

3　品种选择

选择早熟、优质、高产、品质好、抗病性强、商品性
好、适合市场需求的品种[5]。本试验采用的品种，辣椒
为泡椒，冬瓜为青皮冬瓜，西瓜为京欣 2 号。

4　种植前准备

平整土地，均匀撒施腐熟农家肥 10~20 m3/667 m2、
50% 多菌灵可湿性粉剂 3 kg，用旋耕机将肥料翻耕均
匀，耕深在 25~30 cm，垄高 20~30 cm，沟宽 40~50 cm，垄
宽 80~90 cm，垄距 130~140 cm。在垄面铺设 2 条滴灌
带，滴灌带距离垄边 10 cm，覆盖 1.45 m 宽地膜后压土。

5　种植方法

5.1　定植时间
辣椒可在 12 月底—1 月上旬定植，冬瓜和西瓜与

辣椒定植时间相同。
5.2　定植密度

辣椒定植时，株距为 30 cm、行距为 40 cm，密度为
2 800~3 000 株/667 m2；相距垄边中间 10~20 cm 处定植
1 株西瓜苗，辣椒垄中间定植冬瓜苗，地冬瓜定植 280~
425 株/667 m2，西瓜定植 48 株/667 m2。

6　种植后管理

6.1　温湿度管理
缓苗期温室夜间温度保持在 15~18 ℃，白天温度

保持在 25~30 ℃，缓苗结束后，适时打开顶风口，降低
温室内湿度，生长中后期，结合打开前沿通风口通风。
开花坐果期夜间温度保持在 15~18 ℃，白天温度保持
在 20~25 ℃，结果期夜间温度保持在 15~20 ℃，白天温
度保持在 28~35 ℃。
6.2　水肥管理

主栽品种为辣椒，以辣椒生育期管理为主，冬瓜和
西瓜水肥不用单独管理。12 月底至翌年 1 月初定植辣
椒，定植后滴灌 1 次定植水，灌水 15 m3/667 m2。定植水
灌后蹲苗控水 15~20 d，之后根据墒情滴水 1.5~2 h。2
月中下旬门椒膨大后开始滴水追肥，根据苗情随水追
施富诺（根或根+P）氨基酸水溶肥料 0.25~0.5 L/667 m2。
辣椒定植到 2 月底—3 月中旬辣椒采摘时，共滴水 3~4
次。辣椒、冬瓜开花坐果前以促根为主，开花坐果后以
促花坐果为主。

辣椒坐果后结合滴水追肥，每隔 7~10 d 滴水 1 次，
每次滴水 1 h，随水施用艾迪森大量元素水溶肥[ζ（N∶P∶

K）=19∶19∶19+TE（含硼锌微量元素）]15~20 kg/667 m2；
辣椒盛果期随着气温升高，每隔 5~7 d 滴水施肥 1 次，每
次滴水 1 h，随水施用大量元素水溶肥[ζ（N∶P∶K）=19∶
19∶19+TE]15~20 kg/667 m2；盛果中、后期每隔 5~7 d 滴
水追肥 1 次，每次滴水 1 h，随水滴施富诺氨基酸水溶肥
料大量元素水溶肥[ζ（N∶P∶K）=10∶5∶36+TE]15~20 kg/
667 m2，每次采摘辣椒 2 d 后随水施肥 1 次，每次随水滴
施 0.25~0.5 kg/667 m2，每次滴水 1 h。全生育期除定植
水和蹲苗后第 1 水外，每次随水追施富诺氨基酸水溶肥
0.25~0.5 kg/667 m2、艾迪森大量元素水溶肥[ζ（N∶P∶K）=
19∶19∶19+TE]15~20 kg/667 m2。
6.3　植株管理

辣椒门椒坐住后吊蔓，或用绳子沿辣椒定植行方
向固定植株。及时抹掉门椒以下侧枝，适时打去病虫
叶、老叶及徒长枝。冬瓜生长至 50 cm 时吊蔓，主蔓长
至 2 m 左右时摘心打顶；选择发育较好的 1 个雌花人工
授粉，坐果后，其余花、果、侧枝及时疏除。西瓜生长至 
50 cm 时吊蔓，一蔓一瓜；12~15 节开花时选择发育较好
的 1 个雌花人工授粉，12 节以下侧蔓去除；瓜前留 1~2
片叶摘心，待瓜长至 0.2~0.5 kg 时吊瓜，主蔓长 20~25 片
叶打顶。

7　病虫害防治

辣椒主要虫害有疫病、蚜虫、烟粉虱、蓟马等；西瓜
主要病虫害有白粉病、烟粉虱、蚜虫、斑潜蝇等；冬瓜主
要病虫害有锈病、烟粉虱、蚜虫、斑潜蝇等。防治病虫
害应坚持“预防为主，综合防治”的方针，及时采取有效
防控措施，防止病虫害传播蔓延[6]。
7.1　农业防治

选择抗病性强的品种，增施充分腐熟的有机肥，少
施化肥，培育适龄壮苗，提高植株抗病性；开展测土配
方施肥；轮作倒茬、清洁田园；采用高宽垄膜下滴灌栽
培模式。
7.2　理化诱控

温室上下通风口铺设 60~80 目的防虫网可以有效
阻断粉虱、斑潜蝇等害虫侵入；悬挂 30~50 个/667 m2 黄
蓝板可诱控蓟马、烟粉虱、蚜虫，诱控蓟马悬挂时间放
在花期前；地悬挂 5~8 带/667 m2性诱剂的诱捕器可诱集
蓟马、斑潜蝇。
7.3　化学防治

化学用烯酰代森联 4 000 倍防治辣椒疫病，农用新
植霉素粉剂 3 000~4 000 倍液防治细菌性疫病；10% 吡
虫啉可湿性粉剂 2 000~3 000 倍液或 20% 噻嗪酮可湿性
粉剂 1 000 倍液喷施防治蚜虫、白粉虱，每隔 7~10 d 喷 1
次，连喷 2~3 次；1.8% 阿维菌素乳油 3 000~5 000 倍液防
治叶螨、美洲斑潜蝇，或用 25% 斑潜净乳剂 2 000~3 000
倍液或螺虫乙酯加宝卓 3 000~4 000 倍液喷施防治，每
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34.2%，表明测土配方施肥可减少氮肥浪费，提高氮肥
吸收利用效率，避免因氮肥过量施用导致的养分流失；
T1、T2 磷肥利用率分别为 14.8%、19.3%，由于磷肥在土
壤中易固定，利用率普遍偏低，而测土配方施肥通过精
准控制磷肥用量，减少了磷肥固定损失，提升了吸收利
用率；T1、T2 钾肥利用率分别为 47.7%、53.6%，钾肥流动
性较强，传统施肥易导致钾肥流失，测土配方施肥通过
合理分配基肥和追肥比例，提高了钾肥吸收效率。

表 3　测土配方施肥对水稻肥料利用率的影响表

Tab.3 The influence of soil testing-based fertilization

 on the fertilizer utilization rate of rice

处理

CK

T1

T2

氮肥利用率/%

—

30.5±1.1b

34.2±1.0a

磷肥利用率/%

—

14.8±0.9b

19.3±0.8a

钾肥利用率/%

—

47.7±1.6b

53.6±1.4a

综上，测土配方施肥可显著水稻对氮、磷、钾肥料
的利用率，其中对钾肥利用率提升效果最明显，其次是
磷肥和氮肥，有效减少了肥料资源浪费，降低了生产成
本，符合绿色农业发展要求。

3　结语

本试验结果表明，测土配方施肥可显著改善水稻
农艺性状、提升产量和肥料利用率。岳阳市部分区域
土壤存在酸化、养分失衡等问题，农户传统常规施肥存
在氮肥过量、磷钾肥配比不合理等现象，导致水稻养分
吸收不均衡，农艺性状表现不佳，肥料利用率偏低。而
测土配方施肥基于试验田土壤养分检测结果，结合盛

泰优 018 需肥规律，精准确定氮、磷、钾施肥量和配比，
避免了盲目施肥，实现了养分供需平衡，从而促进水稻
植株生长，增加有效穗数和每穗实粒数，提升产量。

盛泰优 018 作为岳阳市主推晚稻品种，分蘖力强、
丰产性好，测土配方施肥进一步发挥了该品种的高产
潜力。与常规施肥相比，测土配方施肥减少了氮肥用
量，增加了钾肥用量，调整了磷钾肥配比，既满足了水
稻生长对养分的需求，又减少了肥料浪费。试验中，测
土配方施肥区氮、磷、钾肥料利用率分别较常规施肥区
提高 3.7%、4.5%、5.9%，说明测土配方施肥在提升水稻
肥料利用率方面具有明显优势，且降低了施肥成本，显
著提升农户种植效益，符合岳阳市水稻产业节本增效、
绿色发展的需求，适合在当地大面积推广应用。
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隔 7~10 d 喷 1 次，连喷 2~3 次。

8　采收

辣椒从 3 月中下旬开始上市，根据市场价格及时采
收，6 月下旬采收结束。冬瓜授粉 30 d 左右即可采收嫩
瓜；授粉后 50 d 左右，当瓜皮发亮、茸毛减少，出现蜡粉
时，可采收老熟瓜。西瓜 3 月底—4 月上旬开始上市，4
月底采收结束，及时拉秧避免影响辣椒光照。

9　经济效益分析

9.1　种植成本
租金：4 500 元/座，水电费 500 元/座，种子费 500 元/

座，农药 600 元/座，基肥及追肥 8 000 元/座，地膜、滴灌
及配套材料费 300 元/座、人工及机力费 720 元/座，采摘
费 3 840 元/座。小计 18 960 元。
9.2　产值

辣椒总产量 10 000 kg，平均单价 5 元/kg，计 50 000
元 ；套 种 冬 瓜 ，总 产 量 6 000 kg，单 价 2.5 元/kg，小 计
15 000 元；套种西瓜，总产量 200 kg，单价 10 元/kg，小计

2 000 元，产值合计 67 000 元，经济效益合计 48 040 元。

10　结语

日光温室辣椒间套种冬瓜及西瓜三合一立体高效
栽培技术的使用，抓住了市场行情，使收入可以再增加
20% 以上。在市场行情不好的情况下，一茬蔬菜作物
4.8×104元的纯收入也较高，值得推广。
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