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芜湖地区水稻油菜轮作优质高产栽培技术
陈　益

（芜湖市弋江区龙湖街道办事处，安徽　芜湖　241081）

摘　要　水稻油菜轮作是一种典型的水旱轮作制度，通过两种作物在生态位与养分需求上的互补性，有效缓解连作障碍。本

文结合芜湖地区的实际情况，集成了一套水稻油菜轮作优质高产栽培技术体系，旨在为农业生产提供技术支撑，推动农业转型

升级和可持续发展。
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Research on the High Quality and High Yield Cultivation Techniques 
of Rice and Rapeseed Rotation in Wuhu Area
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AbstractAbstract：： Rice-rapeseed rotation is a typical water-land rotation system. Through the complementarity of the two crops in ecological 

niches and nutrient demands, it effectively alleviates the problems caused by continuous cropping. This paper integrated a set of high-

quality and high-yield cultivation techniques for rice-rapeseed rotation based on the actual situation in Wuhu area, aiming to provide 

technical support for agricultural production and promote the transformation and upgrading as well as sustainable development of ag‐

riculture.
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安徽省芜湖地区位于长江下游南岸，属亚热带湿
润季风气候，光热资源丰富，无霜期长达 230~250 d，年
均温 15~16 ℃，年均降水量 1 200~1 400 mm，雨热同季
的特点显著，非常适宜水稻、油菜等作物的生长。该地
区土壤以水稻土和淤泥土为主，土层深厚，肥力较高，
pH 值多呈微酸至中性，具有良好的保水保肥性能。这
些自然条件为水稻油菜轮作模式的推广提供了得天独
厚的生态基础。

1　水稻油菜轮作模式的核心优势与衔接原则

1.1　轮作模式的突出优势

相较于水稻连作、小麦水稻轮作等传统种植模式，
水稻油菜轮作是适配芜湖地区气候与土壤条件的高效
种植体系，核心优势有三点：一是土壤肥力持续提升，
油菜作为十字花科作物，根系能分泌有机酸活化土壤
中的难溶性磷，搭配秸秆还田后，土壤全氮、碱解氮、有
机质等关键养分的积累效果明显优于麦稻轮作，能有
效改善连作带来的土壤板结、养分失衡问题，使土壤肥

力保持稳定提升的状态；二是产能与效益双增，轮作体

系下水稻生长环境更优，产量比麦稻轮作有显著提升。

在整个种植周期内，水稻和油菜都能实现节本增

效，减少不必要的种植投入，周年种植的整体收益比单

一作物种植或传统轮作模式更高，为种植户带来更可

观的经济回报；三是绿色防控优势显著，水稻和油菜的

生长习性差异较大，这种轮作方式能打破病虫害的寄

主循环链条，减少纹枯病、菌核病等土传病害的发生基

数，进而降低化肥、农药的使用量，既减少了种植成本，

又避免了过量药剂对农产品品质的影响，使产出的水

稻和油菜更符合绿色优质的要求[1]。

1.2　两茬作物的衔接原则

1.2.1　时间衔接

芜湖地区水稻一般在 10 月中旬收获，油菜需在 10

月下旬—11 月上旬完成播种或移栽，间隔期在 15 d 内，

确保油菜能在霜冻前形成壮苗。油菜次年 5 月上旬收

获后，水稻需在 5 月下旬前完成育苗移栽，避免延误水
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稻生长周期，确保两茬作物都能充分利用适宜生长

时段。

1.2.2　土壤衔接

前茬作物收获后，需及时处理秸秆并翻耕土壤。

水稻收获后要将秸秆粉碎成 2~4 cm 小段均匀还田，开

沟排水晾晒；油菜收获后需翻耕晒垡 8~10 d，促进土壤

熟化，为后茬作物提供良好的土壤环境。

1.2.3　养分衔接

充分利用前茬作物残留的养分，油菜收获后土壤

中残留的磷、钾等养分可满足水稻前期生长需求，水稻

秸秆还田后分解的有机质能为油菜提供长效肥源，有

效调整了氮磷钾配比，避免养分失衡，轮作中两茬作物

的施肥量可较单作减少 10%~15%。

2　水稻优质高产栽培技术

2.1　前茬油菜后期处理与田块准备

油菜收获后，及时用拖拉机悬挂翻耕犁深耕土壤，

深度控制在 20~25 cm，将油菜秸秆全部翻入土壤中，晾

晒 8~10 d 促进秸秆腐熟和土壤熟化。与单作水稻相

比，轮作田块无需大量施用基肥，可结合翻耕施入腐熟

农家肥 2 500~3 000 kg/667 m2，若土壤肥力较高，可减少

500 kg 用量，避免氮肥过量导致水稻徒长。翻耕后整平

田块，开好田间“三沟”，确保排水顺畅，防止后期积水

引发病虫害。

2.2　品种选择与种子处理

结合芜湖地区气候特点和轮作需求，选择生育期

适中、抗倒抗病、优质高产的水稻品种，如南粳 9108、武

运粳 31、皖稻 153 等，这些品种能较好地适配油菜收获

后的种植窗口，且耐肥性强，适合轮作田块的肥沃土壤

条件。种子处理需严格把关：剔除瘪粒、破损种子，选

择晴天晒种 6 h，每 2 h 翻动 1 次，提升种子发芽率；用

30 ℃温水浸泡 12 h，捞出后用湿布包裹催芽，待种子露

白后，在常温下炼芽 5 h 再播种，避免单作中常见的催

芽不充分导致的出苗不齐问题。

2.3　苗床培育与秧苗管理

轮作田块的水稻苗床需充分利用前茬油菜残留的

养分，苗床选择土壤肥沃、灌溉方便、无盐碱地块，施腐

熟农家肥 3 000 kg/667 m2，搭配复合肥 15 kg/667 m2，翻

耕整平后浇透底水。播种量控制在 15~20 kg/667 m2，均

匀撒播后覆盖薄土。秧苗管理：3 叶期前以旱长为主，

保持土壤湿润即可；2 叶 1 心期施尿素 4~5 kg/667 m2，3

叶 1 心期施尿素 8~10 kg/667 m2，结合浇水施入；移栽前

1 周喷施生根剂，按 5 g 生根剂兑水

15 kg 的比例稀释，提升秧苗移栽成活率。

2.4　机插栽培与密度控制

芜湖地区水稻种植以机械化插秧为主，能提升效

率并保证种植密度均匀。移栽前 1 d 给秧盘浇足水，确

保秧苗根系与土壤紧密结合，运输时秧盘叠放不超过 3

层，防止秧苗受压损伤。插秧机作业前需检查调试，根

据品种特性和土壤肥力调整株行距，一般种植 1.2×

104~1.4×104 株/667 m2，株距 20 cm、行距 28 cm，比单作

水稻密度略低，因轮作田块土壤肥沃，植株生长旺盛，

过密易导致田间郁闭。插秧深度控制在 2~3 cm，确保

秧苗不倒伏、不漂苗，移栽后及时查苗补苗，保证全苗。

2.5　水肥精准管理

2.5.1　水分管理

移栽后立即建立水层，深度为苗高的 50%~60%，不

淹没秧心，起到护苗作用；返青后保持 3~5 cm 浅水，促

进秧苗分蘖，或采用间歇灌溉，即灌 3~5 cm 浅水，自然

落干后脚窝有水时再灌，提升土壤通气性；当田间茎数

达到计划有效分蘖数的 80% 时（一般在 6 月末），对长势

过旺的田块撤水晒田 5~7 d，至田面发白、地面龟裂即

可，控制无效分蘖，壮根壮秆；灌溉时间选择在日落前

1~2 h 或日出后 1~2 h，避免白天高温浇水降低地温，影

响水稻生长。

2.5.2　肥料施用

分蘖肥在返青后立即施用，以氮肥为主，施尿素 6~

8 kg/667 m2，土壤肥力高的田块可减少 2 kg，弱苗晚插

的田块适当增加；施肥时先施 80% 的肥料全田均匀撒

施，剩余 20% 根据田间长势补施，确保植株生长一致。

孕穗期施复合肥 10~12 kg/667 m2，并搭配施钾肥 5 kg/

667 m2，促进幼穗发育；灌浆期喷施磷酸二氢钾溶液，以

提升籽粒饱满度。

2.6　病虫害绿色防控

轮作模式下水稻病虫害发生率较单作降低，但仍

需重点防治。纹枯病可通过合理密植、浅水灌溉和晒

田控制，分蘖后期病穴率达 15% 时，喷施 5% 井冈霉素

水剂；白叶枯病选择抗病品种，雨后及时排水，发病初

期喷施 20% 叶枯宁乳油；稻纵卷叶螟在幼虫 2~3 龄时，

喷施 58% 稻虫净乳油，兑水 50 kg/667 m2；钻蛀性螟虫

在水稻破口期喷施 2 次 58% 稻虫净乳油，间隔 7 d。

2.7　适时收获与秸秆处理

水稻抽穗后 45~50 d，当每穗谷粒颖壳 95% 以上变

黄、米粒变硬呈透明状时即可收获，采用联合收割机作

业，收获时将秸秆粉碎成 2~4 cm 的小段，均匀抛撒还

田，为后续油菜种植提供有机质。收获后及时清理田

间杂草，开好排水沟，为油菜播种做好准备，确保两茬

作物衔接顺畅。

3　油菜优质高产栽培技术

3.1　前茬水稻后期处理与田块整理

水稻收获前 1 周及时排净田间积水，待田块晾晒至
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成年人进田无脚印时收获，避免土壤过湿影响油菜播
种。水稻秸秆粉碎成 2~4 cm 的小段，按田块面积均匀
抛撒还田，翻耕深度 18~22 cm，将秸秆与土壤充分混
合。翻耕后开沟作畦，畦宽 1.2~1.5 m、沟宽 0.3 m，确保
排水顺畅，防止油菜生长期间积水。播种前 3 d 喷施除
草剂，用 10% 草甘膦水剂 500 mL/667 m2，兑水 30 kg，均
匀喷洒在田间，用以防除杂草。结合翻耕，施腐熟农家
肥 3 000 kg/667 m2、复 合 肥 2 5kg/667 m2、过 磷 酸 钙
15 kg/667 m2，作为油菜基肥，利用水稻秸秆分解的养
分，减少化肥用量[2]。
3.2　品种选择与种子处理

根据芜湖地区气候特征，选择强抗倒、耐寒、优质
高产的冬油菜品种，如华油杂 62、阳光 2009、皖油 29
等，这些品种能耐受冬季低温，且生育期与水稻收获后
的播种窗口适配。种子处理：选择晴天晒种 2 d，以提
升发芽率；用 50% 多菌灵可湿性粉剂按种子质量的
0.3% 拌种，防治苗期病害。
3.3　育苗培育与适时移栽

3.3.1　苗床准备

选择土壤肥沃、阳光充足的地块作为育苗田，育苗
田与种植田面积比为 1∶5，确保秧苗充足。苗床翻耕后
施农家肥 500 kg/667 m2、复合肥 30 kg/667 m2、过磷酸钙
15 kg/667 m2，整平作畦，浇透底水。
3.3.2　播种时间

芜湖地区油菜最佳播种期为 10 月下旬—11 月上
旬，用种量为 90~100 g/667 m2，均匀撒播后覆盖薄土，浇
透水。播种过晚易受低温影响，导致幼苗生长弱；过早
则可能年前抽薹，遭遇冻害。
3.3.3　苗床管理

1 叶期—4 叶期应控制秧苗密度，确保叶不搭叶，留
苗 10×104~12×104株/667 m2；定苗后用稀释粪水浇灌，
促进秧苗生长；移栽前 7 d 施氮磷钾复合肥 8 kg/667 m2

作为送嫁肥，提升秧苗移栽成活率。
3.3.4　移栽定植

油菜苗龄达到 40 d 左右时移栽，选择壮苗定植，即
起即栽，避免秧苗失水。移栽时除去田间杂草，施硫酸
钾复合肥 40 kg/667 m2 作为定植肥，种植密度为 6 500~
7 500 株/667 m2，株距 25 cm、行距 35 cm。移栽后及时
浇定根水，7 d 后查苗补苗，确保全苗。
3.4　田间精细管理

3.4.1　施肥管理

遵循苗期重、薹期轻的原则，移栽后浇适量稀释粪
水作为定根水；栽植 30 d 后，追施尿素 12~15 kg/667 m2，
促进植株分枝；开盘期施硼肥 1 kg/667 m2，抽薹期施钾

肥 8 kg/667 m2，各施 1~2 次，预防油菜“花而不实”。
3.4.2　中耕培土

全生育期进行 2 次中耕，第 1 次在移栽后半个月，
第 2 次在次年 1 月初，结合培土防止油菜倒伏。芜湖地
区冬季多雨，需及时清理田间沟渠，排水防涝，避免土
壤积水导致根系腐烂。
3.4.3　杂草防除

移栽后 10 d，用 5% 精喹禾灵乳油 80 mL/667 m2 兑

水 30 kg 喷施，防除禾本科杂草；开春后人工拔除阔叶

杂草，轮作田块因秸秆还田，杂草生长旺盛，需分阶段

防除。

3.5　病虫害综合防治

油菜抽薹期易发生霜霉病，3 月上旬病株率达 20%

时，喷施 75% 百菌清可湿性粉剂 500 倍液，间隔 7~10 d

喷 1 次，连续防治 2 次；花期是菌核病盛发期，3 月中下

旬喷施 50% 腐霉利可湿性粉剂 1 000 倍液，重点喷洒植

株中下部；苗期和薹期的菜青虫，用苏芸金杆菌 800 倍

液或 20% 灭幼脲悬浮剂 800 倍液喷施；蚜虫可喷施 10%

吡虫啉 2 000 倍液，或用黄板诱杀，间隔 5~7 d 施药 1 次，

连施 3 次[3]。

3.6　适时采收与田块准备

油菜采收需把握时机，当主茎菜薹高 25~30 cm 时

开始采摘，长度控制在 15~18 cm，过早采收产量低，过

晚则纤维含量高，影响品质。采收分批进行，先抽薹的

先摘，后抽薹的后摘，避免大小混收，采摘时用小刀片

平行切割，不踩踏植株。芜湖地区油菜采收最迟不超

过 5 月上旬，确保采收后有充足时间准备水稻种植。采

收后及时将油菜秸秆粉碎还田，翻耕晒垡，为水稻种植
奠定基础。

4　结语

通过优化品种选择、精准水肥管理、绿色病虫害防
控和全程机械化作业，既能提升水稻和油菜的产量与
品质，又能改善土壤环境，减少化肥农药用量，实现生
态效益与经济效益双赢。在实际生产中，需结合田块
具体情况灵活调整技术措施，确保轮作模式稳定高效
运行。
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