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大葱高产栽培技术
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摘　要　本文结合临泉县大葱生产实践，从品种选择、育苗技术、田间定植与管理、病虫害绿色防控、采后处理等关键环节，系

统总结了临泉大葱高产栽培技术体系，为基层种植户提供科学可行的技术指导，助力临泉大葱产业提质增效。
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Research on High Yield Cultivation Techniques of Allium fistulosum
Liu Xiaoming

(Linquan Agricultural Comprehensive Law Enforcement Brigade, Linquan 236400, Anhui, China)

AbstractAbstract：： Based on the production practice of Allium fistulosum in Linquan County, this paper systematically summarized the high-

yield cultivation technology system of Allium fistulosum in Linquan County from key links such as variety selection, seedling cultiva‐

tion techniques, field planting and management, green control of diseases and pests, and post-harvest processing. It provided scientif‐

ic and feasible technical guidance for grassroots growers and helps improve the quality and efficiency of the Allium fistulosum indus‐

try in Linquan County.
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临泉县地处黄淮海平原南缘，属暖温带向亚热带
过渡地带，年均气温 14.9 ℃，年降水量约 820 mm，无霜
期长达 220 d，土壤类型为潮土类砂姜黑土，质地黏重
但保水保肥能力强，经多年耕作改良后通透性显著提
升，为大葱生长提供了良好基础[1]。近年来，临泉县通
过推广“合作社+基地+农户”模式，集成应用滴灌施肥、
绿色防控、机械化作业等先进技术，机械化作业率达
75%。本文基于当地的大葱生产实际，全面梳理其高产
栽培关键技术，为产业高质量发展提供技术支撑[2-4]。

1　品种选择

选择品种需重点兼顾耐热性、抗涝性、抗逆性与商
品性，结合临泉大葱生育期高温多雨、冬季低温的气候
特点科学筛选[5]。临泉大葱的主栽品种以引进改良的

“章丘大梧桐”适应性品系为主，该品种经本土化驯化
后，保留了原品种葱白粗壮、口感脆甜、耐储运的优势，
抗涝性和耐热性显著提升，能有效抵御高温多雨天气，
7 月定植后生长旺盛，11 月—翌年 2 月采收期间，葱白
紧实度高，耐低温能力强，适配临泉砂姜黑土的土壤特
性，占全县大葱种植面积的 60% 以上。

2　育苗关键技术

2.1　育苗时间
3 月—4 月育苗，此时气温回升，土壤解冻且墒情适

宜，种子萌发率高，育出的幼苗健壮。
2.2　苗床准备

选择地势高燥、通风良好、排水便利的地块作为育
苗田，避免与百合科作物连作。其施腐熟优质农家肥
3 000 kg/667 m2+三元复合肥（15-15-15）25 kg/667 m2，
用 0.5% 噻虫胺颗粒剂 2~3 kg 拌细土 20 kg 撒施，持效期
约 20 d。深耕 20 cm 耙平后播种，做高畦栽培，畦宽
1.5 m、畦高 20 cm、畦沟宽 30 cm，确保雨后畦内无积水，
有 效 防 涝 。 播 种 前 用 33% 除 草 通（二 甲 戊 灵）乳 油
100 mL/667 m2，兑水 30 kg 均匀喷雾进行土壤封闭处
理，喷药后 24 h 内不浇水，抑制杂草萌发。
2.3　种子处理

选用当年新种（发芽率≥85%），播种前晾晒 1~2 d
（每天 4 h，避免强光直射），打破种子休眠，提高发芽
率。用 55 ℃温水浸种 20 min，其间不断搅拌使种子受
热均匀，自然降温至常温，杀灭种子表面携带的霜霉
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病、灰霉病病原菌；随后用 30 ℃温水浸泡 8 h，捞出后沥
干表面水分，拌入细砂[ζ（种子∶细砂）=1∶3]，以提升播
种均匀度。
2.4　播种方法

采用条播或撒播，条播行距 15 cm、沟深 1~2 cm，用
种量 1.5~2 kg/667 m2，播种后覆盖 0.5 cm 过筛细土并轻
压，使种子与土壤紧密接触。用喷壶浇透水，最后一步
盖上地膜，出苗达 50% 以上时，近期无低温或大雨天
气，可揭膜通风；如遇降温天气，待气温稳定后再撤除。
2.5　苗期管理

出苗后保持土壤见干见湿，表土干燥 1 cm 时及时
浇水，避免大水漫灌；暴雨后及时清理畦沟，排出积水，
雨后适当松土，破除土壤板结。幼苗长至 3~4 片真叶时
间苗，苗距为 4 cm，剔除弱苗、病苗、杂苗，留苗量 10×
104~12×104 株/667 m2。结合浇水施尿素 10 kg/667 m2，
开浅沟施入后覆土，避免肥料直接接触幼苗根系导致
烧苗，同时做好苗期病虫害防治工作，用多菌灵防治 1~
2 次。7 月定植移栽，定植前 7 d 停止浇水炼苗，增强幼
苗抗旱性和抗逆性，定植时幼苗需达到 5~6 片真叶、株
高 20~25 cm、茎粗 0.4~0.6 cm 的壮苗标准。

3　田间定植与精细化管理技术

3.1　定植地块准备
定植前 7 d 深耕土壤 25~30 cm。撒噻虫胺颗粒剂

2~3 kg，与细土 30~50 kg 均匀混合，定植前均匀撒施于
定植沟内，然后翻耕 10~15 cm，使药剂与土壤充分拌
匀，防治大葱定植后地下害虫和地上刺吸式害虫。结
合整地施足底肥，遵循“有机肥为主、化肥为辅”的原
则，解决底肥与追肥配比矛盾，确保养分均衡供给。施
腐熟优质农家肥 6 000 kg/667 m2（猪粪、羊粪为主，充分
腐熟避免烧根）+过磷酸钙 30 kg/667 m2+三元复合肥

（15-15-15）30 kg/667 m2，底肥总量的 1/3 全面撒施，2/3
集中沟施（沟深 15 cm、宽 20 cm），施肥后与土壤混合均
匀 ，整 平 后 做 高 畦 ，畦 高 15 cm、畦 宽 1.5 m、畦 沟 宽
30 cm，适配多雨的水分管理需求，便于排水防涝。
3.2　定植技术要点
3.2.1　定植时间

7 月定植，避开高温时段，选择阴天或傍晚定植，缩
短缓苗期，提高定植成活率。
3.2.2　定植密度

合理控制密度，保证通风透光，减少病害发生。行
距 80 cm、株距 5 cm，定植 1.2×104~1.5×104 株/667 m2，
避免过密导致葱白细弱、商品性下降。
3.2.3　定植方法

采用沟栽法，开深 15~20 cm 的定植沟，沟内浇透底
水，待水分渗透后，将幼苗分级移栽，避免大小苗混栽
导致田间长势不均。定植深度以不埋住心叶为宜（约
8~10 cm），定植后覆土压实，覆盖秸秆（用量 500 kg），既

能降温保墒、抑制杂草，又能改良土壤结构，促进根系
生长。
3.3　生长期水肥管理
3.3.1　水分管理

依托临泉县推广的滴灌施肥系统，滴灌带可放陇
上，也可放叶片之间，滴头间距 30 cm，实现水肥一体化
精准供给。定植后 7~10 d 为缓苗期，保持土壤湿度
65%~70%，每 3 d 滴灌 1 次，每次浇水 5 m3/667 m2，以促
进根系恢复；发棵期（定植后 20 d）适当控水，每 7 d 滴灌
1 次，每次浇水 8 m3/667 m2，促进根系下扎，增强抗逆
性；葱白形成期（定植后 40 d 至收获前）需充足供水，每
5 d 滴灌 1 次，每次浇水 10 m3/667 m2，维持土壤湿度
70%，满足葱白膨大需求；收获前 7~10 d 停止浇水，提高
葱白紧实度和耐储运性。

定植后—10 月上旬正值临泉雨季，重点做好排水
防涝，及时清理畦沟，避免沟内积水导致根系腐烂；干
旱时段（连续 7 d 无降雨）通过滴灌补水，避免大水漫灌
导致土壤板结和病害传播。
3.3.2　施肥管理

遵循“前轻、中重、后补”的施肥原则，结合滴灌系
统进行水肥一体化施用（肥料选择水溶性肥料），避免
养分流失，提高肥料利用率。定植后 20 d（缓苗后）追
施尿素 12 kg/667 m2，兑水 600 kg 通过滴灌系统施用，促
进幼苗发棵；定植后 30~40 d 至收获前 20 d 为葱白快速
生长期，分 3 次追肥，每次追施三元复合肥（15-10-20）
10~15 kg/667 m2+高氮高钾水溶肥 7.5 kg/667 m2，适配葱
白膨大期对钾元素的需求，同时协调氮磷供应，避免偏
施氮肥导致病害加重；越冬前（11 月下旬）叶面喷施
0.3% 磷酸二氢钾溶液，用药液 30 kg/667 m2，傍晚喷施，
连喷 2 次，间隔 7 d，以增强植株抗寒能力，减少冬季冻
害损失。
3.4　中耕培土与机械化作业

中耕培土是提高葱白长度、紧实度和商品品质的
关键，大葱整个生长期需进行 3~4 次培土。第 1 次培土
在植株高 30 cm 左右时进行，培土高度至叶鞘基部（约
5 cm）；之后每隔 15~20 d 培土 1 次，每次培土高度 5~
10 cm，最后一次培土高度达 15~20 cm，始终避免埋住
心叶，防止烂心。中耕深度 5~8 cm，破除土壤板结，清
除田间杂草，改善土壤透气性，促进根系发育。种植面
积较大时推荐使用培土机（型号 3ZDP-0.3）培土，作业
速度 0.13~0.2 hm2/h，培土厚度均匀，在有效节省人工用
工量、降低劳动强度的同时，保证培土质量，促进葱白
直立生长。收获时采用大葱联合收获机（型号 4CL-2），
作业效率 0.33~0.4 hm2/h，挖掘深度 25 cm，葱白损伤率
应＜5%，以提升收获效率和商品完整性。

4　病虫害绿色防控技术

结合临泉大葱种植环境，坚持“预防为主，综合防
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治”的植保方针，推广绿色防控技术，减少化学农药使
用 ，所 有 农 药 必 须 符 合《农 药 合 理 使 用 准 则（GB/T 
8321.8—2007）》的要求，保障产品质量安全[6]。
4.1　农业防治

实行轮作倒茬，与小麦、玉米、豆类等非百合科作
物轮作 2~3 a，减少土壤病原菌和虫卵积累；及时清除田
间病株、残枝落叶，带出田外集中深埋 50 cm 或烧毁，切
断病害传播途径；合理密植，定植不超过 1.5×104 株/
667 m2，改善田间通风透光条件，降低田间湿度，抑制病
害滋生；平衡施肥，氮磷钾比例控制在 ζ（氮∶磷∶钾）=1∶
0.5∶1，避免偏施氮肥，提高植株抗病虫能力。
4.2　物理防治

广泛应用黄板、性诱剂等物理防控措施，黄板规格
20 cm×30 cm，悬挂 20~30 块/667 m2，悬挂高度高于植
株顶部 10 cm，每 15 d 更换 1 次，诱杀蓟马、潜叶蝇等害
虫；在葱蛆成虫（种蝇）羽化期（9 月下旬），放置糖醋液
诱杀盆[ζ（糖∶醋∶水∶90% 敌百虫晶体）=3∶4∶10∶0.1]5~
10 盆/667 m2，每 7 d 补充 1 次糖醋液，连续使用 3 次；针
对甜菜夜蛾，放置 2~3 个/667 m2 性诱剂诱捕器，诱杀雄
蛾，降低产卵量。
4.3　化学防治
4.3.1　病害防治

霜霉病：发病初期选用 75% 百菌清可湿性粉剂
50 g/667 m2，兑水 30 kg 配制成 600 倍液均匀喷施，间隔
7 d 喷 1 次，连喷 2~3 次，安全间隔期 10 d。灰霉病：发病
初 期 选 用 50% 腐 霉 利 可 湿 性 粉 剂 30 g/667 m2，兑 水
30 kg 配制成 1 000 倍液喷施，间隔 7~10 d 喷 1 次，连喷 2
次，安全间隔期 15 d。疫病：发病初期可选 64% 杀毒矾

（恶霜灵·锰锌）可湿性粉剂 60 g/667 m2，兑水 30 kg 配制
成 500 倍液喷施，或选用 72% 霜脲·锰锌可湿性粉剂
37.5 g/667 m2，兑水 30 kg 配制成 800 倍液喷施，两种药
剂均间隔 7 d 交替使用，连喷 2~3 次，安全间隔期 10 d。
4.3.2　虫害防治

甜菜夜蛾：虫害发生期，选用 3 种药剂交替喷施，
5% 甲维盐微乳剂 15 mL/667 m2，兑水 30 kg 配成 2 000
倍液，或 15% 茚虫威悬浮剂 12 mL/667 m2，兑水 30 kg 配
制成 2 500 倍液，或 20% 虫螨腈悬浮剂 20 mL/667 m2，兑
水 30 kg 配制成 1 500 倍液，3 种药剂均间隔 10 d 喷 1 次，
连喷 2 次，安全间隔期 14 d. 葱蛆：幼虫危害期（受害株
率 5%），可选两种药剂灌根，2.5% 高效氯氟氰菊酯乳油
250 mL/667 m2，兑水 200 kg 配制成 800 倍液；50% 辛硫
磷乳油 250 mL/667 m2，兑水 200 kg 配制成 800 倍液，两
种药剂均每株灌药液 200~300 mL，间隔 15 d 灌 1 次，连
灌 1~2 次，安全间隔期 15 d。地下害虫葱蝇、金针虫、蛴
根结线虫：辛硫磷拌毒土[ζ（辛硫磷∶毒土）=1∶100]或喷
洒床土。移栽时用辛硫磷 1 000 倍液蘸根 10 min 或拌
毒土撒入沟中，中后期浇水时冲施。收获前 7~15 d 禁
止使用任何化学农药，确保产品无农药残留。

5　采后处理与贮藏技术

5.1　适时采收
大葱 11 月起（立冬后）开始采收，可持续至翌年 2

月，根据市场需求和植株长势分批采收。当葱白长 30~

40 cm、直径 2~3 cm、单株鲜质量 200~300 g、叶片浓绿、无
病虫害时采收，采收时选择晴天上午（露水干后）进行。
5.2　采后处理

大葱挖掘机完成挖掘、初步抖土、铺放，后续人工
捡拾清土，切除须根（留 1 cm）和枯黄叶片，按大小分
级：一级品（葱白长≥35 cm、直径≥2.5 cm、无病虫害、无损
伤）、二级品（葱白长 25~35 cm、直径 2~2.5 cm、无明显损
伤）、三级品（葱白长＜25 cm、直径＜2 cm，用于加工或短
途销售）。通过临泉县建成的冷链仓储中心，进行采后
预冷处理，预冷温度控制在 0~2 ℃，预冷时间 24 h，降低
大葱呼吸作用，减少养分消耗；预冷后采用透气保鲜袋

（打孔密度 2 个/cm2）包装，每袋质量 2~5 kg，标注产地
（临泉大葱）、采收日期、等级等信息，提升商品附加值。
5.3　贮藏运输

分级包装后的大葱进入恒温冷库贮藏，库温控制
在 0~1 ℃，相对湿度 90%~95%，定期通风（每天 1 次，每
次 30 min），保持库内空气新鲜，通过恒温储运一体化技
术，有效延长大葱货架期至 25 d 以上。运输过程中采
用冷藏车，车厢温度控制在 0~2 ℃，装载量不超过车厢
容积的 80%，避免挤压损伤葱白，确保大葱的新鲜度，
满足长三角地区冬季市场供应需求。

6　结语

临泉大葱高产栽培技术体系通过推广“合作社+基
地+农户”模式，集成应用滴灌施肥、机械化作业等先进
技术，明确各环节具体操作参数与用药量，实现大葱产
量与品质的同步提升。未来应优化大葱专用品种选育
与栽培技术配套，加强基层种植户病虫害绿色防控和
机械化作业技术培训，推动临泉大葱产业向规模化、标
准化、绿色化方向发展，为保障区域冬季蔬菜供应、促
进农民增收做出更大贡献。
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