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摘要 : 肉鸡猝死综合征是现代集约化肉鸡养殖中高发的非传染性

疾病，以外观健康肉鸡突然死亡为典型特征，该病多发于快速生

长的白羽肉鸡，尤其对体重超标、生长速度快的公鸡易感，给肉

鸡养殖业造成巨大经济损失。该文从遗传选育、营养代谢、环境

应激、饲养管理等方面，介绍了肉鸡猝死综合征的发病原因，并

在此基础上提出有针对性的综合防控措施，旨在为肉鸡养殖场科

学防控该病、提升养殖效益提供参考。
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潍坊市是中国最大的肉鸡产业基地之一。2023 年潍坊市白

羽肉鸡年出栏量约 3.6 亿只，禽肉产量约为 107 万吨，占据山东

的龙头地位。目前潍坊肉鸡产业正朝着智能化、规模化、现代化

加速发展。现代肉鸡养殖通过遗传育种、营养和管理技术的进步，

实现了鸡群生长速度的飞速提升和出栏日龄的大幅缩短。然而，

这种极致追求生长性能的集约化模式也导致了包括肉鸡猝死综合

征在内的一系列代谢性与管理性疾病的发生。肉鸡猝死综合征多

发生于生长速度快、体况良好的 2 ～ 4 周龄肉鸡，公鸡的发病率

显著高于母鸡 [1]。病鸡死亡前无任何先兆，常表现为突然失去

平衡，猛烈扑动翅膀，肌肉痉挛，发出尖叫声后迅速死亡，死后

多呈仰卧或腹卧姿势。该病死亡率虽通常在 1% ～ 5%，但因其发

生于看似健康的鸡群，且死淘的都是群体中生长最快的个体，给

养殖户造成严重的经济损失。因此，系统研究肉鸡猝死综合征的

病因并制订有效的综合防治策略，对保障肉鸡养殖业的健康可持

续发展具有重要意义。

1     肉鸡猝死综合征发病原因

1.1   遗传选育因素

肉鸡的生长表现受品种、日龄、性别、遗传背景及体重等多

方面因素的影响。以AA型白羽肉鸡为例，其早期生长速度极快，

但心脏和肺部等内脏器官的发育却相对滞后，无法满足机体急剧

增长的血氧需求，一旦鸡只活动增加或受到外界刺激，心脏负荷

骤然上升，容易引发急性心力衰竭，造成猝死。此外，该病的发

生率存在显著的性别差异，公鸡由于生长速度通常快于母鸡，心

脏负荷更大，因此猝死率也明显较高。

1.2   营养因素

现代肉鸡养殖中，为提高鸡群生长速度，养殖场常常采用高

能量、高蛋白的日粮，虽能有效促进增重，但也会显著加重鸡只

心脏和代谢系统的负担。过量蛋白质分解后会产生大量尿酸和氮

废物，使肾脏压力增大；而高能量饲料容易导致鸡只脂肪过度沉

积，尤其在腹腔和肝脏部位，压迫心肺，影响其正常功能。日粮

中钙、磷比例不合理或维生素 D3 不足，会直接影响钙的吸收，

导致血钙降低，进而影响鸡只心肌收缩功能，甚至引发心力衰竭；

如果氯离子含量过高，而钾、钠不足，则容易引起鸡只代谢性酸

中毒，改变血液酸碱度，降低血红蛋白的携氧能力，并抑制心肌

的正常活动 [2]。此外，生物素、维生素 B1、B6、维生素 E 和硒等

维生素和微量元素的缺乏，会对神经和肌肉功能造成损害，可能

导致鸡只心肌变性、坏死或神经功能紊乱，进而诱发猝死。

1.3   饲养管理因素

饲养管理不当是导致肉鸡猝死的重要诱因。高温、高湿和通

风不足极易引起热应激，不仅扰乱鸡只的正常生理机能，还会

削弱其免疫力，增加猝死风险，夏季持续酷热时尤为明显；舍

内氨气等刺激性气味也会降低鸡群舒适度，加剧应激反应，对

心血管系统产生不利影响；过高的饲养密度会加剧个体竞争和

应激反应，同时提高疾病传播风险，直接影响鸡群健康；部分

养殖场采用“自由采食”模式，饲料投喂量过大，导致肉鸡过度

采食，体重超标严重；同时，饲喂时间不规律、饲料粉碎粒度不

均，均会影响肉鸡消化吸收，增加猝死风险；雷鸣、鞭炮等异常

声响、野生动物干扰、人工抓鸡或转群操作，以及气温骤变等，

都会使鸡群产生强烈应激反应。

2     肉鸡猝死综合征临床症状

发生猝死的肉鸡在发病前常表现出精神沉郁、食欲减退等

先兆。发病时，鸡只可能突然失控，剧烈扑动翅膀或跳跃，可

离地约 15 cm，从发作到死亡往往仅 1 min 左右。死亡鸡只多

呈仰卧或俯卧姿态，颈部扭曲、肌肉痉挛，部分个体在濒死期

发出尖叫 [3]。剖检可见死鸡体质健壮、肌肉丰满，外表除鸡冠

潮红外无明显异常。主要病变集中在内脏，通常为心脏肿大、质
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地松软苍白，心腔积血并伴血凝块；肺脏瘀血明显；肠道广泛出

血、水肿，内容物呈牛奶样，肠壁变薄且黏膜脱落；肝脏肿胀呈

褐色，表面有出血点。

3     肉鸡猝死综合征防治措施

3.1   品种选育

从源头控制肉鸡猝死综合征，需优先选择经过抗病性筛选的

品种。例如，养殖场在选购鸡苗时，可优先选择罗斯 308、科宝

500 等对肉鸡猝死综合征耐受性较强的白羽肉鸡品种，避免选择

生长速度过快但体质较弱的品系。同时，建议与种鸡场沟通，优

先选择注重肌肉骨骼生长与心肺机能平衡的种鸡后代，从遗传层

面降低肉鸡猝死综合征发生风险。

3.2   营养调控

为防止肉鸡猝死综合征的发生，需根据其不同生长阶段的

生理特点，科学设计饲料配方并优化饲喂管理。比如：育雏前

期（1 ～ 14 天）采用低能量、蛋白适中的日粮，代谢能控制在

2900 ～ 3000 kcal/kg，粗蛋白为 19% ～ 20%，避免雏鸡早期生

长过快；进入中期（15 ～ 28 天）后逐步提高营养水平，代谢能

可调整至 3100 ～ 3200 kcal/kg，粗蛋白 20% ～ 21%，以支持肌

肉生长；育肥后期（29 天至出栏），需适当控制能量，将代谢

能维持在 3100 ～ 3150 kcal/kg，粗蛋白降至 18% ～ 19%，同时

将粗纤维含量提高至 2.5% ～ 3.0%，既可延缓采食速度，又能减

少腹部脂肪沉积。

除常规营养外，饲料中钠、钾、氯的含量宜分别保持在

0.18% ～ 0.22%、0.5% ～ 0.6% 和 0.2% ～ 0.25%，并适量补充维

生素E（30～50 IU/kg）、硒（0.15～0.3 mg/kg）、维生素B₁（2～ 

3 mg/kg）、钙（0.9% ～ 1.0%），有助于改善心肌代谢功能和机

体抗应激能力。在脂肪来源上，建议提高豆油、玉米油等植物性

油脂的比例，减少动物脂肪用量，以增加不饱和脂肪酸供给，降

低血液黏稠度，减轻心脏负荷。

饲喂管理方面，自 29 天起可采用限制饲喂方式，如保证饮

水的情况下，每日减少 1～ 2 h 采食时间，或每周停料 1天，使

日采食量约为自由采食的 90% ～ 95%，防止体重超标。此外，需

每天固定早晚投料时间，避免突然改变引起应激。同时，将粉碎

粒度控制在 1.5 ～ 2.0 mm，颗粒料硬度保持在 2.5 ～ 3.0 kg，

有助于减缓肉鸡采食速度，降低消化系统负担。

3.3   加强饲养管理

为有效预防肉鸡猝死，必须对鸡舍环境进行精细化管理。在

温度方面：1 ～ 7 天育雏初期，舍温需保持在 32 ～ 34℃，之后

每周平稳下调 2 ～ 3℃，28 天后稳定在 22 ～ 25℃，并确保昼夜

温差不超过 5℃。夏季高温时段，需启动“水帘 + 纵向通风”系

统强力降温，将舍温控制在 30℃以内；冬季则依靠地暖或热风

炉等设备供暖，防止低温应激。

同时，应将舍内相对湿度维持在 50% ～ 60%，必须每日定时

监测舍内有害气体浓度，氨气低于 15 μmol/mol、硫化氢低于

10 μmol/mol。对于光照管理，1 ～ 3 周龄肉鸡每日光照时间以

12 ～ 16 h 为宜，4 ～ 6 周龄可逐步延长至 18 h，6 周龄后维持

在 20 h 左右，光照强度建议控制在 0.5 ～ 2.0 lx，避免夜间随

意开灯造成鸡群应激。

此外，应严格控制人员流动，拒绝非必要参观，减少外界

干扰。在饲料和饮水中补充维生素 C（150 ～ 200 mg/L）可有

效缓解应激，面对不可避免的免疫、换料或天气变化，还可添

加琥珀酸或延胡索酸等抗应激制剂，增强机体适应性。选择优

质饲料原料，储存时保持干燥、通风，避免高温高湿环境导致

饲料霉变。此外，饲养人员需每天早晚观察鸡群采食、饮水、

活动情况，若发现呼吸急促、站立不稳、突然倒地等异常行为，

立即隔离观察。

4     结语

肉鸡猝死综合征的致死率相对有限，但其对养殖场所造成的

潜在影响仍不容忽视，必须在日常生产管理中采取积极的预防措

施。通过优化饲养环境、科学配比日粮营养、减少外界应激刺激，

并在饲料中适量补充微量元素或维生素等手段，能够有效降低该

病的发生风险。对于出现异常表现的鸡群，应做到早发现、早干

预，从而防止疾病突发导致无法及时救治的情况。
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