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摘要 : 奶牛乳腺炎作为奶牛养殖业中一种常见且危害严重的疾病，

不仅影响奶牛的健康和生产性能，还会降低牛奶的品质，给养殖

业带来巨大的经济损失，为有效应对这一问题，该文以山东烟台

地区为例，就奶牛乳腺炎发生原因从自身因素、微生物因素、饲

养管理因素 3 方面展开论述，并结合当前奶牛喂养实际情况提出

有效的防治技术，旨在为奶牛养殖业提供科学指导，降低奶牛乳

腺炎的发生率，提高牛奶产量和质量，促进奶牛养殖业的可持续

发展。
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奶牛乳腺炎是奶牛养殖过程中频繁遭遇且影响深远的病症，

对奶牛个体的健康状态、产奶能力及牛奶的整体质量均构成威

胁，在奶牛养殖实践中，乳腺炎的高发性与严重性不容忽视，直

接关系到养殖场的经济效益与奶牛的福利状况。《山东统计年鉴

2025》显示，2024 年，中国牛只存栏数量达 245.65 万头，其中，

烟台市牛只出栏数达 9.67 万头，牛肉总产量为 2.10 万吨，这庞

大的养殖规模背后，乳腺炎的发病率却居高不下，因此，如何有

效控制和预防奶牛乳腺炎，成为当前烟台乃至全国奶牛养殖业亟

待解决的关键问题。

1     奶牛乳腺炎的发生原因

1.1   自身因素

奶牛乳腺炎的发生受多种自身因素影响：①随着奶牛年龄

的增长和胎次的增加，其乳腺组织会逐渐发生退行性变化，乳

腺的防御机能下降，使得乳腺更容易受到病原菌的侵袭，从而

引发乳腺炎，例如，高产奶牛在经过多次泌乳后，乳腺的生理

功能会逐渐衰退，对病原体的抵抗力减弱，乳腺炎的发病率也

会相应升高 [1]。②不同品种和个体的奶牛在乳腺的解剖结构、

生理功能以及免疫系统等方面存在差异，这些差异会影响奶牛

对乳腺炎的易感性，一些具有特定遗传特征的奶牛，可能天生

就容易患上乳腺炎。③奶牛的内分泌状态也会对乳腺炎的发生

产生影响。在奶牛的泌乳期，体内激素水平会发生显著变化，

如雌激素和孕激素的分泌变化会影响乳腺的生理状态和免疫功

能，如果内分泌失调，可能会导致乳腺的免疫防御能力下降，

增加乳腺炎的发病风险。

1.2   微生物因素

在众多微生物中，金黄色葡萄球菌是导致奶牛乳腺炎的主

要病原菌之一，它具有较强的致病性和耐药性，可通过奶牛的

乳头管侵入乳腺组织，引发炎症反应，这种细菌能在乳腺内定

植并繁殖，产生多种毒素和酶，破坏乳腺组织细胞，导致乳腺

出现红肿、疼痛等症状，严重影响奶牛的健康和产奶量 [2]；在

环境卫生条件较差的养殖场中，大肠杆菌可通过多种途径进入

乳腺，如通过污染的挤奶设备、饲养人员的手等，感染后，奶

牛乳腺会出现急性炎症，表现为乳房肿胀、发热、疼痛，乳汁

可能变稀并含有絮状物，严重时会导致奶牛全身症状，如发热、

食欲不振等；无乳链球菌可定植于奶牛的乳腺和皮肤表面，在

奶牛免疫力下降或乳腺受到损伤时，容易引发感染，感染无乳

链球菌后，奶牛乳腺炎的症状可能较为隐匿，初期不易被发现，

但随着病情发展，会导致乳腺组织纤维化，影响奶牛的泌乳功能，

且该菌具有一定的传染性，可在牛群中传播，造成较大范围的

感染。

1.3   饲养管理因素

饲养管理因素在奶牛乳腺炎的发生中起着至关重要的作

用，如果饲料中蛋白质、维生素和矿物质等营养成分含量不足

或比例失调，会影响奶牛的免疫功能和乳腺健康，使其更容易

受到病原菌的侵袭 [3]，例如，缺乏维生素 A 和维生素 E 会降低

奶牛乳腺的抗氧化能力，增加乳腺炎的发病风险；如果养殖场

内环境脏乱差，粪便和污水不能及时清理，会滋生大量细菌和

寄生虫，这些病原体可以通过空气、水源或直接接触传播给奶

牛，引发乳腺炎；挤奶前如果没有对奶牛的乳房进行彻底清洁

和消毒，或者挤奶设备没有定期清洗和保养，都会将细菌带入

乳腺，引发感染，同时，挤奶过程中的操作不当，如挤奶速度

过快、力度过大等，也会对乳腺造成损伤，增加乳腺炎的发病

概率。
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2     奶牛乳腺炎的防治技术

2.1   搞好挤奶卫生

挤奶卫生是预防奶牛乳腺炎的关键环节。首先，挤奶前需用

40℃的温水对奶牛乳房进行全面清洗，清洗时间不少于 30 s，

确保去除乳房表面的污垢和细菌，清洗后，用干净毛巾擦干乳房，

并使用 75% 酒精棉球对乳头进行消毒，消毒范围应覆盖乳头基部

至末端。其次，挤奶设备需每日清洗消毒，具体流程为：先用清

水冲洗挤奶杯内壁，去除残留乳汁，再用 82℃以上的热水循环

冲洗5 min，后用0.1%过氧乙酸溶液浸泡10 min，确保设备无菌。

最后，挤奶过程中，挤奶员需佩戴一次性手套，避免手部细菌污

染乳汁，且每头奶牛挤奶后，需更换新的挤奶杯衬垫，防止交叉

感染，挤奶结束后，应立即用 40℃温水再次清洗乳房，并轻轻

按摩促进乳房排空，清洗时间不少于 20 s，清洗后用干净毛巾

擦干，防止乳汁残留滋生细菌。

2.2   适量使用微量元素和维生素

在奶牛的日粮中适量添加微量元素和维生素对预防乳腺

炎具有积极作用。例如，每头奶牛每日可添加维生素 E 500 ～ 

1000 国际单位，维生素 E 具有抗氧化作用，能增强奶牛乳腺的

免疫功能，降低乳腺炎的发病率；添加硒元素 0.3 ～ 0.5 mg，

硒与维生素 E 协同作用，可提高奶牛机体的抗病能力，促进乳腺

组织的修复；添加维生素 A 8000 ～ 12000 国际单位，维生素 A

对维持奶牛乳腺上皮细胞的完整性和正常功能至关重要，有助于

预防病原菌的侵入；添加锌元素 40 ～ 60 mg，锌参与奶牛体内

多种酶的合成和激活，对免疫系统的正常运作有重要影响，能增

强奶牛对乳腺炎的抵抗力。通过合理补充这些微量元素和维生素，

可有效改善奶牛的营养状况，提高其自身的防御能力，从而减少

乳腺炎的发生。

2.3   乳头药浴

乳头药浴是预防奶牛乳腺炎的重要措施之一，在挤奶后，

应立即对奶牛乳头进行药浴处理，可选用有效成分浓度为 3 ～ 

5 g/L 的碘伏溶液或 0.5 ～ 1.0 g/L 的洗必泰溶液作为药浴液，

将乳头完全浸入药浴液中，浸泡时间不少于 30 s，确保药液能

够充分接触乳头皮肤，杀灭可能存在的病原菌。药浴后，让乳头

自然晾干，避免立即用毛巾擦拭，以免影响药效，定期更换药浴

液，一般每头奶牛挤奶 3 次后应更换新的药浴液，以保证其杀菌

效果 [4]。通过坚持乳头药浴，可显著降低奶牛乳腺炎的发病率，

保障奶牛的健康和产奶质量。

2.4   干奶期的预防

干奶期是预防奶牛乳腺炎的关键时期，在这一阶段，需采取

一系列有效措施。首先，在干奶前 10 天，对奶牛进行隐性乳腺

炎检测，对于检测阳性的奶牛，每头每天肌内注射青霉素 800 万

单位和链霉素 200 万单位，连续注射 3 天，以消除潜在的感染。

其次，干奶时采用快速干奶法，在最后一次挤奶后，立即向每个

乳头内注入干奶药，如每支 10 g 的油剂青霉素，可注入 2 ～ 3

个乳头内，注入量为每个乳头 2 ～ 3 mL，确保药物在乳腺内形

成有效的保护屏障。最后，在干奶后的 7 天内，每天观察奶牛乳

房的变化，若发现乳房出现红肿、发热等异常情况，及时进行处

理，可再次肌内注射青霉素和链霉素，剂量与干奶前相同，连续

注射 3 ～ 5 天。通过这些干奶期的预防措施，能有效降低奶牛在

干奶期和下一个泌乳期乳腺炎的发病概率。

3     结语

奶牛乳腺炎作为奶牛养殖业中的常见疾病，其发生原因复杂

多样，涉及奶牛自身因素、微生物因素以及饲养管理因素等多个

方面。本文通过对山东烟台地区奶牛乳腺炎发生原因的深入分析，

有针对性地提出了搞好挤奶卫生、适量使用微量元素和维生素、

乳头药浴以及干奶期预防等有效的防治技术，这些防治技术不仅

具有科学性和可操作性，而且在实际应用中取得了显著成效，为

降低奶牛乳腺炎的发病率、保障奶牛健康和提高牛奶品质提供了

有力支持。

参考文献

[1]  甄希元 . 牛繁殖类疾病的发生原因与防治 [J]. 农业知识 , 
2023, (8): 34-35.

[2]  薄天平 . 奶牛乳腺炎的科学防控措施 [J]. 北方牧业 , 2025, 
(19): 27.

[3]  付春艳 . 奶牛乳房炎的发病原因及防治措施 [J]. 吉林畜牧兽
医 ,2023,44(9):79-80.

[4]  刘建文 , 周敏 , 李俊 , 等 . 津巴布韦部分奶牛场奶牛乳腺炎
的病因及抗菌素耐药性研究 [J]. 中国兽医卫生 , 2025, 2(3): 
35-41.

作者简介：吕承斌，男，汉族，山东青岛人，助理畜牧师，

研究方向：畜牧。

[ 引用信息 ] 吕承斌 . 山东烟台市奶牛乳腺炎的发生原因与防治技术 [J]. 农
业工程技术 ,2026,46(18):116-117.


