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摘要 : 为促进功能农业发展，推动乡村振兴战略实施，提高南瓜

的产量和品质，减少化学农药的使用，该文介绍了临沂地区秋季

塑料大棚南瓜绿色高效栽培的关键技术，包括选育良种、培育壮

苗、移栽定植、苗期管理及病虫害绿色防控等方面，旨在为南瓜

种植户提供一套科学、实用的栽培指南，助力临沂地区南瓜产业

的可持续发展。
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临沂市位于山东省东南部，属暖温带季风区大陆性气候，

年平均气温 13 ～ 14℃，平均年降水量 750 ～ 900 mm，年平均

日照时数 2400 ～ 2600 h，光照资源丰富，无霜期长达 200 天，

地势起伏多样，既有山地、丘陵，也有平原和洼地，多样的地

形地貌造就了丰富的土壤类型，为南瓜等蔬菜的生长提供了良

好的条件。2024 年临沂市蔬菜种植面积达 180 余万亩（1 亩 = 

1/15 hm2），南瓜种植面积为 20 余万亩，总产量超 60 万吨，成

为当地农业的重要支柱产业之一。

1     选育良种

在秋季塑料大棚南瓜栽培中，适合临沂地区秋季塑料大棚栽

培的南瓜品种需具备生长周期在 90 ～ 110 天、单瓜重量稳定在

2～3 kg、果肉厚度达2.5 cm以上且耐储运性强等特性。例如，‘蜜

本南瓜’品种，平均单株可结瓜3～4个，单瓜重可达2.8 kg左右，

‘贝贝南瓜’作为小型南瓜品种，单瓜重 0.8 ～ 1.2 kg，在临

沂秋季塑料大棚中表现良好，市场售价较高，也是种植户值得考

虑的优良品种。

2     培育壮苗

2.1   种子处理

挑选饱满、无病虫害、无机械损伤的南瓜种子，将种子放

入 50 ～ 55℃温水中，持续搅拌 10 ～ 15 min，待水温自然冷却

至 30℃后，继续浸泡 3～ 4 h，让种子充分吸水，浸泡结束后，

用清水冲洗种子 2 ～ 3 遍，去除种子表面的黏液和杂质，将种

子放置在湿润的纱布或毛巾上，在 28 ～ 30℃环境下催芽，每隔

6 ～ 8 h 用清水冲洗种子，保持种子湿润，经过 2 ～ 3 天，当种

子露白长度达到 2～ 3 mm 时即可播种。

2.2   播种管理

播种前，需准备好育苗床，育苗床的宽度设为 1.0～ 1.2 m，

长度依据塑料大棚实际大小及播种量灵活调整，一般种子播种

量为 5 ～ 6 g/m2，将催好芽的种子均匀撒播在育苗床上，种子

间的行距控制在 5 ～ 6 cm，株距保持在 3 ～ 4 cm，确保种子分

布均匀，避免过密或过疏，播种完成后，覆盖一层厚度为 1.0 ～ 

1.5 cm 的细土，以覆盖住种子为宜，然后轻轻压实，使种子与

土壤紧密接触，最后浇透水，水量控制在 3～ 5 L/m2，保持土壤

湿润，为种子发芽提供良好的水分条件。

3     移栽定植

当育苗床上的南瓜苗长至2叶1心时，便可进行移栽定植 [1]，

移栽前，需对塑料大棚内的土壤深耕细耙，深度达到 25 cm 左

右，同时每亩施入充分腐熟的有机肥 3000 ～ 4000 kg，配合

三元复合肥（N-P-K=15-15-15）30 ～ 40 kg，为南瓜苗的生长

提供充足的养分。按照行距 1.5 ～ 2.0 m、株距 0.5 ～ 0.7 m

的规格开穴，穴深 10 ～ 15 cm，将南瓜苗带土移栽至穴中，

扶正填土，轻轻压实，确保根系与土壤紧密接触，移栽完成后，

立即浇透定根水，水量控制在每株 1.0 ～ 1.5 L，以促进南瓜

苗快速缓苗成活。

4     苗期管理

4.1   温度管理

在南瓜苗移栽定植后的初期，需严格控制塑料大棚内的温

度，白天温度应维持在 25 ～ 30℃，这个温度范围有利于南瓜苗

的光合作用和生长；夜晚温度则应保持在 15 ～ 20℃，避免温度

过低导致南瓜苗受冻。当南瓜苗进入快速生长期后，白天温度可

适当提高至 28 ～ 32℃，以促进其旺盛生长；夜晚温度则稳定在

18 ～ 22℃，为南瓜苗提供一个舒适的生长环境。同时，要注意

塑料大棚内的通风换气，避免温度过高或过低对南瓜苗造成不利

影响 [2]。

4.2   整枝搭蔓

南瓜苗期需及时整枝搭蔓，当主蔓长至 50 ～ 60 cm 时，保

留 1 条健壮主蔓，去除所有侧蔓，减少养分消耗，在主蔓生长至
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1.2 ～ 1.5 m 时进行压蔓处理，每隔 30 ～ 40 cm 用土块将蔓轻

轻压住，促进不定根生长，增强植株抗逆性。同时，需搭建“人”

字形支架，支架高度控制在 1.8 ～ 2.0 m，引导主蔓攀爬，改善

通风透光条件，每株南瓜保留 1 ～ 2 个健壮侧枝作为结果枝，提

高结果率。

4.3   科学施肥

在南瓜苗期，科学施肥是促进植株健壮生长、提高产量的

关键环节 [3]。当南瓜苗定植成活后，可结合浇水进行第一次追肥，

每亩追施尿素 5 ～ 8 kg，以促进幼苗快速生长和根系发育。进

入伸蔓期后，需进行第二次追肥，此次追肥以氮磷钾复合肥为主，

施用量为每亩 15 ～ 20 kg，以满足植株生长和开花结果对养分

的需求。在南瓜果实膨大期，还需进行第 3 次追肥，重点补充

钾肥，每亩可施用硫酸钾 10 ～ 15 kg，以促进果实膨大、提高

品质。此外，在南瓜生长过程中，还可根据植株长势和土壤肥

力情况，适时进行叶面喷肥，如喷施 0.2% ～ 0.3% 的磷酸二氢

钾溶液，每隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，以增强

植株的抗逆性和提高产量。

4.4   合理灌溉

南瓜苗期对水分需求较为敏感，需根据土壤墒情和天气状况

合理安排灌溉，在缓苗期应保持土壤湿润，每隔 2 ～ 3 天浇 1 次

水，每次每株浇水量控制在 2 ～ 3 L，以促进根系下扎和幼苗快

速缓苗，进入伸蔓期后，需水量增加，此时可每隔 4 ～ 5 天浇 1

次水，每次浇水量增加至每株 4 ～ 5 L，以满足植株生长和开花

结果对水分的需求，在南瓜果实膨大期，需保持土壤水分稳定，

可每隔 3 ～ 4 天浇 1 次水，每次浇水量维持在每株 4 ～ 6 L，确

保果实正常膨大和提高品质。同时，在高温干旱季节，应增加灌

溉次数和浇水量，防止植株因缺水而生长受阻；在多雨季节，则

应及时排水防涝，避免根系受损和病害发生 [4]。

5     病虫害防治措施

5.1   病害防治措施

南瓜在临沂秋季塑料大棚栽培过程中，常见的病害主要有白

粉病、霜霉病和病毒病等。对于白粉病的防治，可在发病初期，

选用三唑酮乳油，每亩用量 30 ～ 40 mL，兑水 50 ～ 60 kg 进行

喷雾，每隔7～10天喷施1次，连续喷施2～3次；防治霜霉病，

可在发病初期，用甲霜灵锰锌可湿性粉剂，用量每亩100～120 g，

兑水50～60 kg喷雾，每隔7～10天喷施1次，连续喷施2～3次。

防治病毒病，首先要防治蚜虫等传毒害虫，可选用吡虫啉可湿性

粉剂，每亩用量5～10 g，兑水30～40 kg喷雾防治蚜虫；同时，

在发病初期，可喷施病毒 A 可湿性粉剂，每亩用量 50 ～ 60 g，

兑水 50 ～ 60 kg，每隔 7～ 10 天喷 1次，连续喷施 2～ 3次。

5.2   虫害防治措施

在临沂秋季塑料大棚南瓜栽培中，常见的虫害有蚜虫、白

粉虱和瓜绢螟等。针对蚜虫，可选用啶虫脒乳油，每亩用量为

20～ 30 mL，兑水 40～ 50 kg进行喷雾，每隔 5～ 7天喷 1次，

连续喷施 2 ～ 3 次，能有效控制蚜虫数量。对于白粉虱，可选用

联苯菊酯乳油，每亩使用量 25 ～ 35 mL，兑水 40 ～ 50 kg 喷雾

防治，每隔 7 ～ 10 天喷一次，连续喷施 2 ～ 3 次，可起到良好

的防治效果。防治瓜绢螟，可在其幼虫孵化期，选用溴氰菊酯乳

油，每亩用量 15 ～ 20 mL，兑水 40 ～ 50 kg 喷雾，每隔 7～ 10

天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，能有效降低瓜绢螟对南瓜植株

的危害。

6     结语

临沂秋季塑料大棚南瓜绿色高效栽培技术通过选育良种、培

育壮苗、科学移栽定植、精细苗期管理以及绿色防控病虫害等关

键环节的系统实施，不仅显著提升了南瓜的产量与品质，还有效

减少了化学农药的使用，符合现代农业可持续发展的要求。该技

术的推广应用，不仅为临沂地区南瓜种植户带来了可观的经济效

益，还促进了当地农业产业结构优化升级，为乡村振兴战略的深

入实施提供了有力支撑。
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