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摘要 : 火龙果是典型的热带水果，在北方温带地区越冬受限。山

东省兰陵县依托设施农业优势，利用大棚成功引种火龙果，亩产

达 2500 ～ 4000 kg，年亩收益超 10 万元。该文从园地和品种

选择、种苗定植与田间管理等方面，总结了塑料大棚火龙果栽培

管理技术，旨在有效保障火龙果安全越冬，提高果实产量与品质，

提高当地农民收入。
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火龙果属于典型的热带水果，其在北方温带地区的规模化

生产会受到冬季低温限制。为突破季节短板，兰陵县作为山东省

的设施农业先进县，通过利用塑料大棚技术，成功引种了火龙

果。该县的设施火龙果生产区域主要分布在卞庄街道坝口村、

长新桥村和尚岩镇王埝沟等村。截至 2023 年，该县已建设高

标准种植温室塑料大棚 22 个，每年亩产量（1 亩 =1/15 hm2）

2500 ～ 4000 kg，每亩年收益达 10 万元以上。为扩大该项技术

应用范围，笔者结合种植实践，提出栽培管理技术要点。

1     园地和品种选择

火龙果在山东兰陵县的生长栽培问题主要体现在安全越冬

上。而塑料大棚刚好满足火龙果越冬时的温度需求。为此，种植

地需要采用保温设施的塑料大棚。此外，塑料大棚要坐北朝南，

营造良好的采光条件。此外，塑料大棚跨度以 8 ～ 12 m 为宜，

脊高在 3.5 ～ 4.5 m，后墙与山墙使用保温材料，夜间覆盖保温

被。从土质选择看，由于火龙果的根系比较浅，尽量选择疏松透

气，排水性能良好，土层在 30 cm 以上的弱酸性砂质的土壤。此

外，火龙果的果实生长周期比较短，结果批次比较多且在生长过

程中需要充足的水分，因此园区需要靠近清洁的水源。火龙果不

耐涝，园区尽量选在地势高且地下水位较低的地块。

2     品种选择

根据兰陵县的气候特点，塑料大棚栽培品种以耐寒性强、自

花亲和性好、果实商品性能高的品种为宜。例如，‘软枝大红’

其枝条柔韧且下垂，方便后续管理。此外，该品种抗逆性比较强，

果实大，甜度高，能更好地满足市场需求；又如，‘金都一号’

口感良好，耐贮运。在选择种苗时，尽量选择茎肉饱满、无病虫

害、长势好的扦插苗，且苗高在 30 ～ 40 cm。

3     种苗定植技术

3.1   土壤改良和起垄

火龙果喜欢疏松透气、富含有机质的微酸性或中性土壤 [1]。

定植前，种植者需要深翻土壤 40 cm 左右，每亩施撒 3 ～ 5 m3

腐熟的羊粪、牛粪等有机肥。有机肥要与土壤均匀混合。在做好

土壤改良后，可起垄，垄面宽以 40 ～ 50 cm 为宜，高在 30 ～ 

40 cm，垄沟宽以 40 ～ 50 cm 为宜，这有助于排水和根系生长。

3.2   栽培方法

目前，比较常用的栽培方法包括柱式栽培法和方架栽培法。

其中，柱式栽培法是将火龙果的种苗枝条埋入土中 5 ～ 8 cm 的

水泥柱周围，每个水泥柱的周围可以种植 3～ 4株火龙果幼苗。

方架栽培法是用钢管做成离地面 1.5 m 的长方形框架，框架的

宽度在 40 ～ 50 cm，长度应依据塑料大棚的长短来灵活确定。

在长方形的钢管两边栽植幼苗。这两种栽植方法的优势在于能

提高土地利用率，能充分利用栽植面积，以种植更多的火龙果。

需要注意的是，在栽植时，枝条芽尖需要向上，以提高幼苗存

活率。

4     田间管理

4.1   温度管理

3—10 月 火 龙 果 处 于 生 长 期。 白 天 棚 内 温 度 应 在

25 ～ 32℃，夜间棚内温度不可低于 18℃。11 月至翌年 2 月为

休眠期，该时段创造适宜的低温或温差，有助于促进花芽分

化。白天棚内温度应保持在 18 ～ 25℃，夜间棚内温度可以在

10～ 15℃。夜间棚内温度不低于8℃。通过低温处理30～ 45天，

有利于增加后续的成花数量，提高果实质量。越冬期，夜间需要

做好保温措施，以确保棚内的最低温度持续在 5℃以上。若遇冰

雪天气，气温较低，可以启用加温设备，以确保棚内的温度。

4.2   灌溉管理

营养生长期棚内空气相对湿度应维持在 60% ～ 70%。花期和

果实膨大期，湿度应控制在 50% ～ 60%。一旦湿度过高，容易导

致花腐病和裂果。为防范棚内相对湿度过高，可以通过膜下滴灌

或实时通风等措施除湿。

春秋季可采用滴灌方式，每隔5～7天浇1次水。夏季高温期，

应隔 2 ～ 3 天浇灌一次。冬季低温期可以适当延长浇灌间隔期，

以 15 ～ 20 天为宜。这有助于土壤保持适度的干燥，从而便于植
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株安全越冬。进入结果期后，火龙果的田间土壤水分含量直接影

响到抽枝生长、开花结果以及果实品质 [2]。种植者可以采用滴

灌方式浇灌，每隔 5 ～ 7 天灌水 1 次。每批花蕾现蕾前 10 天或

者开花授粉后的 5 天需要控制水分，每 10 天左右灌水 1 次火龙

果幼梢生长期与幼果膨大期，需要保持土壤湿润，土壤相对水分

含量应控制在 60% ～ 80%。

4.3   施肥管理

为满足火龙果的营养需求，种植者应坚持“重施有机肥，

配施复合肥，注重微肥”的施肥原则。每年的秋季或早春深翻土

壤时，可每亩地施入 2 ～ 3 吨的腐熟有机肥。在生长期，可以采

用水肥一体化追肥措施。每隔 15 ～ 20 天追肥 1 次，以高氮型

（N-P-K=20-10-20）大量元素水溶肥为主。该种肥料有利于促进

枝条生长。

现蕾期后改施高钾型（N-P-K=15-5-35）水溶肥，每次每亩

施入量以 5 ～ 8 kg 为宜，这有利于花果发育。结果后，植株的

营养消耗比较大，合理的施肥能够促使树体健康成长，并保证果

实产量和质量。为防止过量施肥出现烧根的问题，种植者应坚持

“有机肥为主，化肥为辅，薄肥勤施”的施肥原则，每年在气温

回升，萌芽前或者最后一批果实采完后可增加追肥量，为每株

植株施入 10 ～ 15 kg 的有机肥。在结果期，每次采收果实后

可以施用 1次有机肥水，并配以 1.0% 的磷肥和 1.5% 的钾肥。

4.4   授粉管理

授粉方式以人工授粉和液体授粉法为主。若采用人工授粉

方式，一般使用毛笔点柱法。在傍晚花开后到清晨花闭合前采集

花粉，并将采集的花粉充分地拌匀，用毛笔蘸花粉涂抹到火龙果

花柱头的柱心 [3]。在花朵完全张开时，用 100 ～ 200 mg/kg 的

赤霉素涂抹花朵基部。液体授粉法主要用在火龙果的规模化栽培

中。为实现轻简化栽培，种植者可以将喷洒 2.5% 的花粉、葡萄

糖 100 g/L、硼酸 70 mg/L、硝酸钙 80 mg/L、脯氨酸 0.8 g/L

混合成花粉液，进行液体授粉。

4.5   修剪整形

幼苗期，可以保留一条主干，以便植株沿立柱攀爬。在植株

长至柱顶后摘心，促发结果枝。结果期，需做好修剪工作。春季

或每年采果后，需要及时剪除老、弱、病、密枝。在每根结果母

枝上保留均匀分布的健壮结果枝 3 ～ 4 条。这能为塑料大棚营造

良好的通风和透光条件，从而满足枝条的光照需求。

4.6   病虫害防治措施

兰陵县的塑料大棚火龙果病害包括茎腐病、溃疡病和花腐

病。虫害包括蚜虫、蓟马和蜗牛。种植者要坚持“预防为主，防

治结合”的原则，以有效降低病虫害危害。从病害原因来看，在

塑料大棚通风不良、光照不足时，火龙果的抗病性能变差。为此，

种植者需要做好塑料大棚通风、换气工作。

此外，根据病害程度，适当应用化学防治法。对于茎腐病

而言，在发病初期，一旦发现病斑，可以选用 3% 中生菌素，每

隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次。对于溃疡病，在开

花前，结果期和中果期，可交替喷施苯醚甲环唑和苯甲·嘧菌

酯。其中，苯醚甲环唑为 1500 倍液，每隔 7～ 10 天喷施 1次，

连续喷施 3 次。苯甲·嘧菌酯为 1500 倍液，每隔 7 ～ 10 天喷施

1 次，连续喷施 3 次。对于花腐病，在花期前后可以各喷施 1 次

20% 噻菌铜悬浮液，安全间隔期为 7～ 10 天，连续喷施 2次。

从虫害防治来看，可以采用物理防治法和化学防治法。冬

季可在塑料大棚内撒上草木灰，以有效降低棚内长时间封闭后的

有害气体浓度；同时能有效调节热量，降低棚内湿度。从化学防

治来看，对于蚜虫，在新梢、花蕾等幼嫩组织发生蚜虫时，可以

使用 10% 吡虫啉可湿性粉剂。蓟马防治可应用喷施 25% 噻虫嗪水

分散粒剂，重点做好花期和幼果期的防治工作。蜗牛防治可应用

80% 四聚乙醛可湿性粉剂。蜗牛喜湿，应尽量选择在雨后、傍晚

或者清晨喷施药物。

5     结语

大棚栽培有效克服了兰陵县冬季低温对火龙果生长的制约，使

热带水果在北方温带地区实现规模化、高效益生产。通过合理选园

选种、规范定植、精细化温湿光水肥管理、适时授粉修剪及绿色防

控等综合技术措施，当地火龙果亩产稳定在2500～ 4000 kg，经济

效益显著。为进一步提升产业竞争力，今后应着重开展 3 方面工

作：①选育更耐寒、自花亲和且高品质的专用品种；②引入物联

网智能环境调控系统，实现精准化管理；③加强品牌化运营与多

渠道营销，延长产业链，增强市场抗风险能力。唯有技术与市场

并重，方能持续释放大棚火龙果的增产增效潜力。
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