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摘要 : 该文从温室搭建、栽培管理、病虫害防治等方面，总结

了当地日光温室番茄高效栽培技术，旨在为鲁中南地区及类

似气候区的日光温室番茄生产提供技术参考。
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沂水县地处鲁中南地区，属暖温带季风气候区，四季分明，

光照充足，年平均气温在 12～ 13℃，年降水量 700 ～ 800 mm，

这样的气候条件为日光温室番茄的生长提供了良好的自然环境。

截至 2024 年，沂水县番茄亩产量（1 亩 =1/15 hm2）已稳定在

8000 kg。随着日光温室种植技术的不断进步，番茄单位面积产

量也在逐年提升。

1     日光温室准备及整地

1.1   日光温室准备

选择地势平坦、排水良好且光照充足的地块来搭建日光温

室，日光温室一般采用钢架结构，其跨度为 8 ～ 10 m，肩高应

达到 2.5 ～ 3.0 m，顶高 3.5 ～ 4.0 m，这样既能保证内部有

足够的种植空间，便于通风和管理，又确保番茄植株有充足的

生长空间，方便人员进行农事操作 [1]。日光温室覆盖材料选用

透光性好、保温性能强的聚乙烯无滴膜，这种膜的厚度一般在

0.10 ～ 0.12 mm，能有效提高日光温室内的光照强度和温度，为

番茄生长创造良好条件。

1.2   整地起垄

在整地环节，要先对日光温室土壤深耕，深度达到 30 ～ 

40 cm，这样可以打破土壤板结，增加土壤的透气性和透水性，

每亩施入充分腐熟的有机肥 5000 ～ 6000 kg 作为基肥。之后将

土壤耙细整平，作成宽 1.2 ～ 1.5 m、高 15 ～ 20 cm 的畦，畦

与畦之间预留 30 ～ 40 cm 的作业道，方便后续的浇水、施肥和

采摘等操作。

2     培育壮苗

2.1   优选品种

在沂水县日光温室番茄栽培中，应优先挑选适应性强、抗病

性好且产量稳定的番茄品种。例如，经过沂水县多年种植试验

发现，‘金鹏 10 号’和‘中蔬 4 号’等品种在沂水县的日光温

室环境下表现出色，这些品种的果实大小均匀，单果重量可达

200 ～ 250 g，而且果形美观、色泽鲜艳，市场售价相对较高。

同时，以上品种对常见的番茄病害如早疫病、晚疫病等具有较

强的抵抗力，能够减少农药的使用量，降低生产成本，为培育

壮苗奠定良好的品种基础。

2.2   种子处理

在种子处理环节，要先进行晒种操作，将番茄种子平铺在

洁净的竹匾或纸上，厚度不超过 1 cm，置于阳光充足且通风良

好的地方晾晒，每天翻动 3 ～ 4 次，确保种子受热均匀，连续

晾晒 2 ～ 3 天，这样能提高种子的发芽率；晒种后，把种子放

入 50 ～ 55℃的温水中，不断搅拌 15 ～ 20 min，使水温逐渐降

至 30℃，然后停止搅拌，让种子在水中浸泡 4 ～ 6 h，其间换

水1～ 2次，以去除种子表面的黏液和杂质，促进种子吸水膨胀。

浸泡结束后，将种子捞出，用湿纱布包好，放在 25 ～ 30℃的环

境中催芽，每天用温水冲洗 1 次，当大部分种子露白时，即可

进行播种。

3     定植管理

定植前，需对日光温室土壤再次翻耕，深度保持在 20 cm

左右，同时每亩施入腐熟农家肥 3000 ～ 4000 kg、三元复合肥

（N-P-K=15-15-15）40 ～ 50 kg 作为基肥，为番茄幼苗生长提

供充足养分。定植时，按照株距 30 ～ 35 cm、行距 50 ～ 60 cm

的标准进行，每亩可定植番茄幼苗 3000 ～ 3500 株。定植后，

要立即浇透定植水，确保土壤与根系紧密接触，促进幼苗快速

缓苗 [2]。在定植后的 7～ 10 天，根据土壤湿度和幼苗生长情况，

再浇 1 次缓苗水，并配合每亩追施尿素 5 ～ 8 kg，以促进幼苗

茎叶生长。

4     田间管理

4.1   科学施肥

在沂水日光温室番茄田间管理中，科学施肥是提升产量与品

质的关键环节，番茄不同生长阶段对养分的需求存在差异，需根

据其生长特性精准施肥。在番茄的开花坐果期，此时植株对氮、

磷、钾的需求比例为 1.0:0.5:1.2，每亩施用硝酸铵 15 ～ 20 
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kg、过磷酸钙 10 ～ 15 kg、硫酸钾 20 ～ 25 kg，以满足此阶段

番茄对养分的迫切需求，促进花芽分化和果实发育；随着果实

膨大期的到来，番茄对钾元素的需求明显增加，此时应调整施

肥策略，每亩增施硫酸钾 25 ～ 30 kg，同时配合施用磷酸二铵

10 ～ 12 kg，以提升果实品质，增强植株抗逆性；在番茄生长

的中后期，为防止植株早衰，延长采收期，还需进行叶面追肥，

每隔 10 ～ 15 天喷施 1 次 0.3% ～ 0.5% 的磷酸二氢钾溶液，每

次每亩用量为 50 ～ 75 kg，通过叶面补充养分，确保番茄持续

高产。

4.2  合理灌溉

在番茄生长的不同阶段，灌溉的频率和水量需精准把控。在

番茄幼苗定植后，初期需保持土壤湿润，每间隔 2 ～ 3 天浇灌 1

次小水，每次浇水量以使土壤表层 5 cm 左右湿润为宜，每亩灌

溉量控制在 10 ～ 15 m3，这样有助于幼苗扎根和缓苗；进入开花

坐果期，番茄对水分需求增大，此时每间隔 4 ～ 5 天浇 1 次水，

每次浇水量要保证土壤湿润深度达到 20 cm 左右，每亩灌溉量控

制在 20～ 25 m³，以满足开花结果对水分的需求；果实膨大期是

番茄需水关键期，每间隔 3～ 4天浇 1次水，每次浇水量使土壤

湿润深度达到 25 cm 左右，每亩灌溉量控制在 25～ 30 m³，确保

果实能够充分膨大；在生长后期，为避免果实开裂和防止植株徒

长，浇水的间隔时间可适当延长至 5 ～ 7 天，每次浇水量以土壤

湿润深度15 cm左右为宜，每亩灌溉量控制在15～20 m³。同时，

灌溉方式宜采用滴灌或微喷灌，这样不仅能提高水分利用率，还

能避免大水漫灌造成的土壤板结和病害传播。

4.3   病虫害防治措施

4.3.1 病害防治措施

在沂水日光温室番茄栽培中，常见病害如早疫病、晚疫病、

叶霉病。在早疫病发病初期，叶片会出现暗褐色小斑点，斑点

逐渐扩大成圆形或椭圆形，具有同心轮纹，当田间病株率达到

每百株有 5 ～ 8 株发病时，需及时喷施 75% 百菌清可湿性粉剂

600 ～ 800 倍液，每隔 7～ 10天喷施 1次，连续喷施 2～ 3次，

可有效控制病情蔓延。

晚疫病则多从叶片边缘或顶端开始发病，初期呈水渍状暗绿

色病斑，后逐渐变为褐色，湿度大时，病斑背面会产生白色霉层，

当田间发现中心病株后，应立即拔除，并对周围植株喷施 64% 杀

毒矾可湿性粉剂 500 ～ 600 倍液，每隔 5 ～ 7 天喷施 1 次，连续

喷施 3～ 4次，以降低病害传播风险。

叶霉病主要危害叶片，叶片背面会出现灰白色至黑褐色霉

层，严重时叶片卷曲、干枯，当田间病情指数达到 10 ～ 15 时，

可选用 40% 氟硅唑乳油 8000 ～ 10000 倍液进行喷雾防治，每隔

10 ～ 15 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，能有效减轻病害对番

茄生长的影响。

4.3.2 虫害防治措施

沂水日光温室番茄栽培中，常见虫害有白粉虱、蚜虫和棉铃

虫。白粉虱成虫和若虫会聚集在番茄叶片背面吸食汁液，导致叶

片褪绿、变黄甚至枯萎，当每片叶上发现白粉虱成虫和若虫数量

达到 10 ～ 15 头时，可选用 25% 噻嗪酮可湿性粉剂 1500 ～ 2000

倍液进行喷雾，每隔 7～ 10 天喷施 1次，连续喷施 2～ 3次。

蚜虫会群集在番茄的嫩叶、嫩茎上刺吸汁液，使叶片卷曲、

变形，影响番茄的正常生长，当番茄上发现蚜虫数量达到 2 ～ 

3 头 / 株时，可使用 10% 吡虫啉可湿性粉剂 2000 ～ 3000 倍液进

行喷雾，每隔 5～ 7天喷施 1次，连续喷 2～ 3次。

棉铃虫会蛀食番茄的果实，造成果实腐烂、脱落，严重影响

产量，当每 100 株番茄上发现棉铃虫卵块达到 3 ～ 5 块或者幼虫

达到 2 ～ 3 头时，可选用 5% 高效氯氟氰菊酯乳油 2000 ～ 3000

倍液喷雾，每隔 7～ 10 天喷施 1次，连续喷施 2～ 3次。

5     结语

沂水县在日光温室番茄高效栽培方面已取得显著成效，通过

科学的日光温室准备与整地、优选品种与种子处理、精细的定植

管理以及全面的田间管理，特别是科学施肥、合理灌溉和有效的

病虫害防治，不仅大幅提升了番茄的产量和品质，还显著增加了

农民的经济收益。这些高效栽培技术的推广与应用，不仅为沂水

县农业经济的可持续发展注入了新的活力，还有效推动山东省农

业经济高质量发展。

参考文献

[1]  王振奎 . 日光温室番茄高效栽培技术 [J]. 农业工程技术 , 

2024, 44(15): 50-51.

[2]  王峰 , 李自坤 , 殷国庆 . 智能日光温室番茄高效栽培技术 [J]. 

农业工程技术 , 2023, 43(12): 48-49.

作者简介：张瑞华，山东沂水人，本科，研究方向：农业技

术推广。

 

[ 引用信息 ] 张瑞华 . 山东沂水县日光温室番茄高效栽培技术 [J]. 农业工程技
术 ,2026,46(18):104-105.


