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摘要：甜瓜是深受消费者喜爱的水果之一。费县塑料大棚种植甜

瓜已成为当地农业的重要产业。为了实现甜瓜的优质高产，该文

从品种选择、种子处理、适时播种、移栽定植、田间管理及病虫

害防治等方面，介绍了塑料大棚甜瓜优质高产种植技术，旨在为

当地农户提供参考。
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费县地处沂蒙山区腹地，拥有温和湿润的季风气候，年平均

气温在 13.2℃，年降水量 850 mm，光照资源丰富，全年日照时

数可达 2500 h，为甜瓜的生长提供了良好的自然条件。费县甜

瓜种植主要集中在薛庄镇、探沂镇等镇，2023 年薛庄镇甜瓜种

植面积达 46000 亩（1亩 =1/15 hm2），发展了 21个种植专业村，

种植甜瓜品种超 30 个，年产值超 10 亿元，同时还形成了较为完

善的甜瓜种植产业链，为农民带来了可观的经济收入，还促进了

当地农业经济的繁荣发展。

1     品种选择及种子处理

1.1   品种选择

在费县塑料大棚甜瓜的种植中，应优先选择那些适应本地气

候条件、抗病性强、产量高且品质优良的品种。例如，‘绿宝石’

品种，在费县塑料大棚种植环境下，平均单瓜重可达600～800 g，

果实发育期为 35天，耐贮运，且口感脆甜，深受市场欢迎；‘羊

角蜜’品种，平均单瓜重 500 ～ 700 g，果实发育期 30～ 33 天，

果肉酥脆，清甜多汁，市场价格较高。这些品种均经过多年本地

化种植验证，能有效适应费县温和湿润的季风气候及塑料大棚种

植环境。

1.2   种子处理

需将选好的种子置于温水中浸泡，水温保持在 50 ～ 55℃，

浸泡时长 15 ～ 20 min，其间不断搅拌，使种子受热均匀，

随后捞出种子，放入凉水中浸泡 4 ～ 6 h，让种子充分吸水，

接着把种子捞出，用干净的湿布包裹好，放置在温度为 28 ～ 

30℃的环境中进行催芽，经过 24 ～ 30 h 后，当种子露白长度

达到 2 ～ 3 mm 时，即可进行播种。

2     适时播种及移栽定植

2.1   适时播种

费县塑料大棚甜瓜的适时播种通常选择在 2月中下旬至 3月

上旬，播种前，要对塑料大棚内的土壤进行精细整地，确保土壤

疏松、平整、无大土块和石块，将处理好的种子按照合适的株

距和行距进行点播，一般株距保持在 30 ～ 35 cm，行距保持在

50 ～ 60 cm，播种深度以 2 ～ 3 cm 为宜，播后覆盖 1 层薄土，

并轻轻镇压，使种子与土壤紧密接触，最后浇透水，每亩浇水量

为 30 ～ 40 m3，为种子发芽提供充足的水分。

2.2   移栽定植

当塑料大棚内甜瓜幼苗长至 3 ～ 4 片真叶时，便可进行移

栽定植 [1]。定植前，需在塑料大棚内提前挖好定植穴，定植穴

的直径为 20 ～ 25 cm，深度 15 ～ 20 cm，将幼苗从育苗床小心

取出，尽量保持根系完整，然后放入定植穴中，扶正幼苗，填入

细土，填土高度以略高于幼苗根茎部为宜，填土后轻轻压实，

确保幼苗稳固。定植的株距和行距与播种时保持一致，即株距

30 ～ 35 cm，行距 50 ～ 60 cm，定植完成后，浇足定根水，浇

水量为 0.5 ～ 1.0 L/ 株，以帮助幼苗快速适应新环境，促进根

系生长。

3     田间管理

3.1   温度管理

甜瓜生长的不同阶段对温度有着不同的需求。幼苗期棚内白

天温度应控制在 25 ～ 30℃，夜间温度则保持在 15 ～ 18℃，这

样的温差有利于幼苗的养分积累和根系发育；伸蔓期棚内白天温

度可适当提高至 28 ～ 32℃，夜间温度维持在 18 ～ 20℃，以促

进植株的快速生长和藤蔓的伸展；开花结果期棚内白天温度需保

持在 30 ～ 35℃，以提高花粉的活性和果实的坐果率，而夜间温

度则应控制在 20 ～ 22℃，避免温度过高或过低影响果实的发育

和品质。在整个生长周期中，还需注意避免温度骤变，以免对甜

瓜植株造成不利影响 [2]。

3.2   合理施肥

在甜瓜生长周期中，合理施肥是确保优质高产的关键环节。

在幼苗期，为促进幼苗根系发育和叶片生长，应每亩施入氮含量
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较高的复合肥（N-P-K=15-10-10）10 ～ 15 kg；进入伸蔓期

后，甜瓜植株生长迅速，应每亩追施以磷钾肥为主的复合肥

（N-P-K=10-15-20）15 ～ 20 kg，到了开花结果期，甜瓜对

钾肥的需求达到高峰，此时应重点施用钾肥，同时搭配氮磷肥，

可每亩施用硫酸钾复合肥（N-P-K=8-10-25）20 ～ 25 kg；在

果实膨大期，还可根据植株长势，适当增施叶面肥，如选用含

硼、锌等微量元素的叶面肥，每隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，连续

喷施 2 ～ 3 次，以促进果实的膨大和糖分的积累，提高甜瓜的

品质和产量。

3.3   灌溉管理

在费县塑料大棚甜瓜的种植过程中，各阶段对水分需求不

同，需根据实际情况进行科学灌溉。幼苗期，灌溉量不宜过大，

一般每隔3～5天灌溉1次，每次每亩灌溉量以10～15 m3为宜，

避免积水导致幼苗根部腐烂；伸蔓期，甜瓜植株生长加快，对水

分的需求有所增加，可每隔 2 ～ 3 天灌溉 1 次，每次每亩灌溉量

控制在 15 ～ 20 m3，以满足植株生长所需的水分，促进藤蔓粗壮

生长，开花结果期，甜瓜对水分的需求达到较高水平，可每隔

1～ 2天灌溉 1次，每次每亩灌溉量在 20 ～ 25 m3，保持土壤湿

润但不过湿，果实膨大期是甜瓜需水的关键时期，应每天灌溉1次，

每次每亩灌溉量根据土壤墒情和天气情况保持在 25 ～ 30 m3，确

保果实发育所需的水分。

3.4   光照管理

甜瓜是喜光作物，在甜瓜生长的不同阶段需合理调控光照，

促进植株生长和果实发育。在幼苗期，要保证每天有 8 ～ 10 h

的光照时间，可通过合理揭开和覆盖塑料大棚保温被等方式来调

节光照时长，增强幼苗的抗逆性；伸蔓期，每天应保证 10 ～ 12 

h 的光照，此时要及时清理塑料大棚膜上的灰尘和杂物，保证塑

料大棚膜的透光性，使植株能充分接受光照；开花结果期，每

天需保证 12 ～ 14 h 的光照，在光照不足的情况下，可适当进

行人工补光，如使用 LED 植物生长灯，每天补光 2 ～ 3 h，以提

高花粉活性和坐果率；在果实膨大期，每天光照时间应维持在

12 ～ 14 h，同时要注意避免强光直射造成果实日灼，可在塑料

大棚内设置遮阳网，在光照过强时适当遮阴，保证果实正常发育。

4     病虫害防治措施

4.1   常见病害措施

在费县塑料大棚甜瓜种植中，常见病害主要有霜霉病、白

粉病和炭疽病等。防治霜霉病，可在发病初期选用 72% 霜脲·锰

锌可湿性粉剂 600 ～ 800 倍液或 69% 烯酰·锰锌可湿性粉剂

800 ～ 1000 倍液进行喷雾防治，每隔 7 ～ 10 天喷 1 次，连续喷

2 ～ 3 次。防治白粉病，可在发病初期选用 15% 三唑酮可湿性粉

剂 1500 ～ 2000 倍液或 40% 氟硅唑乳油 6000 ～ 8000 倍液进行喷

雾防治，每隔 7～ 10天喷 1次，连续喷 2～ 3次。防治炭疽病，

可在发病初期选用 80% 炭疽福美可湿性粉剂 800 倍液或 75% 百菌

清可湿性粉剂 600 倍液进行喷雾防治，每隔 7 ～ 10 天喷 1 次，

连续喷 2～ 3次。

4.2   常见虫害措施

费县塑料大棚甜瓜种植过程中，常见虫害有蚜虫、白

粉虱和红蜘蛛等。防治蚜虫，可使用 10% 吡虫啉可湿性粉剂

1500 ～ 2000 倍液或 3% 啶虫脒乳油 2000 ～ 2500 倍液进行喷雾

防治，每隔 7 ～ 10 天喷 1 次，连续喷 2 ～ 3 次，防治白粉虱，

可使用 25% 噻嗪酮可湿性粉剂 1000 ～ 1500 倍液或 2.5% 联苯

菊酯乳油 2000 ～ 3000 倍液进行喷雾防治，每隔 7 ～ 10 天喷 1

次，连续喷 2 ～ 3 次，防治红蜘蛛，可选用 1.8% 阿维菌素乳油

3000 ～ 4000 倍液或 15% 哒螨灵乳油 2000 ～ 2500 倍液进行喷雾

防治，每隔 7 ～ 10 天喷 1 次，连续喷 2 ～ 3 次，注意交替使用

不同药剂，以延缓害虫产生抗药性。

5     结语

费县塑料大棚甜瓜种植要实现优质高产，需全面且精准地把

握从品种选择到病虫害防治的各个环节。依据当地气候特点挑选

适宜品种，做好种子处理为生长奠定基础；适时播种与合理移栽

定植，保障幼苗良好生长开端；田间管理中，依据不同生长阶段

精准调控温度、合理施肥、精准灌溉以及提供适宜光照，满足甜

瓜各时期生长需求，密切关注常见病害与虫害，及时采取有效防

治措施。只有将这些种植技术要点落实到位，才能提升费县塑料

大棚甜瓜的产量与品质。
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