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摘要 : 韭菜在焉耆回族自治县有广泛的栽培基础，仅七个星镇哈

尔莫墩村‘马莲韭’塑料大棚种植面积就达到 80 亩，一棚韭菜

可收益 7000 元左右。为使塑料大棚韭菜的产量与质量有所保障，

该文总结了当地的塑料大棚韭菜的优质高产栽培技术要点，包括

品种选择、韭菜育苗、定植、田间管理及病虫害防治等内容，以

期为焉耆地区塑料大棚韭菜栽培提供技术参考。
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焉耆回族自治县（简称焉耆县）属中温带干旱荒漠气候，

全年日照时数可达到 4440.1 h，年均降水量仅有 74.4 mm，冬

季可出现 -35℃极端天气，使当地设施农业发展受限。韭菜是一

种耐寒、适应性强、经济效益高、市场需求稳定的蔬菜作物，

塑料大棚韭菜栽培能实现韭菜的常年供应，帮助广大菜农获得

良好的经济收益 [1]。焉耆县塑料大棚韭菜的主要产区为七个星

镇哈尔莫墩村与五号渠乡查汗渠村，其中七个星镇哈尔莫墩村

现有塑料大棚 34 个，1 座塑料大棚的净利润约 1.5 万元，塑料

大棚环境特殊，若栽培管理不当易引起高湿、病虫害高发等，

造成韭菜产量和品质下滑。为此，应充分结合本地实际情况，

构建一套科学、系统的塑料大棚韭菜优质高产栽培技术体系，

引领国内设施韭菜产业的可持续发展。

1     品种选择

应选择能适应当地气候与土壤条件及塑料大棚栽培模式的

韭菜品种。焉耆地区冬季最低气温可降至 -20℃以下，土壤偏盐

碱，一般适合选择生长快速、分蘖能力强、休眠期短、耐低温弱

光、耐盐碱的高产品种，如‘雪韭 791’‘马莲韭’等，其中马

莲韭鲜韭亩产（1亩 =1/15 hm2）可突破 5吨。

2     育苗管理

2.1   种子处理

播种前选择晴好天气晒种 1 天，然后用 42℃的温水浸种

30 min 左右，其间持续搅拌种子，水温降至 30℃时继续浸种

18 ～ 20 h，撇除杂质与瘪籽，洗净种粒表面黏液。随后用湿润

纱布将种子包裹严实，置于温度 15 ～ 20℃、通风良好的环境内

催芽 2 ～ 4 天，每天用清水淋洗种子 1 ～ 2 次，当 50% 以上的种

子“露白”时即可播种。

2.2   选地整地

优先选择前茬是非百合科蔬菜的地块，栽培地土层深厚、

土壤疏松、肥沃、灌排水便捷。彻底清除前茬作物的所有残株、

杂草等，整地前施足基肥，一般情况下每亩施充分腐熟的有机肥

3000 kg，硫酸钾复合肥（N-P-K=15-15-15）50 kg，深翻土壤

25 ～ 30 cm，耙碎耧平，南北方向起畦，畦长 10 ～ 15 cm，畦

面宽 1 cm，畦间畦埂宽 60 cm，埂高 15 cm，南北走向。

2.3   播种管理

可选择早春茬蔬菜采收结束后的塑料大棚育苗，需揭去拱架

四周的薄膜，保留顶膜，给顶膜覆盖遮阳网。焉耆地区塑料大棚

韭菜栽培一般在 1月下旬至 2月中旬开始播种，棚内 10 cm 地温

保持在 5℃以上 [2]。播种前 1～ 2天给苗床浇足底水，待水分充

分下渗后，在苗床表面均匀撒播韭菜种，每亩用种量以 4～ 5 kg

为宜，播后立即覆盖厚1 cm的过筛细土，畦面覆盖1层透光地膜。

2.4   苗期管理

出苗前密闭塑料大棚，夜间盖上保温被，白天棚温 20 ～ 

25℃，夜温不低于15℃，出苗前原则上不浇水，若表土严重干裂，

可在晴天上午喷淋补水。当 50% ～ 70% 幼苗拱土、子叶有展平趋

势时，在晴天上午揭除地膜。苗高 15 cm 时进行“炼苗”，白天

棚温 15 ～ 20℃，夜温 8 ～ 10℃，可昼夜不关闭背风面通风口。

若幼苗出现叶黄、生长迟缓等症状时，可在苗高 10 cm 左右时叶

面喷施 0.2% 磷酸二氢钾溶液 500 倍液，每亩用量 30 ～ 45 L。

韭菜苗高 25 ～ 30 cm，单株叶片 5～ 6片时即可移栽定植。

3     定植管理

塑料大棚韭菜一般在4月中下旬至5月上旬移栽定植，幼苗定

植标准：苗高20～ 25 cm，真叶5～ 6片，根系发达、叶茎粗壮，

苗龄为70～ 80天。移栽前先给苗畦浇水，土壤充分吸水后起苗，

剪除根须，留2～ 3 cm长，有利于新根发育；再剪去叶鞘10 cm

以上部分。常用的定植方法有两种：①丛穴栽植法，按株行距

10 cm×20 cm开沟挖穴，各穴栽苗8～ 10株，植株挺立，深度以

叶鞘顶部不埋进土内为宜，栽后浇足定植水。②单株栽植法，每畦

栽7垄，垄宽21 cm，各垄内栽4行，单株距5～ 6 cm。

4     田间管理

定植后 2～ 3天，每亩喷施 33%二甲戊灵乳油 100～ 150 mL

兑水30～40 kg进行封闭除草。通常进行2～3次中耕后“蹲苗”，
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田间土壤水分管理遵循见干见湿原则，避免局部积水。焉耆县入

夏后气温持续上升，最高气温常超过 35℃，韭菜进入生长滞缓

期，此时可浇小水，每亩每次灌水量以 8～ 12 m³ 为宜，仅维持

土壤微湿。进入 9 月，天气逐渐转凉，此时韭菜旺盛生长，建议

每 10 天左右浇水 1 次，并每亩随水追施尿素 8 ～ 10 kg，共追

施 2 ～ 3 次。当气温降至 12℃时减少浇水频次，保持田间土壤

表面湿润即可，10月下旬停止浇水施肥。扣棚前要割掉老韭菜，

并浇 1 次透水，同时每亩施入三元复合肥（N-P-K=15-15-15）

20 kg 或腐熟的人粪尿 1500 kg，先施肥，再浇水。当地面稍干

选择晴朗无风的天气扣棚。

5     扣棚管理

5.1   扣棚

塑料大棚棚膜可选用厚为 0.8 mm 的 PE 膜。一般塑料大棚长

30 ～ 60 m，高约 3 m，跨度 10 m 左右，建设面积约 350 ㎡。扣

棚前还需查苗补苗，及时处理断垄问题。焉耆地区 10 月下旬可

能出现初霜冻，此时开始扣棚能打破韭菜自然休眠状态，使其根

系提前萌发新芽。

5.2   温度管理

扣棚初期焉耆地区外界气温波动较大，日均温 5 ～ 15℃，

白天棚温保持 18 ～ 25℃，夜温在 5℃以上。11 月下旬至翌年 2

月塑料大棚韭菜进入旺盛生长期，焉耆气温可降至 -20℃以下，

但晴天居多、太阳辐射较强，棚内易出现高温低湿现象 [3]。建

议白天棚温控制 20 ～ 28℃，超过 25℃时在棚室背风侧打开通风

口，开口大小为 10 ～ 20 cm；如若遇到持续低于 -15℃的寒潮天

气，夜间要加盖保温被，保持棚内温度不低于 3℃，预防冻害。

每茬韭菜收割前 3 ～ 5 天将白天棚温降至 18 ～ 22℃，收割后立

即清除田间残叶，带到棚外集中销毁，并将塑料大棚白天温度提

高到 25 ～ 28℃，夜温 10 ～ 12℃。

5.3   水肥管理

焉耆县土壤类型以灌淤土和棕漠土为主，质地偏砂，保水保

肥能力较弱，灌溉不当易引发次生盐渍化。塑料大棚韭菜栽培灌

溉时宜选择河水或深井水，推行膜下滴灌法。扣棚前结合基肥浇

足一次“透水”，每亩用水量 30 ～ 35 m³。旺盛生长期灌溉遵

循小水勤浇，见干见湿的原则，每隔 10 ～ 15 天浇水 1 次，单次

水量 10 ～ 15 m³，晴天 09：00—11:00 进行灌溉。收割后至少

3 天内不浇水，伤口愈合后通过膜下滴灌系统浇小水，并每亩配

施高氮水溶肥（N-P-K=30-10-10）4 ～ 6 kg 与尿素 5～ 8 kg。

5.4   培土与养根管理

当韭菜新生茎叶长至约10 cm高时，需对植株根部进行培土。

每次培土厚度 3～ 4 cm，连续进行 2～ 3次即可。一般情况韭菜

进行完3～4次收割后就进入养根壮棵阶段。每次割完韭菜后2～ 

3天，可将一层充分发酵的饼肥、腐熟圈粪或草木灰均匀撒施在

地表，不仅能防治韭菜的“跳根”现象，也有益于增加土壤养分。

6     病虫害防治措施

焉耆地区塑料大棚韭菜栽培中常见的病虫害有灰霉病、疫

病、韭蛆等，焉耆县土壤偏沙性，保水性差，若棚内采用大水漫

灌或沟灌，很易造成局部积水或湿度过大，引发韭菜灰霉病和疫

病。农业防治包括推行膜下滴灌技术，每天 11:00—14:00 打开

通风口 1 ～ 2 h，收割后立即清除田间残叶并晾晒 3 天以上，合

理密植，轮作倒茬至少在3年以上等。物理防治以高温闷棚为主，

在夏季换茬休棚期，彻底清园后深灌水，密闭棚膜 15 ～ 20 天，

使地表温度达到 60 ～ 70℃，能有效杀灭土壤表层的病原菌。

每次收割或韭菜灰霉病发病初期，可喷洒绿盾牌 4% 农抗

120 瓜菜烟草型 500 倍液，或 50% 速克灵 1000 倍液，每隔 7 天

用药 1 次，连用 3 次。防治疫病可使用 70% 代森锰锌 800 倍液，

或 72% 普力克 1200 倍液，交替用药，每隔 7 ～ 10 天喷药 1 次，

连喷 2 ～ 3 次 [4]。塑料大棚韭菜栽培中韭蛆可周年发生，焉耆

地区每年 3 月中上旬、8 ～ 10 月是韭蛆成虫羽化盛期，菜农可

在 09:00—11:00 采用 2.5% 联苯菊酯乳油或 40% 辛硫磷乳油 800

倍液喷雾，能杀灭成虫；3 月中下旬至 4 月上旬、9 月中上旬是

韭蛆幼虫危害盛期，可在每茬韭菜收割 1 ～ 2 天用 1.1% 苦参碱

粉剂 500 倍液灌根，一般每月灌根 1次。

7     结语

塑料大棚韭菜栽培是一个系统工程，焉耆地区菜农应做到规

范化育苗、定植及田间管理，尤其是在病虫害防治方面要坚持“预

防为主，综合防治”的原则，发病后多选用生物农药进行防治，

最大程度地减少化学药物残留，给农贸市场输送优质、安全、绿

色的韭菜，获得更多收入。
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