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3     移栽定植

移栽定植是葡萄生长过程中的关键环节，当幼苗长至 3 ～ 

4片真叶，株高达到10～ 15 cm时，便可进行移栽定植，移栽前，

需提前在日光温室内按照行距 1.8 ～ 2.0 m、株距 0.8 ～ 1.0 m

挖好定植穴，穴深 30 ～ 40 cm、宽 40 ～ 50 cm，将挖出的表土

与充分腐熟的有机肥按3:1的比例混合均匀后，回填至定植穴内，

每穴施入有机肥 20 ～ 30 kg。移栽时，小心将幼苗从育苗床中

取出，放入定植穴中，扶正幼苗，使根系舒展，再填入剩余的混

合土，轻轻踏实，浇足定根水，确保土壤与根系紧密接触，移栽

定植后，根据天气情况和土壤湿度，每隔 3 ～ 5 天浇 1 次水，以

促进幼苗尽快缓苗成活。

4     田间管理

4.1   科学施肥

在葡萄的整个生长周期中，应根据不同阶段养分需求科学

施肥。在葡萄萌芽前，每亩施入氮肥 15 ～ 20 kg、磷肥 8 ～ 

10 kg，为葡萄萌芽提供充足的养分支持。当新梢生长到 10 ～ 

15 cm 时进行第 1次追肥，每亩施用氮肥 10 ～ 12 kg，促进新梢

健壮生长；花期前 1 周，每亩追施磷肥 10 ～ 15 kg、钾肥 5 ～ 

8 kg，有助于提高坐果率；果实膨大期，施入氮肥 12～ 15 kg、

磷肥 8～ 10 kg、钾肥 15 ～ 20 kg，满足果实快速生长对养分的

需求；在葡萄成熟前 20 ～ 30 天，每亩追施钾肥 10 ～ 12 kg，

提升果实品质，增加糖分积累。此外，在整个生长周期中，还应

结合叶面喷肥，如在花期喷施 0.2 ～ 0.3 kg 的硼砂溶液，提高

授粉受精效果；在果实膨大期喷施 0.3 ～ 0.5 kg 的磷酸二氢钾

溶液，每隔 10 ～ 15 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，促进果实

发育。

4.2   精准灌溉

精准灌溉是葡萄田间管理的重要环节，在葡萄萌芽期，每

隔 5 ～ 7 天灌溉 1 次，每次每株灌溉量控制在 10 ～ 15 L，以保

持土壤湿润，促进萌芽整齐；进入新梢生长期，灌溉频率调整为

每隔 3 ～ 5 天灌溉 1 次，每次每株灌溉量增加至 15 ～ 20 L，以

满足新梢快速生长的水分需求；花期前后，需严格控制灌溉量，
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蓬莱地处山东半岛北端，是烟台市不可缺少的一部分，年平

均气温 12.5℃，年降水量 618.6 mm，无霜期长达 216 天，年日

照时数 2826 h，这样的气候条件为葡萄的生长提供了得天独厚的

环境，使得蓬莱成为葡萄栽培的理想之地。2024 年，烟台市葡萄

种植面积 16.87 万亩（1亩 =1/15 hm2），种植产量达 49.12 吨，

其中，蓬莱葡萄种植面积达 8.5 万亩，占烟台葡萄种植面积的

50%，为葡萄产业的发展提供了有力保障。

1     品种选择

在蓬莱日光温室葡萄栽培中，应优先挑选适应本地气候、抗

病性强且果实品质优良的品种 [1]。例如，‘红地球葡萄’品种

果实的果粒大，平均单粒重可达 12 ～ 14 g，果实呈圆形或椭圆

形，色泽鲜艳，口感甜美多汁，且耐贮运，在蓬莱地区种植表现

良好；“巨峰葡萄”平均单穗重可达400～600 g，果粒呈椭圆形，

紫黑色，果肉较软，味甜多汁，有浓郁的草莓香味，在当地也深

受消费者喜爱。

2     适时播种

蓬莱地区日光温室葡萄的适时播种，需紧密结合当地气候

特点与葡萄生长周期，一般在每年的 1 月中旬至 2 月上旬进行播

种，此时，外界气温较低，但日光温室内通过合理调控温度和湿

度，能够为葡萄种子萌发和幼苗生长创造良好条件 [2]。具体来说，

播种前10～15天要对温室全面消毒，然后覆盖地膜以提高地温，

使土壤温度稳定在 12 ～ 15℃，播种时，将经过催芽处理的种子

按照行距25～ 30 cm、株距10～ 15 cm进行点播，每穴播种2～ 

3粒，播种深度以 2～ 3 cm 为宜，播种后覆盖细土并轻轻压实。
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避免水分过多导致落花落果，一般每隔 7 ～ 10 天灌溉 1 次，每

次每株灌溉量控制在10 L；果实膨大期是葡萄需水的关键时期，

应每隔 3 天左右灌溉 1 次，每次灌溉量保持在每株 20 ～ 25 L，

确保果实充分膨大；到了成熟期，则需适当减少灌溉量，每隔

5 ～ 7 天灌溉 1 次，每次灌溉量控制在每株 10 ～ 15 L，防止水

分过多影响果实品质。

4.3   合理控温

在葡萄生长的不同阶段，对温度的要求也各有差异 [3]。

萌芽期白天温度应控制在 20 ～ 22℃，夜晚温度维持在 10 ～ 

12℃，这样有利于芽的萌发和整齐生长；新梢生长期白天温度可

提升至 25 ～ 28℃，夜晚温度保持在 15 ～ 18℃，以促进新梢的

快速伸长和叶片的增大；花期白天温度宜在 22 ～ 25℃，夜晚温

度不低于 15℃，过高或过低的温度都会影响花粉的活性和授粉

受精过程；果实膨大期白天温度控制在 28 ～ 30℃，夜晚温度维

持在 18 ～ 20℃，这样的温度条件有利于果实的快速膨大和糖分

的积累；成熟期白天温度可适当降低至 25 ～ 27℃，夜晚温度保

持在 15 ～ 17℃，有助于提升果实的品质和耐贮性。

4.4   整形修剪

整形修剪是调节葡萄生长与结果关系、改善通风透光条件

的重要措施 [4]。在蓬莱日光温室葡萄栽培中，冬季修剪一般在

落叶后至伤流前进行，对于‘红地球葡萄’，采用短梢修剪法，

保留结果母枝 2 ～ 4 个芽，每株保留结果母枝数量一般在 8 ～ 

12 个，架面保留结果母枝数量控制在 4 ～ 6 个 /m2；对于‘巨峰

葡萄’，多采用中梢修剪法，保留结果母枝 5 ～ 7 个芽，每株

保留结果母枝 10 ～ 15 个，架面保留结果母枝 5 ～ 7 个 /m2。夏

季修剪主要包括抹芽、定梢、摘心等，在萌芽期，及时抹去双

芽、三芽中的弱芽和位置不当的芽，保留健壮芽；当新梢长至

10 ～ 15 cm 时进行定梢，根据架面空间和树势，架面保留新梢

数量控制在 12 ～ 16 个 /m2；在新梢生长到一定长度时进行摘心，

‘红地球葡萄’一般在花序以上留6～8片叶摘心，‘巨峰葡萄’

则在花序以上留 8～ 10 片叶摘心。

5     病虫害防治措施

5.1   病害防治措施

在蓬莱日光温室葡萄栽培过程中，常见病害有霜霉病、白粉

病、炭疽病等。对霜霉病的防治，可在发病初期，每隔 7 ～ 10

天喷施 1 次 800 ～ 1000 倍液的科博或 800 倍液的克露，连续

喷施 2 ～ 3 次，对于白粉病的防治，可在发病前或发病初期，

每隔 10 ～ 15 天喷施 1 次粉锈宁 1500 ～ 2000 倍液或多抗霉素

1000 ～ 1500 倍液，连续喷施 2 ～ 3 次；炭疽病防治则可在发病

初期，每隔 10 ～ 12 天喷施 1 次施保功 800 ～ 1200 倍液或世高

1000 倍液，同样连续喷施 2～ 3次。

5.2   虫害防治措施

蓬莱日光温室葡萄栽培主要面临绿盲蝽、蓟马和红蜘蛛

等常见虫害。针对绿盲蝽，可在若虫孵化盛期，使用吡虫啉

3000 ～ 4000 倍液或啶虫脒 2500 ～ 3000 倍液进行喷雾防治，每

隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，能有效控制绿盲蝽

的危害，每亩用药量控制在 15 ～ 20 g；对于蓟马，可在其发生

初期，选用阿维菌素 2000 ～ 2500 倍液或联苯菊酯 3000 ～ 3500

倍液的进行防治，每隔 7 ～ 8 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，

每亩用药量在 10 ～ 15 g；对于红蜘蛛，可在其发生初期，使用

哒螨灵 1500 ～ 2000 倍液或螺螨酯 2000 ～ 2500 倍液进行喷雾，

每隔 10 ～ 12 天喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，每亩用药量控制

在 12 ～ 18 g。

6     结语

蓬莱日光温室葡萄优质高效栽培技术是一项综合性的农业

技术体系，其融合了品种选择、适时播种、移栽定植、田间管理

以及病虫害防治等多个关键环节。通过科学合理地运用这些技术，

可以提升葡萄产量和品质，还能有效增强葡萄的抗病性和耐贮运

性，从而为葡萄种植户带来更高的经济效益。
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