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2     品种选择

根据设施栽培提前上市的目标，优先选择需冷量低、耐弱光、

品质优的品种。常绿品种是设施栽培的主要类型 [1]，主推南高

丛‘F6’蓝莓，‘F6’蓝莓苗生长势强，树冠开张，枝条粗壮，

叶片浓绿，能快速形成产量；对枯萎病、疫病等常见病害抗性较

强，需冷量较低，大约为150 h，产量较高，自花结实，一年两茬。

果实较大，呈扁平状，直径可达 3.0 cm 左右；果皮蓝色，果肉

较硬且细腻，甜度高，酸味小，汁液饱满，风味浓郁，带有独特

香气；可溶性固形物含量为 13.5%。

3     栽植管理

3.1   栽培容器

蓝莓栽培盆优选圆形盆，盆体容量以 25～ 30 L为宜 [2]，此

规格既便于提高单位面积盆栽摆放密度，又能满足植株生长需求；

需注意避免选用方形盆，因其易造成盐分积累，导致基质 EC 值

偏高。采用基质栽培模式的蓝莓，植株经济寿命一般 5～ 6 年。

3.2   基质调配

设施栽培蓝莓的基质原料可选用椰糠、松针、锯末、稻壳、

腐叶土、草炭土、有机肥及珍珠岩等。其中，‘F6’蓝莓专用基

质配方为 30% 椰糠壳 +50% 草炭土 +20% 珍珠岩，能充分满足植株

生长需求。

3.3   基质 pH 值调节

基质混合均匀后，需将pH值调节至 4.5～ 5.5。若偏碱性，

可按每立方米基质掺入 100 ～ 150 g 硫黄粉的标准进行调酸

处理。

3.4   栽植密度

高密度种植需兼顾通风透光与授粉效率，避免因枝条过密引

发田间郁闭、授粉不良等问题。盆体摆放行距2.0 m，株距0.7 m，

每亩推荐栽植密度为 500 盆；若需进一步提高种植密度，应优先

选用株型直立的品种。

4     设施环境精准调控

4.1   温湿度调控

10 月初扣棚后逐步升温，调控标准如下：第 1 周棚内白天

温度控制在 12 ～ 15℃，夜间温度控制在 5 ～ 8℃；第 2 周棚内
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近年来，鲜食蓝莓的消费量在全球范围内急剧增加。南高

丛蓝莓由于其高品质、反季节等特性，近年来种植面积增长迅

速。与北高丛蓝莓相比，南高丛品种需冷量极低。蓝莓属于浅

根作物，不耐涝，根系分布在 15 ～ 30 cm 土层，采取基质栽培

可更好地把控养分和水分，根部环境可根据需要快速完成调节。

南高丛蓝莓‘F6’设施基质栽培能解决露地栽培中倒春寒、上市

过于集中等问题，实现果实提前 4 个月上市。采用设施基质栽培

与科学整形修剪等配套技术措施，可有效提升蓝莓栽培效益，缩

短植株幼年期，实现当年定植、翌年投产、第三年丰产的高效栽

培目标。2025 年根据乡镇果茶站统计填报，全县设施蓝莓面积

3100 亩（1亩 =1/15 hm2），采用冬暖棚基质盆栽促早栽培模式，

亩产量 2000 ～ 2500 kg，平均售价为 80 元 /kg，亩产值可达 16

万～ 20 万元。沂水县恒和家庭农场通过多年实践探索，系统总

结了南高丛‘F6’蓝莓设施基质盆栽关键技术。

1     设施类型与结构

主推冬暖式大棚，采用东西走向布局，棚体长 60.0 m、宽

15.0 m、高 5.7 m，兼顾冬季保温蓄热与夏季通风散热需求。棚

体骨架选用镀锌管钢梁，棚面覆盖高透光无滴膜，膜上配套棉毡

被，并装配长臂式自动卷帘机，提升棚体日常管理效率。同时，

配套滴灌系统、湿帘风机或弥雾降温设备，实现棚内温湿度的精

准调控。
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白天温度提升至 18℃左右，夜间温度控制在 8 ～ 10℃；后续阶

段棚内白天温度稳定在 26℃左右（最高不超过 30℃），夜间温

度控制在 15 ～ 16℃。

花期白天温度控制在 20～ 25℃（不超过 30℃），夜间温度

控制在 8～ 12℃，空气湿度维持在 50%～ 60%；果实膨大期，白

天温度调控至 22～ 28℃，夜间温度控制在 15～ 18℃，空气湿度

65%～ 75%；果实成熟期棚内需保持昼夜温差10℃以上，以促进糖

分积累；当外界夜间温度稳定高于15℃时，可采取彻夜通风管理 [3]。

4.2   光照管理

冬季光照不足时，需启用全光谱 LED 补光灯，将每日光照

时长补充至12～ 14 h，光照强度维持在800～ 1200 lx。同时，

定期清理棚膜表面灰尘，确保棚内透光性能良好。

4.3   辅助授粉

花期采用蜜蜂授粉方式，每亩配置 1～ 2箱蜂。授粉期间严

禁喷施农药；若确需用药，需提前移出蜂箱，待农药残留完全消

散后，再将蜂箱搬回棚内。

5     精细化管理

5.1   水肥管理

采用水肥一体化滴灌技术，滴灌是将营养液缓慢地直接施用

于蓝莓根部，通过精准的水肥一体化滴灌系统，可按蓝莓的不同

生育期正确地添加养分，以提高产量。滴灌水需酸化处理至 pH

值 4.5 ～ 5.5，营养生长期需更多氮肥，可让水肥 pH 值控制在

4.5～ 5.3，有利于氮肥吸收；花果期可将pH值调高至5.5左右，

更有利于中、微量元素吸收，也有利于光合作用。遵循“少量多

次”原则，时控每日 4～ 6次，单次 2～ 3 min。

基质持水量按生育期动态调整：营养生长期 60% ～ 70%、

花芽分化期 30% ～ 40%、果实膨大期 40% ～ 50%、成熟期 30% ～ 

40%。追肥按生育期调整氮磷钾比例：萌芽期复合肥（N-P-K= 

2-1-1），EC 值 1.0 ～ 1.2 mS/cm； 花 芽 分 化 期 复 合 肥（P-

K=1.0-3:2），EC 值 1.2 ～ 1.5 mS/cm；果实膨大期（N-P-K=1- 

2-3），EC 值 1.5 ～ 1.8 mS/cm；成熟期（N-P-K=1-1-3），EC

值 1.0 ～ 1.2 mS/cm。

花果期叶面喷施微量元素肥提高坐果率、增加产量和改善品

质，具体配比为15 kg水加入硼砂8～ 10 g、EDTA铁 10～ 15 g、

硫酸镁 20 g、磷酸二氢钾 30 g。谢花后 7 天喷第 1 遍，幼果膨

大期喷第 2遍，转色前 10 天喷第 3遍。

5.2   整形修剪

设施基质盆栽采用常绿模式栽培通过水肥管理，修剪调控蓝

莓植株，使其不进入休眠状态，在完成需冷量（0 ～ 7.2℃）后

便进入花芽分化期。蓝莓的结果枝以新生枝条为主，且花芽集中

分布于结果枝顶端的数个芽苞，中下部萌发的多为叶芽，过长枝

条并无增产作用。因此，要实现增产目标，需培育充足数量的结

果枝，并将其高度控制在 40 ～ 60 cm[4]。

结果树整形修剪在采后进行，以促花修剪为主，采后修剪在

6 月进行，采用“丛状形”整枝。采摘完成 10 ～ 15 天后进行修

剪，根据“去细留粗、去老留嫩”的原则，重回缩老弱枝、疏除

细弱枝、内膛枝，新发的粗壮基生枝选择朝外较大的叶片位置留

20 cm 短截，保留 2～ 3条辅养枝培养健壮二级枝 [5]；第二次修

剪 7 月末进行二级枝摘心处理，新发的健壮二级枝保留 5 ～ 6 片

叶进行摘心处理促发三级枝；第三次修剪疏花疏果。中下部枝条

保留顶端花芽，其下部花芽间隔疏除，每节保留 2 ～ 4 个花芽。

谢花后 10 天左右开始进行疏果，疏除弱果、畸形果、保留饱满

的果，旺枝多留果、弱枝少留果。果实着色期主要是处理好新枝，

强旺枝上抽生的新梢中重度短截，中庸枝回缩到健壮新梢抽生处

并对新梢适当短截，衰弱枝中短截 [6]。

5.3   病虫害绿色防控措施

5.3.1 农业与物理防治措施

定期清理棚内残枝落叶与病果，减少病虫基数；合理修剪提

升通风透光性，降低湿度；起垄地面铺设无纺布，减少杂草滋生。

悬挂蓝板，每亩放置 30 片，诱杀果蝇、蚜虫等害虫。

5.3.2 化学与生物防治措施

设施蓝莓种植中常见的病害主要包括灰霉病、疫霉根腐病和

叶斑病 [7]。升温期、萌芽期和采后恢复期主要防治根腐病，哈

茨木霉菌 500 倍液灌根或 17% 硫酸铜钙可湿性粉剂 800 倍液灌

根，每株100～200 mL，每隔10～15天灌溉1次，连续灌溉2次。

花期和幼果期主要防治灰霉病，花期前喷施 50% 咯菌腈 3000 倍

液 [8]，每隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，连续喷施 2 次。萌芽期、果实

膨大期主要防治叶斑病，萌芽后喷施苯醚甲环唑微乳剂 3000 倍

液，发病期喷施二氢蒽醌 2500 倍液，每隔 7 ～ 10 天喷施 1 次，

连续喷施 2 次。果实膨大期、成熟期主要防治白粉病，预防期喷

施嘧菌酯 2000 倍液，发病初期喷施咪唑氟酰胺 2000 倍液，每隔

10 天喷施 1次，连续喷施 2次。

设施蓝莓种植中常见的虫害主要包括蚜虫、蓟马和食叶害

虫 [9]。萌芽期、幼果期主要防治蚜虫，萌芽后喷施苦参碱 800

倍液，虫害发生期喷施螺虫乙酯 1500 倍液 + 噻虫嗪 2000 倍液，

每隔 10 天喷施 1 次。花期、幼果期主要防治蓟马，喷施多杀霉
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素 1500 倍液，每隔 10 天喷施 1 次。果实膨大期、采摘后主要防

治红蜘蛛，每亩释放捕食螨 3000 头分两次投放。虫害发生期喷

施螺螨酯 2000 倍液，每隔 15 天喷施 1次。

花期和幼果期优先使用生物制剂，如枯草芽孢杆菌菌液灌

根，降低病害发生率。所有药剂严格遵守安全间隔期，保障果实

质量安全。

6     适时采收

设施蓝莓果实成熟度不一致，需遵循“分批采摘、先熟先采”

原则，同一植株分2～ 3次采摘。果实呈现品种固有色泽蓝紫色，

果粉均匀完整，果实饱满且具有弹性，可溶性固形物含量达 12%

以上果实完全成熟。采用“轻捏轻放、带柄采摘”法，用拇指和

食指捏住果实果柄基部，轻轻向上掰断，或用剪刀剪断果柄（保

留果柄长度 0.5 ～ 1.0 cm，过长易刺伤其他果实）。严禁直接

拉扯果实，防止果皮破损、果粉脱落；避免触碰果面，果粉脱落

会降低果实商品价值和耐贮性。

7     结语

沂水县设施蓝莓栽培的核心在于适配当地气候的环境调控

与精细化田间管理。通过选用适宜品种、优化冬暖式大棚结构、

实施温光水肥精准调控，可有效规避自然风险，实现果实提前上

市与高产优质目标。降低人工成本，提升管理精准度，增加收益。

同时建立品种本地化筛选试验，培育更适配沂水县环境的优良品

种，完善标准化栽培与产品溯源体系，推动当地设施蓝莓产业向

规模化、集约化、高品质方向发展。
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其放入带有透气孔的保鲜盒中，在阴凉处进行1～2 h的预冷，

之后转入 0 ～ 5℃的冷库中，贮藏期为 7 ～ 10 天，定期进行

检查来防止发生霉变情况；对于短期销售的韭菜则运用透气

保鲜袋或泡沫箱进行包装，分层摆放且垫上软纸，避免在运

输过程中受到挤压出现损伤，确保上市时能够保持鲜嫩翠绿

的状态。

6     结语

日光温室韭菜栽培的精细化管理，核心在于对环境因子、水

肥供给、病虫害防控等环节的精准把控。通过科学调控温湿度、

优化水肥管理、实施绿色防控，既能提升韭菜的产量和品质，又

能降低生产成本和生态风险。未来需进一步结合智能化监测技术，

实现日光温室环境的自动化调控，推动韭菜栽培向精准化、智能

化方向发展。
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