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摘要 : 为提升日光温室韭菜的产量与品质，实现韭菜产业提质增

效。该文从种苗管理、环境调控、田间管理、病虫害防治措施与

采收管理等方面，介绍了日光温室韭菜精细化栽培管理技术，为

沂水日光温室韭菜标准化、高效化种植提供参考。
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沂水属于暖温带半湿润季风气候，四季分明，露地韭菜在

冬季的时候进入休眠状态，春秋季则容易受灾害天气的影响，

产量和供应稳定性不足。因此，沂水县不断扩大了日光温室建

设面积，改变传统的栽培模式，以此提高韭菜产量。从 2024

年，沂水县设施蔬菜总面积达 2.84 万亩（1 亩 =1/15 hm2），

其中韭菜是重点发展品种之一，主要分布在沙沟镇和马站镇等

地，其中沙沟镇设施占地 107 亩，商品化韭菜每年亩产量超过

3000 kg，亩产值超 3 万元，提高了当地农户的种植效益。但

在实际中，有些种植户在环境调控、水肥及病虫害等方面缺乏

科学的管理手段，对产量与品质的提升产生阻碍。本文介绍了

山东沂水当地的日光温室大棚韭菜精细化管理技术，弥补了传

统栽培管理的不足，提供全流程精细化管理技术，助力沂水韭

菜产业提质增收。

1     日光温室环境精细化调控

1.1   温度调控

韭菜生长所适宜的温度为 12 ～ 24℃，不同的生育阶段对

温度的需求也有所差异。发芽期（播种后到出苗前），将棚内

温度控制在 15 ～ 20℃，夜间的最低温度不低于 8℃，促进种子

快速萌发。幼苗期，白天温度保持在 18 ～ 22℃、夜间保持在

10 ～ 12℃，防止高温导致幼苗徒长，低温引发冻害 [1]。成株采

收期，采收前 10 ～ 15 天，适当提高棚温至 20 ～ 24℃，促进植

株快速积累养分，采收后将棚温降至 10 ～ 15℃，促使韭菜新叶

萌发。冬季气温寒冷，可以通过覆盖草苫、设置二层膜、利用加

温炉辅助加温等方式保温；春季气温回升后，及时通风降温，避

免棚内温度超过 30℃灼伤叶片。

1.2   湿度调控

韭菜喜欢湿润的环境，但要避免积水，空气湿度控制在

60% ～ 70%，土壤湿度保持在田间持水量的 70% ～ 80%。完成定

植后，及时浇透定根水，每亩浇水量为 20 ～ 30 m3，幼苗期单次

浇水量为每亩 5 ～ 10 m3，避免因大水漫灌导致土壤板结、根系

出现缺氧的状况。成株期浇水可以和追肥同时进行，浇水后注意

通风排湿，以此降低棚内空气湿度，减少霜霉病、灰霉病等病害

的发生。阴雨天气则要停止浇水，可以通过撒施干草木灰的方式

调节土壤湿度，并增强土壤的透气性。

1.3   光照调控

韭菜属于耐弱光的作物，但充足的光照能促进叶片产生光合

作用，进行光照时，选用透光率较高的PO膜或EVA膜作为棚膜，

同时定期清理棚膜表面的灰尘和积雪，以此提高透光性能。由于

冬季光照时间较短，可以在日光温室的北侧悬挂反光幕，增加散

射光照射；夏季光照过于强烈时，利用遮阳网进行覆盖，避免强

光直接照射导致叶片发黄、纤维增多 [2]。

2     种苗选择与定植精细化管理

2.1   品种选择

沂水地区冬季寒冷，应优先选择分蘖能力强、抗病、抗寒能

力较强，且耐弱光的品种，包括‘791 韭菜’‘平韭 4 号’‘雪

韭王’等，确保品种与日光温室栽培环境相匹配。

2.2   种苗培育

日光温室韭菜种苗培育方式以育苗移栽为主，土壤肥沃、

地势平坦的地块可作为苗育地选择标准，播种前开展深耕整地

工作，施足经过腐熟的有机肥。播种后覆盖细土，覆盖厚度为

1 cm，要让土壤保持湿润。当幼苗长到 4～ 5片真叶，株高达到

15 ～ 20 cm 时，可以进行移栽定植。

2.3   定植技术

定植前 15天对日光温室土壤深耕 30 cm，施入腐熟有机肥和

三元复合肥（N-P-K=15-15-15），每亩用量为 5000 kg、50 kg，

之后将土壤整平耙细作畦，畦的宽度为 1.2 ～ 1.5 m。选择阴天

或傍晚进行定植，避免高温强光对缓苗产生影响。同时合理控制
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灭杀。

4.3   生物防治措施

定植前可以开展韭蛆防治工作，把每亩有效活菌数≥ 100 亿

孢子 /g 的白僵菌运用与 5 kg 细土或腐熟有机肥进行混合，按

照行距 20 ～ 25 cm 的标准开深 5～ 8 cm 种植沟，撒施菌剂后，

覆盖 1 ～ 2 cm 细土再定植。对于霜霉病、灰霉病的防治，可

以将 10 亿 CFU/g 枯草芽孢杆菌可湿性粉剂作为防治药剂，每

亩 100 ～ 150 g 该药剂与 50 ～ 60 kg 水进行兑制，发病初期

将其喷施于叶片的正反面以及植株的基部，每隔 7 ～ 10 天喷

施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次。如果遇到阴雨天气，间隔缩短至

5 ～ 7 天，搭配 2 亿 CFU/g 木霉菌可湿性粉剂交替使用，每亩

200 ～ 300 g 药剂与兑水 50 ～ 60 kg 喷施，发病初期连续喷施

2次，间隔 6～ 8天。

4.4   化学防治措施

严格遵循“预防为主、对症用药”原则，使用高效低毒低

残留的农药，严格控制用药剂量及安全间隔期。防治韭蛆时，

将 25% 噻虫嗪水分散粒剂作为防治药物，每亩使用 30 ～ 40 g 兑

水 300 ～ 400 kg，或 10% 吡虫啉乳油，每亩使用 50 ～ 60 mL

兑水 300 ～ 400 kg，安全间隔期分别为 14 天和 12 天；霜霉

病发病初期时，喷施 25% 烯酰吗啉乳油，每亩使用 40 ～ 60 mL

兑水 50 ～ 60 kg，重点喷洒叶片背面，间隔 7 ～ 10 天；灰霉

病可以喷洒 50% 腐霉利可湿性粉剂，每亩使用 50 ～ 70 g 兑水

50 ～ 60 kg，安全间隔期 8～ 10 天。

5     采收与采后精细化管理

5.1   采收时期

当韭菜植株高度达到30～ 35 cm、叶片鲜嫩翠绿且无病斑、

虫蛀痕迹的状态最适宜采收，此时植株的养分充足、纤维较少，

商品价值最高。06:00—08:00 植株叶片水分蒸发少、含水量较

高，能保持鲜嫩品质，便于贮藏运输。日光温室韭菜每年可以进

行 4 ～ 5 茬采收，相邻两茬间隔 30 ～ 40 天，需要避开高温强光

时段，防止叶片失水速度过快，保障整体品质。

5.2   采后处理

采收后的韭菜需要在 2 h 内完成初步的处理工作，人工轻摘

病叶、黄叶、残叶及泥土杂质，避免揉搓导致叶片破损。接下来

按照粗细、长短分级工作，每捆重量控制在 250 ～ 500 g，捆扎

的力度要保持适中，不要挤压叶片。对于长期贮藏的韭菜需要将

定植密度，将行距控制在 20～ 25 cm，穴距控制在 10～ 15 cm，

每穴定植 2 ～ 3 株，定植深度以“不埋心、不露根”为宜。定植

后立即浇透定根水，搭建小拱棚提高保湿效果，增加根系与土壤

的紧密性。

3     田间精细化管理

3.1   水肥管理

遵循“少量多次、氮磷钾配合”的原则，避免单一施加氮肥

导致植株徒长、降低抗病性。为促进幼苗生长，可以在幼苗期追

施尿素，每亩用量为 5 ～ 8 kg。成株期每采收 1 茬后，在田间

每亩施入 100 kg 腐熟饼肥和 15 kg 三元复合肥（N-P-K=15-15- 

15），追肥后立即浇水，促进养分吸收。生长期可以喷施 0.2%

磷酸二氢钾溶液和0.5%尿素溶液，这样能够增强植株的抗逆性，

提升叶片品质。

3.2   植株管理

进行植株管理时需做好中耕除草、分蘖调控及割茬管理三

项工作。每次采收后和浇水后，需同步进行中耕松土工作，耕

地深度以 3 ～ 5 cm 为宜，确保土壤处于松软状态，并及时清除

杂草保证植株吸收充足的养分。韭菜生长过程当中会不断地进

行分蘖，如果分蘖过于密集，需及时疏除弱株及病株，保持田

间的通风透光条件，促进健壮分蘖生长。日光温室韭菜每年可

以采收 4 ～ 5 茬，割茬的高度与地面间隔 2 ～ 3 cm，避免过低

对鳞茎造成损伤影响下茬萌发，并且割后 2 ～ 3 天禁止浇水和施

肥，防止伤口被病菌感染 [3]。

4     病虫害绿色精细化防控措施

4.1   农业防治措施

在农业防治上，实行轮作制度，与其他作物轮作2～3年（葱

蒜类作物以外），减少土壤中病原菌残留量，及时将棚内病叶、

残株清除掉，进行集中深埋或烧毁，切断病虫害的传播途径。与

此同时，对日光温室环境进行合理调控，通过通风降湿、增施有

机肥等措施，有效增强植株的抗病性。

4.2   物理防治措施

在物理防治上，可以通过悬挂黄板诱杀蓟马和蚜虫；安装杀

虫灯诱杀韭蛆，可选用20～40 W的频振式杀虫灯，每亩1～2盏，

安装在日光温室中央或韭蛆高发区，离地面 1.5 ～ 2.0 m，远离

棚膜，将杀虫灯固定在支架上，确保灯光无遮挡，有效诱杀韭蛆

成虫。韭蛆发生的初期阶段，可以通过大水漫灌的方式，让土壤

湿度达到饱和状态，迫使韭蛆从土壤中爬出，然后通过人工捕捉 （下转第 81 页）
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素 1500 倍液，每隔 10 天喷施 1 次。果实膨大期、采摘后主要防

治红蜘蛛，每亩释放捕食螨 3000 头分两次投放。虫害发生期喷

施螺螨酯 2000 倍液，每隔 15 天喷施 1次。

花期和幼果期优先使用生物制剂，如枯草芽孢杆菌菌液灌

根，降低病害发生率。所有药剂严格遵守安全间隔期，保障果实

质量安全。

6     适时采收

设施蓝莓果实成熟度不一致，需遵循“分批采摘、先熟先采”

原则，同一植株分2～ 3次采摘。果实呈现品种固有色泽蓝紫色，

果粉均匀完整，果实饱满且具有弹性，可溶性固形物含量达 12%

以上果实完全成熟。采用“轻捏轻放、带柄采摘”法，用拇指和

食指捏住果实果柄基部，轻轻向上掰断，或用剪刀剪断果柄（保

留果柄长度 0.5 ～ 1.0 cm，过长易刺伤其他果实）。严禁直接

拉扯果实，防止果皮破损、果粉脱落；避免触碰果面，果粉脱落

会降低果实商品价值和耐贮性。

7     结语

沂水县设施蓝莓栽培的核心在于适配当地气候的环境调控

与精细化田间管理。通过选用适宜品种、优化冬暖式大棚结构、

实施温光水肥精准调控，可有效规避自然风险，实现果实提前上

市与高产优质目标。降低人工成本，提升管理精准度，增加收益。

同时建立品种本地化筛选试验，培育更适配沂水县环境的优良品

种，完善标准化栽培与产品溯源体系，推动当地设施蓝莓产业向

规模化、集约化、高品质方向发展。
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其放入带有透气孔的保鲜盒中，在阴凉处进行1～2 h的预冷，

之后转入 0 ～ 5℃的冷库中，贮藏期为 7 ～ 10 天，定期进行

检查来防止发生霉变情况；对于短期销售的韭菜则运用透气

保鲜袋或泡沫箱进行包装，分层摆放且垫上软纸，避免在运

输过程中受到挤压出现损伤，确保上市时能够保持鲜嫩翠绿

的状态。

6     结语

日光温室韭菜栽培的精细化管理，核心在于对环境因子、水

肥供给、病虫害防控等环节的精准把控。通过科学调控温湿度、

优化水肥管理、实施绿色防控，既能提升韭菜的产量和品质，又

能降低生产成本和生态风险。未来需进一步结合智能化监测技术，

实现日光温室环境的自动化调控，推动韭菜栽培向精准化、智能

化方向发展。
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