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供均匀的水分和养分供应。

3     适时播种

播种时间上紧密结合菏泽地区的气候特点，一般在 3 月下

旬至 4 月上旬，当 5 cm 地温稳定通过 12℃时，即可进行设施鲜

食玉米的播种 [1]。在播种方式上，采用精量播种机播种，播种

深度一般为 3 ～ 5 cm，播种行距控制在 60 ～ 70 cm，株距根据

品种特性调整，‘金冠 218’品种株距为 28 ～ 30 cm，‘甜糯

88’品种株距为 30 ～ 32 cm，这样能保证合理的种植密度，播

种后要及时覆盖地膜，地膜厚度选择 0.008 ～ 0.010 mm，既能

起到保温保湿的作用，又能抑制杂草生长，为鲜食玉米的生长创

造良好的微环境。

4     田间管理

4.1   科学施肥

在菏泽设施鲜食玉米的栽培过程中，科学施肥是提高产量

和品质的关键环节，基肥以有机肥为主，每亩施用腐熟农家肥

3000～ 3500 kg，搭配三元复合肥（N-P-K=15-15-15）40～ 50 kg，

均匀撒施后深耕翻入土中。在玉米拔节期，需追施尿素 15 ～ 20 

kg，以促进玉米茎秆的健壮生长和叶片的繁茂；进入大喇叭口期，

这是玉米需肥的关键时期，应追施尿素 20 ～ 25 kg，同时配合

施用硫酸钾 8 ～ 10 kg，以满足玉米穗分化对养分的需求，促进

穗大粒多；在吐丝期，为提高玉米的结实率和千粒重，可追施尿

素 5 ～ 8 kg。此外，在玉米生长过程中，还可根据植株长势进

行叶面喷肥，如每亩喷施 0.2 ～ 0.3 kg 的磷酸二氢钾溶液，每

隔7～10天喷施1次，连续喷施2～3次，以增强玉米的抗逆性，

提高产量和品质。

4.2   合理灌溉

在灌溉方面，菏泽设施鲜食玉米的灌溉需结合当地的气候和

土壤条件进行合理安排，在播种后至出苗前，若土壤墒情不足，

需进行一次浅灌，每亩灌溉量控制在 20 ～ 25 m3，为种子发芽

提供充足水分 [2]。玉米苗期，由于植株较小，需水量相对较少，

此时应每隔 10 ～ 15 天灌溉 1次，每次每亩灌溉量 15 ～ 20 m3，
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菏泽地处山东省西南部，地势以平原为主，年平均气温在

13 ～ 14℃，年降水量 650 ～ 750 mm，年日照时数可达 2400 ～ 

2600 h，充足的光照、适宜的温度以及较为充沛的降水，为鲜食

玉米的生长提供了良好的气候环境。据《山东统计年鉴 2025》公

开信息，菏泽市玉米播种面积 806.2 万亩（1亩 = 1/15 hm2），

玉米种植总产量达384.9万吨，其中，鲜食玉米作为特色种植产业，

近年来发展势头迅猛，种植面积和产量均呈现稳步增长态势，在

当地农业经济中占据着愈发重要的地位，成为农民增收的重要途

径之一。

1     品种选择

菏泽地区在设施栽培条件下，‘金冠 218’品种表现突出，

其株高控制在220～240 cm，穗位高90～110 cm，适合密植栽培，

种植密度可达每亩 4000 ～ 4200 株，该品种从播种到鲜穗采收

仅需 78 ～ 82 天，比常规品种提前 5 ～ 7 天上市，且穗长 20 ～ 

22 cm，穗粗 5.0 ～ 5.2 cm，单穗鲜重可达 320 ～ 350 g，口感

甜糯，商品性佳。此外，‘甜糯 88’品种也适宜菏泽设施栽培，

其穗长19～ 21 cm，穗粗4.8～ 5.0 cm，单穗鲜重300～ 330 g，

甜糯比例适中，深受市场欢迎。

2     选地整地

选地时，应优先挑选地势平坦、土层深厚且疏松肥沃、排灌

便利且坡度小于 5°的平地，整地需在播种前进行深耕，深度达

25 ～ 30 cm，将土壤充分细碎，使土壤颗粒大小均匀，为玉米种

子创造良好的发芽和生长条件，要整平土地，保证地面高低差不

超过 3 cm，避免出现积水或干旱的情况，为鲜食玉米的生长提
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保持土壤见干见湿，促进根系下扎；玉米拔节期至大喇叭口期，

是玉米生长的旺盛时期，需水量大幅增加，此阶段应每隔 7 ～ 

10 天灌溉 1 次，每次每亩灌溉量 30 ～ 35 m3，以满足玉米茎秆

伸长和穗分化对水分的需求；玉米抽雄吐丝期，对水分最为敏感，

缺水会导致授粉不良、结实率下降，因此需每隔5～7天灌溉1次，

每次每亩灌溉量 35 ～ 40 m3，保证土壤水分充足；玉米灌浆期，

仍需保持土壤湿润，每隔 7 ～ 10 天灌溉 1 次，每次每亩灌溉量

25 ～ 30 m3，有利于玉米籽粒灌浆饱满，提高产量和品质。在玉

米生长后期，应适当控制灌溉量，一般每隔10～ 15天灌溉1次，

每次每亩灌溉量 15 ～ 20 m3。

4.3   滴灌管理

在菏泽设施鲜食玉米栽培中，采用小流量滴灌技术能显著提

升水资源利用效率与玉米产量，选用流量为2～3 L/h的滴灌带，

滴头间距设置为 30 ～ 40 cm，确保每株玉米都能获得充足且均

匀的水分供应。在玉米苗期，每日滴灌时长控制在 2 ～ 3 h，每

日每亩供水量 4 ～ 6 m3，满足幼苗生长需求；拔节期至大喇叭

口期，随着需水量增加，每日滴灌时长延长至 4 ～ 5 h，每日每

亩供水量 8 ～ 10 m3，促进茎秆伸长与穗分化；抽雄吐丝期，对

水分最为敏感，每日滴灌时长调整为 5 ～ 6 h，每日每亩供水量

10 ～ 12 m3，保证授粉良好与结实率；灌浆期，每日滴灌时长

维持在4～5 h，每日每亩供水量8～10 m3，助力籽粒灌浆饱满。

通过精准控制滴灌量与频率，不仅节约了水资源，还提高了玉

米的产量与品质，为菏泽设施鲜食玉米的高产栽培提供了有力

支撑。

4.4   及时除草

在菏泽设施鲜食玉米的栽培过程中，及时除草是保障玉米健

康生长、提高产量的重要措施。在玉米出苗后需及时进行人工除

草，一般每隔 10 ～ 15 天进行 1 次，每次除草时长依据种植面积

而定，对于 1 亩地的设施鲜食玉米，人工除草需要 2 ～ 3 h，确

保田间无杂草危害；当玉米生长至拔节期后，可结合中耕进行除

草，中耕深度控制在 5～ 8 cm，既能除去杂草，又能疏松土壤，

促进玉米根系生长，中耕除草1亩地需要1.5～ 2.0 h；对于一些

杂草生长较为严重的地块，在玉米苗期也可选用适宜的除草剂进

行化学除草，如使用 40%莠去津悬浮剂，亩用量 150～ 200 mL，

兑水 30 ～ 40 L 均匀喷雾，能有效防除多种 1年生杂草，但需严

格按照使用说明操作，避免对玉米造成药害。

5     病虫害防治措施

5.1   病害防治措施

在菏泽设施鲜食玉米的病害防治中，常见病害有玉米锈病、玉

米纹枯病等。对于玉米锈病，在发病初期，每亩可用15%三唑酮可

湿性粉剂50～ 60 g，兑水30～ 40 kg均匀喷雾，每隔7～ 10天

喷施1次，连续喷施2～ 3次，能有效抑制病菌的扩散，减轻病害

对玉米叶片的危害。对于玉米纹枯病，在发病初期，可选用5%井

冈霉素水剂100～150 mL，兑水50～60 kg，对玉米基部进行喷雾，

每隔10～ 15天喷施1次，连续喷施2～ 3次，能有效控制病情发

展，减少病害对玉米茎秆的损伤，保证玉米植株的健壮生长。

5.2   虫害防治措施

菏泽设施鲜食玉米面临的虫害主要有玉米螟、蚜虫等。针

对玉米螟，在玉米大喇叭口期，每亩可用 1.5% 辛硫磷颗粒剂

2 ～ 3 kg，加入细土 15 ～ 20 kg 拌匀后，撒入玉米心叶内，能

有效毒杀玉米螟幼虫，降低其对玉米穗部的危害。对于蚜虫，当

田间百株玉米有蚜虫 300 ～ 500 头时，可选用 10% 吡虫啉可湿性

粉剂 10 ～ 15 g，兑水 30 ～ 40 kg 均匀喷雾，每隔 7～ 10 天喷

施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次，能快速降低蚜虫的种群数量，减轻

蚜虫对玉米叶片和茎秆的吸食危害。

6     结语

菏泽设施鲜食玉米栽培调控技术是一项综合性的农业技术

体系，它涵盖了从品种选择到病虫害防治的多个关键环节，通过

科学合理地运用这些技术，可以显著提高鲜食玉米的产量和品质，

增强其在市场上的竞争力。同时，这些技术也充分考虑了菏泽地

区的气候和土壤条件，具有极强的针对性和实用性。
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