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摘要 : 针对传统小麦种植中存在的播种质量差、群体结构不合理、

水肥利用率低等问题，创新提出小麦覆膜宽幅沟播高产栽培技术。

该技术集成了覆膜栽培、宽行距配置和沟播种植等关键技术，通

过地膜覆盖保墒增温、宽行距改善群体结构、开沟播种，显著改

善了田间通风透光条件，提高了光热水肥资源利用效率。该文从

品种选择、整地标准、覆盖地膜、播种技术及田间管理等方面，

系统介绍小麦覆膜宽幅沟播高产栽培的技术要点，为黄淮海麦区

小麦高产高效种植提供技术参考。
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山东省阳谷县作为鲁西平原重要的小麦主产区，其小麦栽

培呈现出规模大、技术新、效益好的特点。全县常年种植面积

保持在90万亩（1亩=1/15 hm2）左右，占耕地总面积的70%以上，

年产量稳定在 40 万吨 [1]。在种植技术上，阳谷县因地制宜推广

了以‘济麦 22’‘山农 28’等为主的高产品种体系，并创新采

用覆膜宽幅沟播等先进栽培模式，使平均单产达到 580 kg，高

产示范田突破 700 kg。覆膜宽幅沟播技术是近年来在小麦主产

区重点推广的新型高产栽培模式。该技术通过集成地膜覆盖、宽

幅播种、沟播栽培等方式，有效改善了麦田群体结构，具有提高

光能利用率，扩大单株生长空间，增强通风透光性，改善土壤墒

情，提高水分利用效率等优势。

1     播前准备

1.1   地块选择

应优先选择地势平坦、排灌条件良好的中上等肥力地块，土

壤类型以壤土或黏壤土为佳，要求土层深厚、结构疏松、保水保

肥能力强。前茬作物以大豆、玉米等茬口为宜，避免重茬种植。

地块有机质含量应≥ 1.2%，pH 值控制在 6.5 ～ 7.5，地下水位

保持在 1.5 m 以下。同时要求田块规整、交通便利，便于机械化

作业。对于存在严重病虫害史或重金属污染的地块应予以规避。

在黄淮海地区，特别要注意选择排水良好的田块，防止春季返盐

和涝渍危害。
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1.2   整地施肥

前茬作物收获后立即进行秸秆粉碎还田（长度≤ 5 cm），

采用“一深两旋”整地模式。首先用深松机深耕 25 ～ 30 cm 打

破犁底层，随后进行两次交叉旋耕（深度15 cm），确保达到“深、

细、平、实”的整地标准。施肥实行“基肥为主、追肥为

辅”的策略，结合最后一次旋耕，亩施腐熟有机肥 2000 ～ 

3000 kg，配合施用复合肥（N-P-K=15-15-15）40 ～ 50 kg、尿

素 10 ～ 15 kg、硫酸钾 8 ～ 10 kg[2]。对于缺锌地块应增施硫

酸锌，每亩施用 1 ～ 2 kg。整地后及时镇压保墒，使土壤容重

保持在 1.2 ～ 1.3 g/cm³，确保播种时土壤含水量达到田间持水

量的 70% ～ 80%，为种子萌发和幼苗生长创造良好条件。

1.3   地膜选择

选用厚度 0.008 ～ 0.010 mm、宽度 40 ～ 50 cm 的黑色或银

灰色降解地膜，黑色膜抑草效果更佳，银灰膜可驱避蚜虫。每亩

需地膜3～5 kg，确保覆盖严密，减少破损。采用覆膜播种一体机，

一次性完成开沟、覆膜、播种、镇压，提高效率，确保膜土紧贴。

1.4   品种选择

在黄淮海麦区重点推荐‘济麦 22’‘山农 28’‘鲁原

502’等通过国家审定的主推品种，要求种子纯度≥ 99%、净度

≥ 98%、发芽率≥ 90%、水分≤ 13%。播种前晒种 2 ～ 3 天，提

高种子活力和发芽势；100 kg 种子，使用 27% 苯醚·咯·噻虫

悬浮种衣剂 200 mL，或 60% 吡虫啉悬浮种衣剂 200 mL+6% 戊

唑醇悬浮种衣剂 50mL 拌种处理，有效防治纹枯病、根腐病等

土传病害以及蚜虫、地下害虫。处理后的种子需阴干至含水量

≤ 13%，并在 15 天内完成播种，确保最佳处理效果。

2     精量播种

采用 2BMF 系列小麦宽幅精量播种机，在适播期（10 月 5—

15 日，日均温 16 ～ 18℃）进行作业。播种行距 20 ～ 25 cm，

播种深度 3～ 5 cm，亩播量精确控制在 8～ 10 kg。作业时保持

匀速直线行驶，速度不超过 5 km/h，确保种子田间分布均匀度

达 90% 以上，实现每 10 cm 落种 5～ 7粒的精准分布。播种同时

完成覆土覆膜，膜边埋入土中 10 cm 并压实，每隔 3～ 5 m 横向
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压土防风。覆膜时需保持地膜平整紧贴地面，避免出现鼓包或松

动 [3]。播种后及时检查，确保无漏播、重播现象，断垄长度不

超过 15 cm。待幼苗出土达 5 cm 左右时，需人工破膜放苗，并

用细土封严膜孔，防止大风掀膜和高温灼伤幼苗。

3     冬前管理

3.1   苗期管理

播种后 7 ～ 10 天及时查苗补种，对断垄超过 15 cm 的地段

采用浸种催芽的同一品种进行补种，确保田间基本苗数达标。

3 叶期前后开展间苗定苗，去除丛生苗、弱苗，保持单株营养面

积均匀。11 月中下旬日均温稳定在 10℃以上时，亩用 20% 氯氟

吡氧乙酸乳油 50 mL+15% 炔草酯乳油 30 mL 进行化学除草。对

群体过大的田块，每亩喷施 15% 多效唑 30 ～ 40 g 控制旺长，

同时结合机械划锄（深度 3 ～ 5 cm）破除板结，提高地温。越

冬前适时浇灌封冻水，亩灌水量控制在 40 m³，并配合亩追施尿

素 5 ～ 8 kg 促进根系下扎 [4]。特别注意对播种偏早、长势过旺

田块采取镇压措施，镇压时间选择晴天午后，避免叶片机械损伤。

3.2   春季管理

2 月下旬至 3月上旬返青期，当气温稳定回升至 3℃以上时，

及时揭除地膜，防止膜下高温灼苗。揭膜后开展机械划锄，深度

3～5 cm，破除土壤板结，提高地温；对群体偏小（亩茎数＜60万）

或脱肥田块，结合浇灌返青水，每亩 30 ～ 40 m³，亩追施尿素

10 ～ 15 kg。3 月下旬至 4 月中旬拔节孕穗期是产量形成的关键

期，要重点抓好水肥精准调控，当基部第一节间定长时，每亩灌

水 50 m³，追施拔节肥，尿素 15 ～ 20 kg+ 硫酸钾 5～ 8 kg。同

时做好病虫害综合防治，每亩用12.5%烯唑醇可湿性粉剂40 g，

防治纹枯病，亩用 25% 吡蚜酮悬浮剂 20g 防治蚜虫。4月下旬至

5 月上旬抽穗扬花期，视墒情补灌扬花水，每亩喷施 40 m³，并

在初花期实施第一次“1 喷 3 防”，每亩用 15% 三唑酮可湿性粉

剂 60g+10% 吡虫啉可湿性粉剂 20 g+98% 磷酸二氢钾 200 g，兑

水 40 kg，重点预防赤霉病。

3.3   后期管理

在水分管理方面，扬花后 10 ～ 15 天适时浇灌灌浆水，采用

小水轻灌方式，每亩控制灌水量在 30 ～ 40 m³，保持土壤含水

量在 65% ～ 70%，收获前 10 天停止灌溉以促进籽粒正常成熟。

病虫害防控上要重点实施“一喷三防”技术，分别在扬花初期

（开花 10% 时）和灌浆中期各喷施 1 次。同时，每亩施用 15% 三

唑酮可湿性粉剂 60 g+10% 吡虫啉可湿性粉剂 20 g+98% 磷酸二氢

钾 200 g，兑水 40 kg 喷施。二次施药时增补微量元素，每亩施

用0.1%硼砂溶液100 g+0.2%硫酸锌 200 g+0.01%钼酸铵 10 g，

兑水 45 ～ 50 kg 喷施 [5]。

4     收获管理

最佳收获期为蜡熟末期至完熟初期，此时籽粒含水量降至

18% ～ 20%，麦穗呈现金黄色，籽粒硬度达到 80% 以上。采用联

合收割机作业时，应将割茬高度控制在 15 cm 以内，滚筒转速调

整为 800 ～ 1000 r/min，脱粒间隙调整至前段 10 ～ 15 mm、后

段 5 ～ 8 mm，确保总损失率不超过 3%、破碎率低于 1.5%。针对

不同田块要分类收获：高产田适当提前收获以防倒伏，一般田块

可待完熟后收获。收获后应及时晾晒，采用薄摊勤翻方式（厚度

5～ 8 cm，每日翻动 3～ 4次），将籽粒含水量降至 12.5% 以下

的安全储藏标准。

5     结语

小麦宽幅精量沟播高产栽培技术通过优化播种方式、改善群

体结构，实现了“节水 20%、增产 15%、每亩增效 200 元”的显

著成效。该技术以精准播种为核心，配套水肥调控和绿色防控措

施，有效解决了传统种植密度不均、资源浪费等问题。随着智能

农机和数字农业的发展，这项技术将为小麦产业提质增效和粮食

安全提供更有力支撑，建议加大示范推广力度，让创新成果惠及

更多农户。
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