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摘要 : 该文结合宁阳县“两菜一粮”的生产实际，从茬口安排、

种子处理、土地整理、播种、二膜保温、播后管理、病虫害

防治以及机械收获等方面，总结了胡萝卜一年两熟高效栽培

技术。目前该技术每亩年均产量 10 吨以上、每亩纯收益可

达 1.1 万元以上，在保障“菜篮子”工程以及优化乡村振兴

产业结构中发挥着重要作用，为同类地区农业结构调整与乡

村振兴提供参考。

关键词 : 胡萝卜；一年两熟；栽培技术；宁阳县
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胡萝卜属伞形科一年生或二年生草本植物，是世界十大蔬菜

之一，它含有丰富的胡萝卜素、维生素、果胶、无机盐及多种氨

基酸，还含有丰富的钙、磷、铁等矿物质。它喜冷喜光，耐热耐

寒，产量高，抗性强，病虫害少，易贮藏，货架期长，适合在冷

凉温和的气候条件下种植，属半耐寒性根茎类蔬菜 [1]。中国自

唐宋时期就开始了胡萝卜栽培，至今已有近千年的栽培历史 [2]。

中国胡萝卜种植规模和产量均居世界首位 [3]。胡萝卜消费量随

着近年来人们健康意识的增强，呈逐年上升趋势。

宁阳县地处鲁中偏西南，属暖温带湿润季节性气候，光照充

足，温度适中，雨热适宜，无霜期长，适合种植多类、茬类作物，

常年种植大宗蔬菜面积近 100万亩（1亩 =1/15 hm2），以果菜、

叶菜和根茎类蔬菜为主。目前，宁阳县大力推广“两菜一粮”种

植模式，改变传统一年两茬粮食作物种植模式，探索蔬菜 + 粮食

高产高效、三作三收种植模式。其中，蔬菜品类以胡萝卜为主，

近年来，宁阳县胡萝卜种植面积逐年加大，截至 2025 年，全县

胡萝卜种植总面积累计达 2 万余亩。然而，由于种植数量大、出

苗难、间苗成本高、种植管理技术不规范等原因，传统种植模式

严重制约了胡萝卜产业的健康发展，导致胡萝卜苗期出现缺株断

垄、产品畸形、裂根等问题。

本文详细介绍了宁阳县胡萝卜一年两熟高效栽培技术，采用

良种良法配套、农机农艺结合的措施，即通过种子选配、丸粒化、

数控编绳、播种一体、二膜扣棚和水肥一体化等配套集成技术[4]，

实现了宁阳地区胡萝卜的优质高效轻简化栽培。

DOI:10.16815/j.cnki.11-5436/s.2026.18.014

山东宁阳县胡萝卜一年两熟高效栽培技术
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1     胡萝卜一年两熟茬口安排

胡萝卜一般适合春秋季播种，这两个季节温度适宜、环境条

件温和，可显著提升出苗质量与植株长势，进而实现稳产增收，

效益相当可观 [5]。冬春季节种植胡萝卜的最佳时间是在 11 月底

前完成施肥、整地和起垄，12 月初进行机械播种，12 月中旬做

好双膜覆盖以保持温度，翌年 4 月上旬至中旬陆续收获。秋季胡

萝卜的种植应在 7 月上旬雨季到来之前做好前期准备工作，8 月

上旬根据天气情况及时进行播种和施用除草剂，并在 11 月中旬

陆续收获。两茬胡萝卜之间，可根据收获时间和天气状况抢种早

熟玉米或青储玉米。

2   春茬胡萝卜栽培技术要点

2.1  土地整理

2.1.1 选址安排

选择地势平坦，土层深厚，疏松透气，便于灌排，交通便利

的地块，同时上茬作物不种植伞形花科作物，优选种植禾本科作

物的壤土或砂壤土地块。

2.1.2 药肥撒施

整地前，每亩施用充分腐熟的有机肥 2000 ～ 3000 kg，以

及硫基三元复合肥（N-P-K=15-15-15）30 kg，硼砂1.0～ 1.5 

kg，根据“增碳调氮、两旋一深”的原则，将其混匀后进行撒施。

为了预防地下害虫，每亩施用 0.5% 阿维菌素颗粒剂 3 kg。撒药

施肥完成后，深翻 25 ～ 30 cm 并旋耕，做到耙细粑匀，这样就

避免了胡萝卜根因局部施肥过多而分叉的现象发生。

2.1.3 起垄管理

用多功能一体机起垄备播，垄高28～ 30 cm，垄间距70 cm，

垄面宽 32 ～ 35 cm，每 6 垄 1 组留出 80 cm 宽的作业道，即每

6垄 +作业道为 5 m 宽单元。

2.2  品种选择

在春季播种胡萝卜时，推荐选择一些耐寒、抗抽薹、优质、

高产且抗病的杂交品种，这些品种应符合春播条件和市场需求，

例如‘红誉早生 1号’和‘爱丽卡 606’等 [6]。

2.3  种子处理

选种后去除秕籽与杂质，采用改性淀粉、糊精、杀虫剂、杀
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菌剂等制成包衣剂，对种子进行丸粒化处理，形成均匀近圆形颗

粒。春播按品种特性采用“3-3-6”单粒排布，经数控种子编织

机制成种子带。亩用种量 40000 粒左右，所需种绳长度 1700 m

左右。

2.4   播种管理

春季播种期依设施不同，多在 12 月上旬至 1 月中下旬，以

10 cm 土层温度稳定在 8℃以上为宜，具体时间根据品种、栽培模

式及上市期确定。采用多功能播种一体机一次性完成旋耕、施肥、

起垄、开沟、播种、覆土、镇压、滴灌带铺设等工序 [7]。一垄双

行高垄栽培，种子带间距 15～ 18 cm，距垄边 7～ 10 cm，播种

深度 0.5 ～ 1.0 cm，行间各铺 1条滴灌带，播后及时试水。

2.5  播后管理

2.5.1 骨架搭建

胡萝卜早春栽培需采用二膜保温，外膜骨架选用直径0.8 m、

长6 m碳钢材质的钢筋，内膜骨架选用直径0.3 m、长3 m的钢丝。

外膜骨架跨度约 4.2 m（6 垄），高 1.6 m，两侧钢筋插入土内

30 cm 以上。南北向每间距 1 m 设置 1 根，南北两端棚头处均采

用 6 根骨架交叉支撑，并用细铁丝固定，以增加稳定性；内膜

骨架跨度约 2 m（3 垄），高 80 cm（垄面至内膜骨架最高点约

50 cm），两侧钢丝向垄内方向斜插入土 25 cm 以上，南北两端

棚头处均采用 3 根钢丝交叉支撑，同样用细铁丝固定，钢丝间距

为距离两端棚头 5 m 以内每间距 1 m 设置 1根，其余部分每间隔

2 m 设置 1根。

2.5.2 喷洒除草剂

播种和二膜骨架搭设完成后至出苗前，每亩用 33% 的二甲戊

灵 150 mL 兑水 30 kg 均匀喷雾，有条件的地方可用无人机进行

整片喷洒，二膜覆盖工作在喷洒药物后 1周内完成。

2.5.3 压实薄膜

内膜宜选用 2.6 m 宽、0.04 mm 厚白色透明薄膜，两边压

土10 cm以上，外膜宜选用5.5 m宽、0.12 mm厚聚氯乙烯棚膜，

两侧压土 20 cm 以上。内外棚膜均需南北蹬紧、东西压实，确

保无褶皱，以免被风吹开、吹破，失去保温性能。

2.5.4 温度管理

胡萝卜属半耐寒性蔬菜，种子可在 4 ～ 6℃萌发，但发芽较

慢，8℃开始生长，萌发温度以 20～ 25℃最适宜。在幼苗阶段，

胡萝卜耐寒性较强，对0℃的低温能有较短的耐受性，但在3～4℃

阶段要尽量避免太长时间的苗期，以免出现抽薹现象；生长适温

为 18 ～ 21℃，肉根膨大期适温 13 ～ 24℃，过高或过低的温度

均可对肉根生长及品质造成影响。棚内温度在 25℃以上，棚膜

应适当揭盖，通风换气，降低温度。一般在播后 40 ～ 50 天，练

苗 7 ～ 10 天，练苗期间，应采取逐渐加大通风口、调整通风时

间、控制棚内温度、分次揭膜等措施逐步进行。宁阳地区一般从

3 月初开始，天气预报显示一周内无极端降温，可撤除内部小拱

棚膜，后期分四次划开外部棚膜；3 月下旬，白天棚内温度持续

高于 30℃时，日平均气温超过 15℃，最低温度稳定在 10℃以上

时，可全部撤除外棚膜 [8]。

2.5.5 水分管理

胡萝卜播种采用干播湿出技术，根据生长阶段的不同，合理

管理胡萝卜生长期间的水肥。播种后 2 天内及时滴灌 2 ～ 3 h；

苗期至 4 片真叶前需水量小，该阶段棚内外气温低，土壤蒸发量

小，只要幼苗不干旱萎蔫，无需浇水，确实需要浇水，则每次滴

灌 0.5 ～ 1.0 h；肉质根膨大前期应适度控水，每 10 ～ 15 天灌

溉 1.5 ～ 2.0 h，促进根系下扎；3 月下旬膨大期为水肥需求高

峰，此阶段温度升高且多伴有大风，应保持土壤湿润，每隔7～10

天滴灌 2 h；收获前 10 ～ 15 天停止浇水。

2.5.6 肥料管理

5～ 6片叶期结合浇水追肥，每亩施高氮型 (N-P-K=30-5-5)

水溶肥 4 ～ 6 kg；8 ～ 10 片叶期，结合滴灌每亩施平衡型

（N-P-K=20-20-20）水溶肥 5 ～ 7 kg，每间隔 10 天施肥 2 次；

12 片叶期，肉质根迅速膨大，亩施高钾型（N-P-K=15-10-40）

水溶肥 6 ～ 8 kg，同样间隔 10 天左右施肥 2 次。另可在肉质根

膨大期，即外部棚膜撤除后，在提高胡萝卜品质和产量的情况下，

喷施 0.3% ～ 0.5% 磷酸二氢钾溶液 2～ 3次。

2.5.7 病虫害管理

春季胡萝卜生长期内，病虫害整体发生较轻，以预防为主，

揭除棚膜前后是防治关键期。主要病害为细菌性软腐病、叶片黑

斑病，可选用 8% 宁南霉素水剂 1000 倍液进行叶面喷施 1 次，对

细菌性病害起到预防作用。间隔 7 天左右，可改用 50% 醚菌酯水

分散粒剂 2000 倍液喷雾 1 次，减少黑斑病的发生与蔓延。主要

虫害以蚜虫、飞虱为主，3 月后期气温升高，蚜虫、飞虱虫量上

升时，可使用 20% 呋虫胺可溶粒剂 3000 倍液均匀喷雾一次，若

虫害较重，可间隔 7 天改用 10% 吡虫啉 1500 倍液喷雾 1 次，以

有效控制虫害发生。需注意，采收前 3周内停止用药。

2.5.8 中耕除草

在胡萝卜生长期间，为了疏松土壤，促进根系生长，防止杂

草与胡萝卜争养分、争水分，应及时进行中耕除草。中耕时间一
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般在 3 月 2 次移膜后，此时是肉根膨大期，一般深 3 ～ 5 cm，

中耕深度宜略深。同时，培土可与中耕结合，使肉质根全埋入土，

露出茎叶心，防止肉质根裸露成为影响商品性的“青肩”。

2.5.9 光照充足

胡萝卜属长日性作物，要求生长期间光照中等。光照不足，

会造成叶柄伸长、叶片变小、下部叶片提早枯黄、植株长势弱等

现象。光照充足，对光合作用、促进植株生长、肉根膨大等均有

好处。所以，在扣棚期间，要及时将积雪、灰尘清除干净，保证

光照充足。

2.6   采收管理

当胡萝卜心叶呈黄绿色，外围叶片略显枯黄，肉质根部发育

成熟，着色均匀，表皮光滑，根长可达18～ 20 cm时即可收获。

机械采收后，人工拔除，选择无开叉、无裂纹、无疤痕、无畸形

的肉根进行切削采收，留 2 ～ 3 cm 的叶柄，除去泥土，装袋上

市销售。收获时如果温度较高，应在 10:00 前、16:00 后采收，

以保持胡萝卜的新鲜度。采收后及时对残株进行无害化处理，降

低了病原数量。

2.7   物料和秧苗回收

架材撤除后应妥善保管，钢筋、钢丝等架材可持续使用

10 年以上；每年更换一次棚膜，破旧棚膜可卖到 2.7 元 /kg；滴

灌带在收割前按每亩 15 元的价格由销售公司或代理商回收；

胡萝卜秧苗可回收作优质饲料，鲜苗亩产 3000 kg 左右，收购

价 0.1 元 /kg 左右。

3     秋茬胡萝卜栽培要点

3.1   品种选择

秋季播种胡萝卜时，应选择耐热、条形规整、光滑度高的优

质品种，这些品种需具备高产、抗病能力，并符合市场需求，推

荐的品种包括‘红誉七寸’和‘SK’系列等。

3.2   播种管理

秋季播种应适时早播，采用“5-5-5”单粒种子布线法，每

亩用种量约 34000 粒，需种绳长度约 1700 m。宁阳地区一般播

种时间在7月下旬至8月上旬，此时凉爽湿润，有利于肉根膨大、

积糖。播种过早，温度过高，容易造成生长；播种过晚，生长期

不足，容易造成产量偏低。

3.3   播后管理

3.3.1 喷施除草剂

在播种后 5 天内，每亩地使用 33% 的二甲戊灵 150 mL，兑

水 30 kg 均匀喷洒进行封闭除草。有条件的话，可以使用挂式喷

杆喷药机或者无人机进行整体喷洒。

3.3.2 中耕培土

宁阳地区夏秋茬栽培处于雨季中后期，应及时关注降雨情

况，尽量降低强降雨对起垄的冲刷，及时培土、补种。在 8 月底

进行一次集中培土，厚度为 3 ～ 5 cm；然后在 9 月底进行第二

次培土，厚度为 10 ～ 15 cm。在采收前约 20 天，对胡萝卜根茎

进行第三次针对性培土，培土厚度为 5～ 10 cm。

3.3.3 水分管理

播种至出苗期间，白天气温较高，蒸发量较大，应实时监

测墒情，克服气温高、降雨波动大、土壤易板结等不利条件，

按照“三水齐苗”法，连续精准三次浇水，即播种后 24 h 内

滴灌 2～ 3 h，播后 3～ 5天内滴灌 1.5 ～ 2.0 h，播后 7～ 10

天内，选择晴天 17:00 后滴灌 2 h；幼苗至叶片生长期保持表

层土“见干见湿”，每隔 5 ～ 7 天滴灌 2 h；肉根膨大前期要

根据田地情况进行灌水，一般每隔 10 ～ 15 天滴灌 2 h；采收

前 30 天，每隔 7 ～ 10 天滴灌 2 h，采收前 10 天停止灌水。

与春茬种植不同之处在于，夏秋茬胡萝卜播种后至膨大期前，

正值高温雨季，强降雨过后，必须确保排水通畅，防止渍害和

烂根。

3.3.4 肥料管理

上茬胡萝卜收获后，可根据地力情况选择性撒施总养分含量

≥ 5%、有机质含量≥ 45% 的商品性有机肥 200 ～ 300 kg，如果

地力条件好，可不施或每隔 2 年施用 1 次，但三元复合肥、硼肥

和后期水溶肥施用应参照春茬胡萝卜施肥方案适期施用。

3.3.5 病虫害管理

宁阳地区夏秋茬胡萝卜种植前期高温湿润，后期冷凉干燥，

病虫害防治尤其以前期为重。病害防治方面，夏秋季警惕黑腐病、

软腐病，主要通过高垄栽植、增施有机肥、雨后及时排水等农艺

措施，及时进行田园清洁，并喷施 72% 链霉素可湿性粉剂 4000

倍液或 70% 甲基硫菌灵可湿性粉剂 600 ～ 800 倍液，每隔 10 天

喷施 1 次，连续喷施 2 ～ 3 次。虫害防治方面，可采用防虫网物

理阻隔，或施用高效低毒农药，如 10% 吡虫啉可湿性粉剂 1500

倍液或 5% 甲维高氯微乳剂 1000 倍液，间隔 7 ～ 10 天，连续喷

雾 2～ 3次。同样，采收前 3周内停止用药。

3.4   适时收获

在 11 月上中旬就能收获夏秋茬的胡萝卜，过早肉质根没有

完全长大，产量低、风味差；过晚则肉质变粗、变老，容易出现

糠心、品质劣的情况。要选择晴天早晨，采用机械进行挖掘和收
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集，并进行人工分拣和袋装化处理。采收后及时对田地进行清扫，

结合药肥撒施，对冬茬春茬进行深翻栽种。

4     效益分析

宁阳县胡萝卜一年两熟栽培模式全年总投入约为每亩 10800

元。其中，冬春茬胡萝卜种植投入主要有土地租赁费每亩600元，

拱棚折旧费、搭建费每亩 4200 元左右，农业投入品每亩 1700 元

左右 ( 化肥、农药、种子等 )，人工费每亩 1000 元左右，总投

入在每亩7500元左右。夏秋茬胡萝卜种植省下搭建拱棚的费用，

当季共需投资 3300 元左右。

产出方面，一年两熟模式全年总产值约为 22000 元。每茬胡

萝卜产量 5000 kg 以上，冬春茬市场价 2.6 元 /kg 左右，夏秋茬

市场价 1.8 元 /kg 左右。综上所述，胡萝卜一年两熟的栽培模式

每亩年均纯收益为 11200 元，有效促进了当地农民的增收。

5     结语

宁阳县胡萝卜一年两熟高效栽培技术，是当地在耕地资源约

束与农业提质增效需求下的成功实践。该技术充分利用冬季闲置

的田地资源，通过合理选择品种、精细化播种和全面的田间管理

等多种措施，显著提高了土地产出率和经济效益。该技术是宁阳

县可持续发展胡萝卜种植的重要方法，也是促进宁阳县及类似地

区农业高质量发展的重要途径。
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