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适应困难、就业压力与恋爱困扰：研究生抑郁症状发展的影响因素分析
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［摘要］ 目的 探究研究生抑郁症状潜在类别的转变规律及其影响因素。方法 采用前瞻性队

列研究，于 2021年 10月（T1）和 2022年 10月（T2）对湖北省、安徽省两所高校的 5 577名研究生进行 2次

调查。采用抑郁自评量表测量抑郁情绪水平，并使用大学生心理健康筛查量表测量发展性困扰。通过

潜在类别模型的拟合指标确定最优分类模型，主要包括 Entropy 值、Lo-Mendell-Rubin（LMR）、
Bootstrapped 似然比检验（BLRT）等指标。通过潜在转变分析得出不同时间点潜在类别变化的转变概

率，采用多项 Logistic回归分析确定影响研究生抑郁症状潜在类别转变的因素。结果 ①研究生抑郁

症状可分为 3个类别（T1：Entropy=0. 85，LMR P<0. 05，BLRT P<0. 001；T2：Entropy=0. 88，LMR P<0. 001，
BLRT P<0. 001），分别为无抑郁症状组（66. 0% vs 64. 3%）、轻度抑郁症状组（25. 6% vs 26. 9%）和中度抑

郁症状组（8. 4% vs 8. 8%）。②各潜在类别在 T2 时间点保持在原组的概率依次为 84. 1%、56. 9% 和

26. 6%，中度抑郁症状组向轻度抑郁症状组转变的概率是 41. 3%，轻度抑郁症状组向无抑郁症状组转

变的概率是 29. 3%。 ③ 适应困难（OR=1. 08，95%CI：1. 02~1. 16，P<0. 05）和就业压力（OR=1. 05，
95%CI：1. 01~1. 10，P<0. 05）是无抑郁症状组转变为轻度抑郁症状组的促进因素，恋爱困扰（OR=0. 86，
95%CI：0. 76~0. 99，P<0. 05）是中度抑郁症状组转变为无抑郁症状组的阻碍因素。结论 研究生抑郁

症状存在3个类别，适应困难、就业压力和恋爱困扰是影响抑郁症状发展的重要因素。
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［Abstract］ Objective　To explore the transition patterns of latent classes of depressive symptoms 
among postgraduate students and their influencing factors.  Methods　A prospective cohort study was 
conducted.  Two waves of survey were carried out on 5 577 postgraduate students from an university in Hubei 
Province and another one in Anhui Province in October 2021 (T1) and October 2022 (T2).  Self-Rating 
Depression Scale and College Students Mental Health Screening Scale were applied respectively to measure 
the severities of depressive symptoms and developmental distress.  The optimal classification model was 
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determined through the fitting indicators of the latent class model, mainly including indicators such as Entropy 
value, Lo-Mendell-Rubin (LMR), and Bootstrapped Likelihood Ratio Test (BLRT).  Latent transition analysis 
was used to obtain the transition probabilities of latent class changes at different time points, and multivariate 
logistic regression analysis was employed to identify the factors influencing the latent class transition of 
depressive symptoms in the postgraduate students.  Results　① The depressive symptoms could be classified 
into 3 categories among the postgraduate students (T1: Entropy=0. 85, LMR P<0. 05, BLRT P<0. 001; T2: 
Entropy=0. 88, LMR P<0. 001, BLRT P<0. 001), that is, a non-depressive symptom group (66. 0% vs 64. 3%), 
a mild depressive symptom group (25. 6% vs 26. 9%), and a moderate depressive symptom group (8. 4% vs 
8. 8%).  ② The probabilities of each latent class remaining in the original group at time point T2 were 84. 1%, 
56. 9%, and 26. 6%, respectively.  The probability of transition from moderate to mild depressive symptom 
group was 41. 3%, and the probability from mild to non-depressive symptom group was 29. 3%. ③ Adaptation 
challenges(OR=1. 08, 95%CI: 1. 02 to 1. 16, P<0. 05) and employment stress (OR=1. 05, 95CI: 1. 01 to 1. 10, 
P<0. 05) were promoting factors for the transition from non-depressive to mild depressive symptom group.  
Romantic troubles (OR=0. 86, 95%CI: 0. 76 to 0. 99, P<0. 05) was an obstructive factor for the transition from 
moderate to non-depressive symptom group.  Conclusion　There are 3 latent categories of depressive 
symptoms among postgraduate students.  an obstructive factor for the transition from moderate to non-

depressive symptom group. Adaptation challenges, employment stress and romantic troubles are important 
factors for the development of depressive symptoms.  
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近年来，随着研究生教育规模的持续扩大和培养

质量的逐步提升，研究生群体面临着显著的心理健康

风险［1］。抑郁症状是指一组症状综合征，核心特征包

括持久的心境低落、兴趣减退及快感丧失等，并伴有

不同程度的认知和行为改变［2］。国外一项元分析结果

显示，在过去 40年中，研究生抑郁症状的患病率高达

34%［3］。国内元分析研究发现，研究生抑郁症状的检

出率为 21%［4］。抑郁症状不仅损害个体的身心健康、

学业成绩和人际交往，还与自杀风险密切相关［5-7］。
若抑郁症状长期持续且未得到有效干预，极易从亚临

床状态发展为临床抑郁症，最终可能诱发严重的心理

危机，从而威胁生命安全。因此，深入探究研究生群

体的抑郁问题，并精准识别其风险因素，对于维护研

究生心理健康以及提升高层次人才培养质量具有重

要的现实意义。

目前，学术界对研究生抑郁症状的研究多采用以

变量为中心的视角，较少从以个体为中心的视角探讨

其发展规律［8-10］。近年来，以潜在转变分析（latent 
transition analysis，LTA）为代表的个体中心方法在心

理学领域逐渐受到关注并得到广泛应用研究。潜在

转变分析是潜在类别分析在纵向数据上的拓展，它能

够识别多个时间点上个体反应模式所归属的潜在类

别，并进一步分析不同潜在类别随时间变化的转变趋

势［11］。研究表明，中学生、大学生以及成年早期人群

抑郁症状均存在群体异质性，并呈现出多样化的发展

模式［12-14］。然而，针对研究生群体抑郁发展的相关研

究证据仍显不足。因此，采用以个体为中心的方法对

研究生抑郁症状进行深入探讨显得尤为必要。

根据已有研究，研究生抑郁症状受多种因素的影

响［15-16］。其中，发展性困扰已被识别为研究生群体抑

郁症状的风险因素。此类困扰贯穿于研究生求学生

涯的各个核心环节，具体表现为学业压力、职业发展

压力、经济压力、恋爱压力以及导学关系冲突等［17-19］。
目前关于发展性困扰与抑郁症状之间关联的实证证

据大多基于横断面研究，鲜有从队列研究范式探讨发

展性困扰对研究生抑郁症状发展的影响。

因此，本研究基于以个体为中心的分析视角，通

过为期 2年的队列调查，旨在探究研究生抑郁症状的

潜在类别、发展模式及影响因素，以期为研究生抑郁

症状的预防和干预提供理论支持。

1　资料与方法

1. 1　研究对象

本研究采用前瞻性队列设计。于 2021 年 10 月

（T1）从湖北省、安徽省两所高校招募了 5 637 名研究

生建立基线队列。随后对该队列进行为期 1 年的随
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访，并于 2022 年 10 月（T2）完成第 2 次数据收集。T1
与 T2 分别回收有效问卷 5 637 份与 5 577 份。将 2 次

调查均参与且问卷有效的个体纳入分析，最终有效被

试为 5 577人，随访率为 98. 94%。本研究已获华中师

范大学生命科学伦理审查委员会批准（CCNU-IRB-

202108008b）。

1. 2　研究工具

1. 2. 1　抑郁自评量表　　抑郁自评量表（Self-Rating 
Depression Scale，SDS）由 ZUNG 等［20］编制，共 20 个条

目，主要用于评估调查对象的抑郁症状。量表包括

4个维度，分别为精神病性-情感症状、躯体性障碍、精

神运动性障碍和抑郁的心理障碍。量表按照李克特

4级评分方法，从“偶尔”到“持续”分别赋值为 1~4分。

通过计算总分除以 80得到抑郁严重程度指数，该指数

越高，表明个体的抑郁症状越严重。具体划分标准如

下：指数<0. 5 代表无抑郁，0. 5~0. 6 代表轻度抑郁，

>0. 6~0. 7 代表中度抑郁，>0. 7 则代表重度抑郁［21］。
本研究选取 T1 和 T2 时间点的抑郁症状进行调查，在

2次测评中Cronbach’s α系数分别为0. 86和0. 88。
1. 2. 2　大学生心理健康筛查量表　　大学生心理健

康筛查量表（College Students Mental Health Screening 
Scale，CSMHSS）由方晓义等［22］编制，共 96 个条目，主

要用于评估调查对象的心理健康状况。量表共分为

3个层级的心理筛查：一级筛查聚焦于严重心理危机，

二级筛查聚焦于一般心理问题，三级筛查则聚焦于发

展性困扰。其中，发展性困扰包括适应困难、人际困

扰、学业压力、就业压力和恋爱困扰 5个维度，每个维

度 4 个题目，共计 20 个条目。适应困难包含“不喜欢

现在的学校”和“不适应大学的生活方式”等条目，人

际困扰包含“感觉不受同学欢迎”和“和班里同学相处

不愉快”等条目，学业压力包含“感觉学习有困难”和

“担心考试”等条目，就业压力包含“担心找不到好工

作”和“对自己的求职能力没有信心”等条目，恋爱困

扰包含“谈恋爱对学习、生活造成负面影响”和“感觉

为恋爱所累”等条目。量表题项从“一点也不像我”到

“非常像我”按照李克特 4级评分方法，分别赋值为 1~
4分。各维度题目累加计分，分数越高，代表发展性困

扰越严重。该量表已经成为我国高校学生心理健康

测评的主流工具，并且对研究生群体具有良好的适用

性［23］。本研究在 T1时间点对调查对象进行心理健康

筛查，选取发展性困扰作为抑郁症状类别转变的预测

变量。在本次测评中，该量表的 Cronbach’s α 系数

为0. 91。

1. 3　共同方法偏差

采用 Harman单因素检验法对测评问卷的全部条

目进行分析。结果显示，在 T1和 T2时间点特值>1的

因子数均有 3 个，最大公因子解释的总方差分别为

28. 56% 和 31. 53%，均低于 40% 的临界值，因此本研

究数据不存在明显的共同方法偏差。

1. 4　统计学分析

本研究运用 SPSS 22. 0和Mplus7. 0软件进行数据

分析。定性资料采用频数（n）和百分比（%）表示，符合

正态分布的计量资料使用 x̄±s表示。首先，采用潜在

类别分析模型探究研究生抑郁症状的亚组。模型拟

合指标主要包括赤池信息准则（Akaike information 
criterion，AIC）、贝叶斯信息准则（Bayesian information 
criterion，BIC）、调 整 后 贝 叶 斯 信 息 准 则（adjusted 
Bayesian information criterion，aBIC）、Entropy（>0. 8 分

类精准度高）、Lo-Mendell-Rubin（LMR）与 Bootstrapped
似然比检验（Bootstrapped Likelihood Ratio Test，BLRT）
的显著性。其次，运用潜在转变分析探究研究生抑郁

症状亚组的转变概率。最后，以发展性困扰作为预测

变量，将研究生抑郁症潜在类别的转变作为结果变

量，纳入多项 Logistic回归分析模型，探讨影响研究生

抑郁症状潜在类别转变的因素，P<0. 05为差异具有统

计学意义。

2　结果

2. 1　被试的人口学资料

采用一般人口学调查表收集被试信息（频数和百

分比）。本研究共纳入 5 577 名被试，年龄为（23. 33±
1. 49）岁。男生3 778人，女生1 799人。研一2 916人，

研二 2 661 人。汉族 5 480 人，少数民族 97 人。城镇

2 507人，农村3 062人，8人未报告。独生子女2 394人，

非独生子女3 175人，8人未报告。见表1。
2. 2　研究生抑郁症状总体发生率下降

按照抑郁自评量表的标准，评估研究生抑郁症状

的严重程度。结果显示，在 T1时间点，研究生抑郁总

体发生率为 28. 6%，其中轻度抑郁占 17. 5%，中度抑

郁占 9. 7%，重度抑郁占 1. 4%。在 T2 时间点，研究生

抑郁总体发生率为 28. 3%，其中轻度抑郁、中度抑郁

和重度抑郁的比例分别为15. 8%、11. 5%和1. 0%。提

示研究生抑郁症状总体发生率在间隔 1 年后有所

下降。

2. 3　研究生抑郁症状的潜在类别数

采用潜在类别分析，确定研究生抑郁症状的最优
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分类模型。结果显示，随分类数的增加，AIC、BIC、

aBIC值均下降。在T2时间点，取 4类别模型时 LMR未

达到显著水平，表明 4 类别模型的拟合指标不理想。

将研究生抑郁症状划分为 3个潜在类别时，T1与T2时

间点 LMR 和 BLRT 数值均为显著水平（P<0. 05），表明

3类别模型显著优于 2类别模型。同时Entropy值超过

0. 8，说明分类精准度较高。提示 3类别模型为研究生

抑郁症状的最优拟合模型。见表2。
2. 4　研究生抑郁症状潜在类别的命名和特征

采用 SDS量表，计算抑郁症状潜在类别组的特征

以及抑郁严重指数。根据 3个潜在类别在 SDS各维度

上的平均得分，采用程度命名法，分别命名为无抑郁

症状组、轻度抑郁症状组和中度抑郁症状组。类别

1在抑郁症状的 4个维度上平均得分处于最低水平（x̄：
2. 16~13. 12），T1和 T2时间点的抑郁严重程度指数分

别为 0. 38 和 0. 37，均低于 0. 5，表明该组研究生的抑

郁症状最轻。结合得分特征，将其命名为“无抑郁症

状组”。该组研究生人数在 2个时间点上最多，占总体

的比例分别为 66. 0%和 64. 3%。类别 2在抑郁症状的

4 个维度上平均得分处于中间水平（x̄：2. 35~20. 46），

T1和T2时间点的抑郁严重程度指数为 0. 55，均>0. 5，
结合得分特征，将其命名为“轻度抑郁症状组”。该组

研究生人数介于类别 1 与类别 3 之间，人数占总体的

比例随时间推移呈升高趋势，分别为 25. 6% 和

26. 9%。类别 3在抑郁症状的 4个维度上平均得分处

于最高水平（x̄：4. 61~20. 93），T1 和 T2 时间点的抑郁

严重程度指数分别为 0. 61 和 0. 60，均高于 0. 5，表明

类别 3 的抑郁程度超过轻度抑郁水平。结合得分特

征，将其命名为“中度抑郁症状组”。该组研究生人数

最少，人数占总体的比例随时间推移呈升高趋势，分

别为 8. 4% 和 8. 8%。提示研究生抑郁症状潜在类别

组存在异质性差异。见图1、表3。
2. 5　研究生抑郁症状的潜在转变分析

采用潜在转变分析，得出研究生抑郁症状潜在类

别之间的转变概率。结果显示，无抑郁症状组的研究

生保持在原组概率为 84. 1%，轻度抑郁症状组和中度

抑郁症状组保持在原组的概率分别为 56. 9% 和

26. 6%。无抑郁症状组向轻度抑郁症状组转变的概率

为 12. 2%，轻度抑郁症状组向无抑郁症状组转变的概

率为 29. 3%，中度抑郁症状组向轻度抑郁症状组转变

的概率为 41. 3%。提示在研究生群体中，中度抑郁症

状组的流动性最高。见表4。

表1　研究对象的人口学信息 （n=5 577）
Table 1　Demographic data of the participants （n=5 577）

Variable
Gender

Male
Female

Grade
First-year postgraduate student
Second-year postgraduate student

Ethnic group
Han ethnicity
Ethnic minorities

Place of origin
Town
Rural areas
Missing value

Whether the child is an only child
Only child
Not an only child
Missing value

n

3 778
1 799

2 916
2 661

5 480
97

2 507
3 062

8

2 394
3 175

8

Proportion（%）

67. 74
32. 26

52. 29
47. 71

98. 26
1. 74

44. 95
54. 91

0. 14

43. 93
56. 93

0. 14

表2　研究生抑郁症状潜在类别模型的拟合指标

Table 2　Fitting indicators of the latent class model of depressive symptoms in postgraduate students

Time

T1

T2

Model
1-Class
2-Class
3-Class
4-Class
1-Class
2-Class
3-Class
4-Class

Np
8

13
18
23
8

13
18
23

LL
-46 995. 12
-44 155. 51
-42 895. 17
-42 025. 39
-47 295. 85
-43 895. 32
-42 498. 50
-41 679. 11

AIC
94 006. 24
88 337. 02
85 826. 33
84 096. 78
94 607. 71
87 816. 64
85 033. 01
83 404. 22

BIC
94 059. 25
88 423. 16
85 945. 60
84 249. 19
94 660. 72
87 902. 78
85 152. 28
83 556. 63

aBIC
94 033. 83
88 381. 85
85 888. 41
84 176. 10
94 635. 30
87 861. 47
85 095. 09
83 483. 54

Entropy

—

0. 84
0. 85
0. 89
—

0. 85
0. 88
0. 92

LMR（P）

—

<0. 001
0. 03

<0. 001
—

<0. 001
<0. 001

0. 13

BLRT（P）

—

<0. 001
<0. 001
<0. 001

—

<0. 001
<0. 001
<0. 001

Class probability（%）

—

72. 5/27. 5
66. 0/25. 6/8. 4
64. 9/1. 2/8. 3/25. 6

—

68. 8/31. 2
64. 3/26. 9/8. 8
60. 6/2. 8/16. 2/20. 4

Np： Number of free parameters； LL： Log likelihood； AIC： Akaike information criterion； BIC： Bayesian information criterion； aBIC： Adjusted 
Bayesian information criterion； LMR： Lo-Mendell-Rubin； BLRT： Bootstrapped likelihood ratio test
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2. 6　研究生抑郁症状潜在类别转变的多项Logistic回

归分析

在控制性别、年级、民族、生源地、是否独生子女

变量后，以发展性困扰为预测变量，将研究生抑郁症

状潜在类别的转变作为因变量，进行多项Logistic回归

分析。结果显示，适应困难、就业压力和恋爱困扰能

够显著预测抑郁症状潜在类别的转变。其中，适应困

难是无抑郁症状组转变为轻度抑郁症状组的促进因

素（OR=1. 08，95%CI：1. 02~1. 16，P<0. 05），就业压力

是无抑郁症状组转变为轻度抑郁症状组的促进因素

（OR=1. 05，95%CI：1. 01~1. 10，P<0. 05），恋爱困扰是

中度抑郁症状组转变为无抑郁症状组的阻碍因素

（OR=0. 86，95%CI：0. 76~0. 99，P<0. 05）。见表5。
3　讨论

3. 1　研究生抑郁症状的亚型及分布

结果显示，研究生抑郁症状存在群体异质性，可

以划分为无抑郁症状组、轻度抑郁症状组和中度抑郁

症状组 3种类别。这与我国大学生群体抑郁分型的结

果一致［24］，不同之处在于各抑郁亚型的人数比例。研

究生群体中无抑郁症状组占比约为 65%，轻度抑郁症

状组占比约为 26%，中度抑郁症状组占比约为 9%。

超过 1/3 的研究生报告有抑郁症状，这与既往研究结

果一致［3］。表明研究生整体心理健康状况良好，但仍

有相当一部分学生面临抑郁症状的困扰，亟须引起足

够重视。根据抑郁的素质-压力模型，抑郁症状的产生

源于外部压力因素与内部心理素质的相互作用［25］。
就研究生群体而言，其抑郁症状的形成原因具有鲜明

的群体特异性。在压力源方面，研究生面临科研压

力、就业压力、经济压力以及婚恋压力等多重挑战［26］；
在易感性素质方面，研究生普遍表现出较高的元认知

水平和内省倾向。这种认知特征在适度压力下能够

促进问题解决，但在过度压力情境中却容易激活反刍

Non-depressive
symptom group

Mild depressive
symptom group

Moderate
depressive

symptom group

T1 66.0% 25.6% 8.4%

T2 64.3% 26.9% 8.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

R
a
ti
o
 

Latent class of depressive symptoms 

T1： The year of 2021； T2： The year of 2022
图1　研究生抑郁症状各潜在类别在T1和T2时间点上的比率变化

Figure 1　 Ratio change in each latent class of depressive 
symptoms in postgraduate students at time points T1 and T2

表3　研究生抑郁症状潜在类别在SDS量表各维度上的特征（x̄±s）
Table 3　Characteristics of latent class of depressive symptoms among postgraduate students in each dimension of the SDS scale （x̄±s）
Time

T1

T2

Latent class
Class 1
Class 2
Class 3
Class 1
Class 2
Class 3

Affective symptoms
2. 16±0. 42
2. 35±0. 48
4. 61±0. 97
2. 13±0. 36
2. 34±0. 47
4. 52±0. 92

Somatic symptoms
12. 25±2. 12
16. 21±2. 25
17. 68±3. 79
11. 83±2. 15
16. 01±2. 36
17. 73±3. 48

Psychomotor symptoms
3. 23±0. 94
4. 89±0. 83
5. 24±1. 25
3. 07±0. 89
4. 83±0. 80
5. 12±1. 15

Psychological symptoms
13. 12±2. 86
20. 46±3. 59
20. 93±4. 16
12. 62±2. 87
20. 56±3. 76
20. 33±3. 95

Depression severity index
0. 38
0. 55
0. 61
0. 37
0. 55
0. 60

SDS scale： Self-rating depression scale； T1： The year of 2021； T2： The year of 2022
表4　研究生抑郁症状潜在类别之间的转变概率 （%）

Table 4　Probability of transition between latent class of depressive symptoms among postgraduate students （%）

T1
Non-depressive symptom group
Mild depressive symptom group
Moderate depressive symptom group

T2
Non-depressive symptom group

84. 1
29. 3
32. 1

Mild depressive symptom group
12. 2
56. 9
41. 3

Moderate depressive symptom group
3. 7

13. 8
26. 6
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思维，从而诱发抑郁症状。因此，有必要重视研究生

心理健康教育，构建研究生心理健康问题筛查与预警

机制，以重点识别抑郁高危人群。

3. 2　研究生抑郁症状亚型的转变特征

结果显示，研究生抑郁症状潜在类别的转变概率

发生了显著变化。具体而言，无抑郁症状组最为稳

定，轻度抑郁症状组表现出一定的流动性，中度抑郁

症状组表现出较高的流动性。中度抑郁症状组的高

流动性可能反映了干预的窗口期，提示该类别组研究

生的抑郁症状在短期内更易发生变化。因此，应重点

关注研究生抑郁症状的动态变化，尤其是针对中度抑

郁症状组的个体。建议高校建立常态化的心理健康

监测机制，定期开展心理测评，以便及时发现中度抑

郁症状组的早期迹象。此外，对中度抑郁症状组应实

表5　预测变量对研究生抑郁症状亚型转变的多项Logistic回归分析
Table 5　 Multivariate logistic regression analysis of transition of depressive symptom subtypes in postgraduate students by 

predictor variables
Predictor variable

Adaptation challenges
T1 Non-DSG→T2 Mild DSG
T1 Non-DSG→T2 Moderate DSG
T1 Mild DSG→T2 Non-DSG
T1 Mild DSG→T2 Moderate DSG
T1 Moderate DSG→T2 Non-DSG
T1 Moderate DSG→T2 Mild DSG

Interpersonal distress
T1 Non-DSG→T2 Mild DSG
T1 Non-DSG→T2 Moderate DSG
T1 Mild DSG→T2 Non-DSG
T1 Mild DSG→T2 Moderate DSG
T1 Moderate DSG→T2 Non-DSG
T1 Moderate DSG→T2 Mild DSG

Academic pressure
T1 Non-DSG→T2 Mild DSG
T1 Non-DSG→T2 Moderate DSG
T1 Mild DSG→T2 Non-DSG
T1 Mild DSG→T2 Moderate DSG
T1 Moderate DSG→T2 Non-DSG
T1 Moderate DSG→T2 Mild DSG

Employment stress
T1 Non-DSG→T2 Mild DSG
T1 Non-DSG→T2 Moderate DSG
T1 Mild DSG→T2 Non-DSG
T1 Mild DSG→T2 Moderate DSG
T1 Moderate DSG→T2 Non-DSG
T1 Moderate DSG→T2 Mild DSG

Romantic troubles
T1 Non-DSG→T2 Mild DSG
T1 Non-DSG→T2 Moderate DSG
T1 Mild DSG→T2 Non-DSG
T1 Mild DSG→T2 Moderate DSG
T1 Moderate DSG→T2 Non-DSG
T1 Moderate DSG→T2 Mild DSG

B

0. 08
0. 04

-0. 11
-0. 03
-0. 14

0. 06

-0. 01
0. 01

-0. 01
0. 03

-0. 05
-0. 08

-0. 01
0. 01

-0. 02
0. 02

-0. 07
0. 04

0. 05
-0. 02

0. 01
0. 01
0. 01
0. 01

0. 02
0. 04
0. 02

-0. 04
-0. 15
-0. 12

SE

0. 03
0. 06
0. 04
0. 06
0. 08
0. 08

0. 04
0. 06
0. 05
0. 06
0. 09
0. 09

0. 03
0. 05
0. 03
0. 05
0. 07
0. 07

0. 02
0. 04
0. 03
0. 05
0. 07
0. 06

0. 03
0. 05
0. 03
0. 05
0. 07
0. 07

Wald

6. 36a

0. 59
8. 13b

0. 39
2. 63
0. 67

0. 01
0. 04
0. 07
0. 16
0. 25
0. 85

0. 29
0. 02
0. 38
0. 19
0. 94
0. 25

5. 09a

0. 17
0. 21
0. 03
0. 04
0. 01

0. 39
0. 83
0. 26
0. 75
4. 72a

3. 34

OR

1. 08
1. 04
0. 89
0. 97
0. 87
1. 07

1. 00
1. 01
0. 99
1. 03
0. 95
0. 92

0. 99
1. 00
0. 98
1. 02
0. 93
1. 04

1. 05
0. 98
1. 02
1. 00
1. 01
1. 00

1. 02
1. 05
1. 02
0. 96
0. 86
0. 89

95%CI

（1. 02~1. 16）
（0. 94~1. 17）
（0. 83~0. 97）
（0. 87~1. 08）
（0. 74~1. 03）
（0. 92~1. 24）

（0. 93~1. 07）
（0. 89~1. 15）
（0. 90~1. 08）
（0. 91~1. 16）
（0. 79~1. 15）
（0. 78~1. 10）

（0. 94~1. 04）
（0. 92~1. 10）
（0. 92~1. 05）
（0. 93~1. 13）
（0. 81~1. 07）
（0. 90~1. 19）

（1. 01~1. 10）
（0. 91~1. 07）
（0. 95~1. 07）
（0. 92~1. 10）
（0. 89~1. 15）
（0. 89~1. 13）

（0. 96~1. 08）
（0. 95~1. 15）
（0. 95~1. 09）
（0. 87~1. 06）
（0. 76~0. 99）
（0. 78~1. 01）

Non-DSG： Non-depressive symptom group； Mild DSG： Mild depressive symptom group； Moderate DSG： Moderate depressive 
symptom group； T1： The year of 2021； T2： The year of 2022.  a： P<0. 05， b： P<0. 01
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施针对性的干预措施，例如提供专业心理咨询、情绪

调节训练以及必要社会支持，以帮助其缓解抑郁

情绪。

研究发现，研究生抑郁症状潜在类别在间隔 1年

的时间内呈现减缓趋势。具体表现为，中度抑郁症状

组倾向转变为轻度抑郁症状组，轻度抑郁症状组倾向

转变为无抑郁症状组。这一结果不同于大学生群体

抑郁潜在类别的转变模式［13］，即低抑郁症状组倾向转

变为高抑郁症状组。究其原因，可能源于不同学段的

学生在心理发展阶段、压力源性质以及社会支持系统

等方面存在独特差异。首先，研究生群体处于成年早

期成熟阶段，其认知功能水平、情绪调节能力及自我

同一性发展相对稳固，因此面对压力时更容易激活以

问题为中心的应对策略，从而促进抑郁症状向积极方

向转化。其次，研究生面临的压力源通常具有结构

性、目标导向性和时限性等特点，使得此类边界清晰

的问题更易引发心理求助行为，从而降低研究生抑郁

症状。第三，研究生依托导学关系和实验室同辈网络

所形成的社会支持系统较为稳固，能够对压力源起到

缓冲作用，进而抑制研究生抑郁症状的发展［27］。
3. 3　发展性困扰对研究生抑郁症状亚型转变的影响

结果显示，适应困难和就业压力是无抑郁症状组

转变为轻度抑郁症状组的促进因素，而恋爱困扰是中

度抑郁症状组转变为无抑郁症状组的阻碍因素。大

量先前研究已表明，抑郁症状与压力事件之间存在显

著关联［28-30］。本研究结果进一步支持了研究生抑郁

症状与发展性困扰之间在纵向时间维度上的关联模

式：随着研究生所经历的压力的增加，其抑郁症状愈

加严重。根据心理社会发展理论，研究生群体正处于

角色转换的关键期，需要同步完成自我身份建构、职

业发展规划及亲密关系建立等多项发展任务。不良

的学校适应可能会持续削弱研究生的自尊水平和社

会成就感，从而激活其抑郁症状的认知易感性［31］。就

业求职作为一种未来导向的慢性应激源，其不可控性

与不确定性容易激发消极认知图式，使得研究生的自

我评价降低，进而促使抑郁症状纵向聚集［32］。此外，

恋爱困扰通过关系冲突削弱情感支持网络，导致研究

生可获得的心理资源被耗散，从而显著降低缓冲效

应，加速抑郁症状的恶化进程。鉴于此，建议高校将

适应状况、就业压力和恋爱状况纳入研究生常态化心

理健康筛查指标，并建立动态追踪机制，以便及时识

别早期高风险个体，从而预防抑郁症状的发展。

本研究仍存在以下不足：首先，仅采用问卷调查

法评定研究生抑郁症状，可能导致自主报告偏差。未

来可考虑自评与他评相结合的方式多维评定抑郁症

状；其次，本研究仅基于 2年时间跨度的纵向数据，追

踪时间的间隔较长，这在一定程度上限制了对研究生

抑郁症状动态变化轨迹的深入探讨。未来研究可以

缩短追踪时间的间隔，延长研究的追踪周期，并借助

潜变量增长模型等统计技术，以进一步验证研究生抑

郁症状转变规律的稳定性。

综上所述，本研究采用以个体为中心的分析方

法，探究了研究生群体抑郁症状的潜在类别及其转变

模式，并进一步揭示了发展性困扰对抑郁症状类别转

变的影响。研究生抑郁症状可划分为无抑郁症状组、

轻度抑郁症状组和中度抑郁症状组 3 种类别，其中

后两类抑郁亚型的比例合计超过 1/3。在 1 年间隔期

内，研究生抑郁症状的潜在类别整体呈现减缓趋势。

此外，适应困难、就业压力与恋爱困扰是影响研究生

抑郁症状发展的重要因素。上述研究结果不仅有助

于深入了解中国研究生抑郁症状的构成与特征，也为

理解抑郁症状的动态变化规律提供了理论依据。
利益冲突 本文所有作者声明不存在利益冲突
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