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唐昊是一位物理领域的科普博主。他的专业是艺术，毕业后从事
的也是平面设计领域的工作，那他为什么会跨界转向了科普赛道？他
又是怎么转的呢？

截至 2026 年 3 月 4 日，唐昊的科普账号“激光小野牛”共发布
作品 38 个，获赞量达 1083.9 万。作为一名科普工作者，唐昊说他要
借助当下的媒体平台，将科普的价值放大，为大众学习科学知识贡献
力量。

小的时候，唐昊就对科学很感兴趣，

他热爱思考，热爱追问，一本科普杂志就

能让他沉浸一下午。只是在家人的影响下，

他最终选择了美术学院。尽管工作多年，

但那份对科学的热情却从未褪去。唐昊发

现自己虽然学习的是艺术，却有着明显的

理工思维，相比文科中的人文轶事，他对

理科领域的原理性知识更感兴趣。随着自

媒体行业的兴起，唐昊发现自己的兴趣好

像能在这里找到安放的土壤。可兴奋过后，

一个现实的问题涌上心头——到底该怎么

做呢？

一 个 酷 热 的 盛 夏， 高 温 让 空 调 成 为

人们不可或缺的依赖。唐昊望着运转的空

调，突然萌生了一个念头 ：这样伟大的发

明，背后藏着怎样的科学原理？不如做一

条科普视频分享给大家。长期的艺术学习，

让他对视听呈现有着独到的理解，他清楚

视频该如何拍摄更“吸睛”，也知道道具怎

么做既实用又美观。于是他发挥自己的动

手能力，手工制作道具，再结合现场演绎，

将枯燥的科学知识转化为生动的内容，一

条充满诚意的科普视频就此诞生。

没 想 到 这 条 视 频 发 布 后， 收 获 了 数

千万的流量。唐昊又惊又喜，过去分享手

工创作的视频反响平平，做成科普却有很

多人爱看。这份突如其来的认可让他明白 ：

也许不是大家不爱科学，而是缺少让人爱上

科学的方式。也正因如此，他坚定了科普创

作的决心。

但大家难免会问 ：唐昊一直学习的是艺

术专业，他的科普真的准确吗？面对这个问

题，他始终保持着严谨的态度。每一个科学

知识，他都会多渠道进行交叉验证，确保内

容无误。无论是教科书、视频资料，还是学

术平台的论文，在汇总所有搜集到的信息后，

他都会进行细致梳理，筛选出经过多方验证

的内容，再转化为自己的科普作品。

除此之外，还有观众的监督。视频中若
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有知识点讲解不清，或是出现细微偏差，

总有细心的观众及时指出。每当这时，他

都会第一时间查阅资料核实修正。在此过

程中，他愈发深刻体会到科普工作容不得

半点含糊。

那么，作为非专业人士，他在做科普

的过程中会遇到困难吗？当然会了。在面

对部分理科知识时，唐昊经常一知半解。

但他并未将此视为阻碍，反而将这种“理

解的门槛”转化成了独特的创作优势——

始终以“差生”视角来做科普。

在他看来，只要自己能搞懂并讲明白，

那么观众理解起来也不会有太大问题。他

用一个生动的比喻解释道 ：“给班上最后一

名的学生讲数学，尖子生未必能让他听懂，

但倒数第二名却可能做到。”因为处于相近

的认知水平，更能站在对方的角度，把最

基础的概念掰开揉碎，用通俗易懂的方式

重新讲解。

唐昊的科普之路逐渐步入正轨，他的

科普创作也越来越顺利，但他的制作周期

却越来越长，从最初的一周延长至如今的

半个月，从策划到制作再到发布，他对内

容细节的要求不断提高，制作时长也相应

增加。

在唐昊看来，创作要真正打动人心，必

须做到自身的认同 ：只有当自己真正被某个

科学知识或原理吸引，在探究过程中获得“豁

然开朗”的体验时，才能将这份热情与理解

传递出去，进而感染更多观众。

比如有一期他要制作电动机科普视频。

电动机的原理看似简单，但要将每一个细节

清晰地展现在观众面前，远比想象中复杂。

为了这份清晰，唐昊决定用最笨也最真诚的

方式——真实拆解。从思考如何拆解才能不

损坏零件，到确保拆解后电动机仍能正常运

转，再到清晰呈现磁铁、正负极等关键部件，

每一个环节都充满难点。尤其是面对小巧的

零件，他坚持具象化、清晰化的展示，而不

是依赖动画模拟，这需要耗费大量时间和精

力。

可以说，这一期视频的诞生，相当于唐

昊独自一人“手搓”出了一台能直观演示的

电动机，让观众看到了真实的机械构造，也

让科普内容更具说服力。

如今的科普内容愈发丰富，动画演示、

真人演绎等多种形式百花齐放，相较于过去

单纯通过看书、读报纸获取科普知识的方式，

短视频科普更加直观生动，能让观众更轻松

地理解复杂的科学知识。更重要的是，大量

观众渴望通过短视频获得科学启蒙，他们愿

意主动观看科普视频。

并且唐昊发现，大众最感兴趣的领域还

是现代科技。其中，量子力学以及四维空间

等与非经典物理相关的话题，最能吸引观众

的目光。这些领域因为带有“超现实”属性，

象征着未知与未来，契合了大众对前沿科技

的好奇与探索欲。

未来，唐昊希望能构建一套有框架、成

体系的科普内容。目前他的创作多聚焦于单

个知识点，未来希望能将零散的内容“串起

来”，通过系列化创作让知识形成连贯脉络。

比如他已尝试用五条视频系统讲解光学知

识，后续会更多开展此类系列化尝试，避

免碎片化呈现。在他看来，只有让观众掌

握知识的连贯性与框架性，才能真正理解

物理原理。

物理研究的是世界的本质与运行规律，

学习物理离不开“打破砂锅问到底”的科

学精神。唐昊希望，在他的科普下，大众

能对知识保持好奇，一层一层追问“为什

么”。

在当下的时代，这种科学探索精神不

仅能助力大家做好任何事情，更能让人找

到方向，在钻研中收获对世界的深刻认知

与对未来的坚定信心！

▲“激光小野牛”视频拍摄花絮

▲“激光小野牛”科普视频（部分）

科学故事会 科眼看世界


