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提到美食类的博主，大家往往
会先入为主地联想 ：或许 TA 热衷
于烹饪，或许 TA 是一名“吃货”。
但檀枪枪却打破了这一固有印象。
他既不擅长烹饪，对食物也并无格
外浓厚的兴趣。那这样一位博主，
是怎么打造出备受欢迎的美食科普
内容呢？答案，就藏在他独特的观
察视角里。

本文采写 /  汪黄宁

檀枪枪的转型，可能连他自己都觉得

“有点离谱”。其实檀枪枪是新闻学出身，曾

经的身份是一名科技媒体编辑。前几年他还

在跟芯片、算法打交道，每天接触的都是科

技产业发展相关的内容，结果公司一句“想

做新消费视频”，把他推上了“食物科普”

的赛道。

最初他和团队压根没想过“吃”这个话

题，一门心思只想做自己熟悉的科技内容。

可毕竟“吃”是每个人的日常，大家每天都

会讨论“中午吃什么？”“晚上吃什么？”

于是檀枪枪想 ：要不，尝试一下？ 

于是他推翻了原计划，开始策划做一期

视频。就在这场全新的尝试中，檀枪枪渐渐

解锁了食物的另一面。不久后，他上线了第

一期视频《汉堡战争 ：食物界的秦始皇，是

如何统一味觉的？》，没想到视频一发布就

引起了观众的评论。有发表不同观点的，有

引发共鸣的。檀枪枪更有动力了。
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翻 开“ 赛 博 食 录 ” 的 视 频 列 表， 我 们

会 看 到 很 多 有 意 思 的 标 题 ：为 什 么 云 南 人

宁 愿 中 毒 也 要 吃 菌 子？ 古 希 腊 众 神 都 吃 什

么？……是的，这些视频最让人眼前一亮的

是它们总能把冷门知识和日常食物绑在一起。

在檀枪枪眼里，食物从来不只是果腹的

载体，它们更像一个神奇的“万花筒”：从西

红柿的品种改良，能牵出农业科技的发展脉

络 ；从洋快餐的流行，可以解读商业逻辑与

社会消费观念的变迁 ；从一种地方小吃的传

承，又能挖掘出背后的历史渊源与人文故事。

正是因为跳出“吃”本身，他看到了食物背

后更广阔的天地。 

因此“赛博食录”不只是单纯地介绍美食，

而是串联起商业、科技、历史、人文等多维

度信息，为观众呈现出一个立体而丰富的视

角——原来吃的背后，还藏着这么多门道。

在这份独特视角的背后，其实需要极强

的内容把控力。而这份把控力来源于专业团

队的支撑。

作为一名媒体人，檀枪枪最擅长的就是

信息的整合与深度挖掘。更关键的是，他带

领着一支多元且专业的创作团队 ：编导里有

人是人文社科专业的硕士，擅长从历史、社

会维度解读内容 ；也有的是农学与生物学领

域的博士，碰到科技、农业相关的内容，能

提供专业的支撑。

曾经的檀枪枪，和大多数人一样有个默

认认知 ：我们可能还在用一万年前的胃，吃

着一万年前的食物。无非是米面肉菜，换着

花样烹饪罢了。但随着对食物领域的不断探

索，檀枪枪发现，其实我们每日生活息息相

关的食物领域，也在悄悄地进行技术革新。

食物也能和科技搭上边？是的，比如近

年来，食品领域其实已涌现出诸多变革 ：植

物肉、人造肉等新型食品逐渐走入大众视野，

联合国甚至提出以昆虫作为可持续蛋白质来源

的倡议。这些创新可不只是“换种吃法”那么

简单，它体现了技术的前瞻性，也反映出人类

对食物系统的重新思考。

未来，檀枪枪希望通过对这些产业深度话

题的挖掘，向观众展示食物不仅是日常消费的

一部分，更是技术、商业与社会文化交织的复

杂系统。他期待以视频为桥梁，让更多人看到

科技进步如何重塑我们的餐桌。

看到这里，你或许会下意识将“赛博食录”

归为一档常规的科普频道，毕竟它总围绕食物

与文化、历史等关联展开，带观众看见食品行

业里那些容易被忽略的现象。但打开“赛博食录”

的简介便会发现，它的自我定位早已跳出“科普”

的单一框架——不止科普，更提供一种观察事

物的角度。

在这个信息爆炸的时代，“答案”早已不是

稀缺品。打开任意社交平台，关于一个话题的

解读能瞬间刷出上百条 ；借助 AI 工具，数万字

的行业报告、条理清晰的知识点清单，短

时间内就能生成。我们似乎陷入了“只要

想要，就能立刻得到答案”的环境里，可

檀枪枪却敏锐地察觉到 ：比起源源不断的

答案，人们更需要的是学会提问、主动思

考的能力。

正因如此，“赛博食录”从一开始就

没打算做一个 “答案输送站”。檀枪枪说 ：

“我们不希望‘赛博食录’只是单纯提供答

案，更想帮大家提出问题，陪着大家一起

思考问题。”如果你仔细观察其中的内容就

会发现，许多视频的切入点都是一个“为

什么”——为什么中国人这么喜欢嗑瓜子？

为什么除了中国，很少有国家吃笋？……

在他看来，这个时代里，一个好问题的价值，

远胜于一个现成的答案。答案可能会过时，

但提出问题的过程，能让人学会从不同角

度看世界，这才是更长久的东西。

更重要的是，他想以视频为纽带，搭

建一个充满活力的交流场域——在这里，

没有绝对的“正确答案”，观众可以围绕

议题分享观点，也可以针对内容提出反驳，

只要讨论是理性的、基于科学的，就是有

意义的。

正是这份独特的视角，“赛博食录”跳

出了常规科普的局限。它不只是在讲食物

的故事，更是在带领大家带着好奇与疑问，

重新打量这个熟悉的世界。

                                      

▲“赛博食录”科普短视频（部分）
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