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他是严谨的医学博士，也是 B

站上风趣幽默的科普博主——他就

是“ 兔 叭 咯 ”。 截 至 2025 年 10 月

10 日，他的账号粉丝高达 813.6 万，

视频获赞超过 5262.4 万次。而这一

切，始于一个安静的起点 ：一段相

互陪伴的学习直播。

本文采写 / 杨佳羽

兔叭咯的专业是基础医学，他硕士毕业后

决定考博，但他考博的时候学习总不专注，于

是他便给自己想了一个办法——直播自习，让

网友监督。很幸运，这段经历不仅帮他考上了

博士，也得到了很多人的关注。渐渐地，一部

分网友还表示“想学知识”，于是兔叭咯就开

始做科普视频了。从策划到最终发布，他的效

率极高，一个月能完成好几条视频的创作。但

与此同时他付出的代价就是每天只睡 4 ～ 5 个

小时。

你可能会问，哪有这样的博士？不忙实验、

不忙论文，天天拍视频？兔叭咯说 ：实验、论

文确实占去了大部分精力，科普创作只能见缝

插针。但科研、科普这两件事他都喜欢，所以

他宁愿牺牲娱乐时间，也不想放弃。

对兔叭咯来说，医学科普其实就是另一种

形式的科研。读博时期的科研实验让他习惯把

复杂的理论理清楚、弄透彻，而科普也是这么

个过程 ：把那些严谨但艰涩的术语，转化成大

家能听懂的“人话”。

那怎么才能让大家听得懂呢？兔叭咯有一

个最大的“技能”：他是东北人。

成长于这片黑土地的他，自带一种亲切、

松弛的语言天赋。他很注重说话的节奏感，

善于运用比喻和轻松幽默的表达，不仅让人

愿意听，更能让人听得进、听得懂。枯燥的

专业内容，经他一番“翻译”，顿时变得鲜

活起来，观众在不知不觉中就掌握了原本艰

涩的概念。

除此之外，兔叭咯始终坚守一个沟通原

则 ：先换位，再表达。无论是解答疑问还是

科普讲解，他都会先尝试理解对方的背景 ：

比如他所从事的工作、日常接触的信息类型

以及大致的认知水平。基于这些，他会调整

▲“兔叭咯”科普视频（部分）
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表达的内容和方式，力求让信息更贴合对方

的理解习惯。

他最初的科普实践就是从这样的方式起

步的，他一直认为 ：真正有效的沟通，不仅

是传递信息，更是建立共鸣与理解。

在医学科普中，让听众听懂只是第一步，

内容的准确性才是真正的生命线。

那么，如何确保科普内容靠谱呢？即便

拥有专业医学背景，兔叭咯也始终坚持一套

严格的内容质检机制——“专业支撑 + 交叉验

证”。

他和团队一方面会专门查询资料，从

源头筛选信息，比如专业的平台和权威的文

献。但更重要的是，他格外看重内容的逻辑

自洽性。在他看来，只有当内容同时满足“来

源权威”与“逻辑通顺”这两个要求时，才

会被纳入创作体系。

另一方面，他们会对内容进行二次验

证，避免单一来源可能存在的偏差。为进一

步提升严谨性，团队还会主动寻找“反方观

点”：提出一个论点后，刻意寻找是否存在

相反的研究，仔细研读其论证过程，比对正

反证据的可信度，最终结合专业判断做出综

合权衡。

当然了，兔叭咯深知科学研究的动态

性 ：研究结论会随时间的变化而不断演进，

今天的认知未来也可能被补充、修正，甚至

被全新的认知所刷新。因此，他在科普时从

不传递“绝对正确”的固化观点，而是始终

带着一种动态、开放的科学视角。

在这样的过程中，对于兔叭咯来说，科

普早已超越了单向的知识输出，它更成了一

场打破自我认知的深度探索。

在一次关于“假性近视”的选题中，他

的认知被翻转了。和许多人一样，兔叭咯曾

坚信“假性近视”是一种明确的视觉现象，

是许多人尤其是青少年会遇到的眼部问题。可

当他为选题深入查阅国内外文献时，认知却被

彻底颠覆 ：这个被广泛提及的概念，实则缺乏

扎实的科学依据，就连最初提出这一说法的学

者，也早已公开澄清，它不过是一个未被证实

的“假设”。

更令他惊讶的是，这一假设早在国际学

界被修正，但在国内却仍被广泛接受，几乎成

为人人认可的“常识”。于是他将“假性近视”

的来龙去脉，连同严谨的科学论证一起，梳理

成一期科普视频。不出所料，这段内容引发了

广泛的关注与讨论。

兔叭咯认为，科普对大众的意义和价值，

可以归结为两层。 

第一层，是消除人们对未知领域的恐惧与

好奇。世界之大，总有许多我们不了解的事物：

比如身体突然出现的小症状、听着就晦涩的医

学名词，这些“不了解”很容易带来困惑与

不安，而科普就像一座桥梁，能让人们更清

晰地认识这些未知，从而减少恐惧 ；同时，

对于那些充满探索欲的人来说，科普也是满

足好奇心的有效途径。

第二层，是帮助大家建立起关于生命

的认知体系。我们平时听的健康常识、学

的医学知识，若是零散的“碎片”，遇到问

题还是会慌 ；可一旦这些碎片串联成完整

的体系，就变成了应对问题的“判断力”。

就像下次再刷到“某种食物能治百病”的

短视频，或是身体不舒服想查信息时，不

会再盲目跟从，而是能凭着自己的认知先

判断 ：这个说法有依据吗？我的情况更适

合哪种应对方式？这份理性，正是科普赋

予的最珍贵的“能力”。

未来，兔叭咯希望把内容制作再精良

一些。甚至他还有一个小目标，那就是把互

联网上的医学科普视频做到全国最好！
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