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气相色谱图：仪器把混合物里的不

同成分分开后，按检测时间画出的成

分信号变化图。

到了七十岁，很多奶奶都在家带孙子、

跳广场舞了，可陆婉珍在七十岁却干了一件

让人意想不到的事——她要学一门新本领！

那是一种叫“近红外光谱”的新技术，

它就像给物质拍一张“分子身份证”照片，

看一眼就能知道它的成分、性质。这技术不

仅高效，还不会破坏样品，更不会污染环境。

可它在国外也是刚兴起，国内很多人都没见

过。

“这么大年纪了，学什么新技术啊？”有

人劝她。

“这技术太重要了，不学，咱们国家就要

落后！”陆婉珍以科学家的敏锐，看到这项

技术将来会在石化分析领域派上大用场，于

是顶住压力，组建了近红外光谱分析技术研

发团队。

可以说，没有陆婉珍的远见和坚持，我

国近红外光谱分析技术将落后国外几十年。

在陆婉珍的推动下，如今我国的近红外

光谱技术已取得显著进展。这项技术的应用

范围非常广泛，从石油、药品到食品、农作物，

都可以用它来进行快速检测。

陆婉珍用一双“慧眼”，为中国石油工业

筑牢了根基。她的名字如同一座灯塔，照亮

了民族工业自立自强的前行之路。

                                                （编辑 ：林玲玲）

如果要为陆婉珍设计一枚纪念

章，你会怎样设计呢？快扫一扫封底

二维码，把你设计的纪念章展示给我

们吧！你的分享，将有机会出现在我

们的视频号里哦！

他是我国著名农业

生物化学家、营养学家，

我国营养学学科的开创

者之一。他破解了粗粮

营养的密码、发掘了刺

梨的养生价值，他就是

罗登义。

“到北京，好好读书，以后做大官。”

1922 年，17 岁的罗登义中学毕业，怀揣

着父母的深切期盼和 100 元路费，一个人背上

行囊，走出了贵州大山。

清末乱世，山河破碎。罗登义出生在贵州

一个贫苦的家庭，从小见惯了乡亲们面黄肌瘦、

食不果腹的景象。这些苦难像烙印一样刻在他

的心里。

长大后，父亲希望他考法政、当大官，他

却作出了一个让家人意外的决定，义无反顾地

考入北京农业大学（今中国农业大学）农业化

学系，专攻生物化学与营养化学专业——他要

让更多人吃饱、吃好。

从大学时代起，罗登义的研究方向就再

没离开过老百姓的餐桌。

他研究的不是鸡鸭鱼肉、山珍海味，而

是华北地区劳动人民日常充饥的主食——高

粱、玉米、小米、莜麦等杂粮。罗登义在啃

窝头的时候就在想 ：这东西，到底能不能让

人吃饱又吃好？

他在实验室一点一点分析，结果发现 ：

小米、玉米、莜麦这些贫苦百姓的“命根子”，

营养成分里缺了很重要的东西——人体必需

的氨基酸种类不全，导致蛋白质的营养价值

降低。光吃它们，虽然能填饱肚子，但身体

科学故事会 大 家 小 传

文 / 徐敏彤 

竟然真的找到了漏油的位置。

消息传开后，整个炼油厂的人都竖起了

大拇指 ：“陆总的‘眼睛’真厉害啊！”
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长不壮。

于是，他通过动物实验发现了一个关键

突破：将黑小豆与黄小米、糜子米等混合食用，

蛋白质的营养价值大幅提升。

1937 年，“七七事变”爆发，战火蔓延

至全国。

为保存教育火种，一百多所高校踏上了

史无前例的西迁之路。师生们背着行囊，辗

转千里，向西部山区转移。

1940 年初，时任浙江大学农化系教授的

罗登义，随学校一路跋涉，最终抵达贵州湄潭。

这个藏在大山深处的小县城，成了他和师生

们的新家园。

这里没有先进的仪器，他们就用简陋的

设备代替 ；这里没有充足的物资，他们就靠

双手去山里采集。七年间，罗登义和学生们

背着竹篓，上山、下沟、采野菜、摘野果，

然后回到那间简陋的实验室，把采来的果子

一颗一颗分析、记录。煤油灯下，数据写满

了一页又一页。

七年时间，170 多种水果和蔬菜的营养

成分，被他们一一揭晓。

罗登义知道：仗总有一天会打完。打完仗，

老百姓需要这些。

“听说战士们得了一种怪病啊！”

“是啊，白天好好的，一到晚上就什么都

看不见了。”

那几年，前线一有坏消息传来，县里就

人心惶惶。罗登义一听这消息，就判断出这

是夜盲症。

可奇怪的是，湄潭当地的百姓，没一个

夜盲症：在光线昏暗的环境或夜晚，

视物不清、行动困难的症状，主要因

维生素 A 缺乏导致视网膜杆状细胞无

法合成视紫红质引发。

人得这病。

罗登义纳闷，这地方穷，老百姓吃的

比战士差远了，为什么他们眼睛亮得像夜

猫子？

他一家一家问，一顿一顿看。苞谷饭、

野菜汤，偶尔有点咸菜——照理说，这很

容易缺维生素 A，但确实没人得夜盲症。

直到他发现了一种野果——刺梨。这

东西山里到处都是，当地人经常吃。

他带着学生上山采了一大筐，连夜做检

测。

煤油灯下，数据一点点出来。罗登义盯

着手里的结果，手都在发抖。

每百克刺梨果肉里，维生素 C 的含量是

猕猴桃的 9 倍，苹果的 500 倍。还有维生素 P，

比柑桔类高 120 倍。而且，刺梨含 β- 胡萝卜素，

在体内可以转化为维生素 A，这正是百姓不得

夜盲症的关键！他们天天吃的野果子，是天

然的“维生素宝库”。

“真是天赐吾人养生的新山珍！”罗登义

在论文中难掩兴奋。他一边呼吁战士们，一

天要吃 1 至 2 枚刺梨 ；一边带着学生上山采

刺梨，晒干、装袋，一车一车往前线送。

这些来自贵州深山的“新山珍”，成为战

士们增强体质、抗击疾病的天然良药。

罗登义的一生，没有惊天动地的壮举，

没有波澜壮阔的誓言，一切都扎根在民生的

土壤里。他深耕农化，在乱世中坚守科研，

让粗粮成为营养食粮，让野果成为救命良方，

用一生践行了少年时的承诺。如今，我们衣

食无忧，回望这位扎根大地的科学家，更能

读懂 ：真正的科学，永远生长在人民需要的

土壤里。                                        （编辑 ：林玲玲）

▲ 黑小豆

▲ 刺梨

▲ 黄小米

▲ 糜子米

▲ 抗战期间，罗登义在湄潭的浙江大学

农业研究所

科学故事会 大 家 小 传

他 把 这 个 发 现 写 成 论 文，《 华 北 膳 食

中之蛋白质问题》《黑小豆与数种谷类蛋白

质间之补缺作用》……一篇接一篇，全是

关于老百姓饭碗里的事。每一页都在说同

一件事 ：让普通人吃饱，更让普通人吃好。 


