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[摘 要] 美国科学情景喜剧 《生活大爆炸》 自推出以来，受到了观众及电视界、科学界的各方好评。该剧以青

年科学家为人物核心，将深奥的科学理论、晦涩的科学语言、独特的科学场景与日常生活有机结合，开创出独

特的科学情景喜剧风格。相较于一般体裁的情景喜剧，关注“科学”题材的 《生活大爆炸》 为了解决如何让

“呆板、严肃的科学”吸引人而又保证其品质格调的问题，主创人员在影视剧常规创作的基础上精心设置了三

组人物关系，紧扣“科学”话题，通过科学家与其他人物之间的各种冲突推动幽默剧情不断发展。构建知识差

异的矛盾、讲述科学家之间的分歧、用科幻架起沟通的桥梁，科学情景喜剧中独特的人物设置对科学传播具有

启发意义。
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情景喜剧 （Sitcom） 最早是由美国广播电

台的一种喜剧形式发展而来，1947 年正式搬

上电视荧屏。经历半个多世纪的发展，情景喜剧

作为一类独具特点的喜剧表现形式，已经成为

美国在黄金时段播出、最受欢迎的电视节目[1]，

不少知名美国情景喜剧已经风靡全球。

进入新世纪后，面临“真人秀”等各类

电视节目的冲击，美国情景喜剧发展面临困

境。面对电视行业的激烈竞争，美国情景喜

剧编剧们将视野投向了更为广阔的社会层面。

2007 年 9 月 24 日，美国哥伦比亚广播公司

（Columbia Broadcasting System，CBS） 推出一

部以“科学天才”为背景的情景喜剧

简称“TBBT”，中文译为 《生活

大爆炸》。

这部情景喜剧别具匠心，突破传统美国电

视剧人物设置的桎梏，以 4 个年轻科学家为主

要角色。它围绕科学家人物的日常生活、科研

工作等展开叙事，通过科学家之间的互动，以

及科学家同剧中其他职业人物 （以女招待佩妮

为代表） 之间的各种“冲突”，产生一个个忍

俊不禁的笑点。

影视剧是以“写人”为中心任务的[2]，优秀

的影视作品往往离不开成功的人物塑造。 《生

活大爆炸》 这部科学情景喜剧在人物设置方

面有哪些独到的特点？面对“科学”这个特殊

的题材，编剧又是如何利用人物设置制造幽

默效果？如何既能吸引观众，又能保证其科

学特性？

1 作为情景喜剧， 《生活大爆炸》 基本人

物设置的范式
经过商业市场的多年浸淫和影视理论家

的悉心研究，影视剧作品的创作已经自成体

系。一部情景喜剧中，人物设置尤其是人物分

类通常具有普遍的范式。

从人物角色类型来看，情景喜剧中的人物

一般分成三类：常规人物、辅助人物、客串明

星[3]。从人物在剧作中的功能来看，也可将情

景喜剧中的人物分成：主要人物、必要人物、

次要人物[4]。

在 《生活大爆炸》 这部剧中，常规人物以

科学家为主，包括四位互为好友的加州理工大

学年轻的科学天才以及一个邻家女孩，或者说

是四个极客和一个美女。这五位常规人物也是

主要人物，具备叙事功能，处于整个故事的中

心，往往最能决定情节的发展，也是最能吸引

观众兴趣的焦点。

《生活大爆炸》 中的辅助人物按功能重要

程度可分为必要人物和次要人物，这些辅助人

物参与叙事，推动并丰富了剧情发展，更加生

动地反映出主要人物内心深处的特质，使得人

物塑造更加丰满。随着剧集的发展，剧中人物

所承担的功能也会有所变化。就像莱斯利

（Leslie） （同事—性关系—莱纳德恋人—龙

套）、艾米 （Amy） （网络配对的陌生人—谢

尔顿女性朋友—谢尔顿女友、佩妮闺蜜）、贝

尔纳戴特 （Bernadette） （佩妮同事—霍华德

相亲对象—消失—霍华德恋人—霍华德妻子、

佩妮闺蜜） 等，主要人物、必要人物、次要人

物之间的界限和权限并不是绝对明晰的，他们

的阵营彼此叠加、功能互相渗透。

客串明星多为次要人物， 《生活大爆炸》

这部剧中的客串明星专属于科幻电影明星、漫

画家、真实的科学家等，例如第 5 季第 21 集

出现的斯蒂芬·霍金 （Stephen Hawking）。少数

客串明星随着剧情发展也可成为必要人物，例

如曾出演 《星际迷航·下一代》 的威尔·惠顿

（Wil Wheaton），在第 3 季第 5 集中首次亮相，

他开始是谢尔顿的死对头，后来变成了谢尔顿

的朋友。

从人物性格的总体特征来看，情景喜剧中

的人物性格基本都是相对平面、简单、固定，

呈现脸谱化，属于小说家爱·摩·福斯特所说的

“扁平人物”[5]。谢尔顿绝顶聪明、偏执、完全

不懂人情世故；莱纳德敦厚、亲和，在四个极

客中最成熟；来自印度的拉杰患有选择性失语

症、表面羞涩而内心闷骚；霍华德自以为情

圣，看似猥琐，其实内心单纯；而佩妮则是善

良、开朗、不懂科学的邻家女孩。

从人物关系的动态发展来看，为了“原材

料”的持续供应，为了剧情能长久持续下去，
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情景喜剧的编剧不会轻易中断某对人物之间

的关系———除非他们失去了观众的青睐。比

如 《生活大爆炸》 中，莱纳德和佩妮的暧昧

情愫是主要的一对人物关系，从第 1 季开始一

直到现在，他们情感关系经历了“好—坏—

好—坏—好—未知”的曲折历程。第 1 季最后

一集中，谢尔顿用量子理论中“薛定谔的猫”

解释二人的关系。莱纳德、谢尔顿、拉杰、霍

华德四人之间的友谊也是重要的人物关系，

他们之间偶尔也会闹矛盾，但最终都会和好

如初，这也符合情景喜剧特有的“趋于圆形的

循环结构”[3]。

2 作为科学情景喜剧，《生活大爆炸》人物

设置的特点
2.1 特点一：构建知识差异的矛盾

棋子已经布下，现在需要思考怎么利用

棋子之间的协作取得最终胜利。科学情景喜

剧 《生活大爆炸》 为了体现“科学”的特质，

需要设定出一套能够源源不断制造冲突、产生

笑点的特殊机制。最容易想到也相对容易实现

的，是从知识差异上设置特征鲜明的人物两

极：理性至上、类似机器人一般的优秀科学家

代表———谢尔顿；科学素养欠佳、情商发达的

普通大众代表———佩妮。

为什么说最容易想到构造科学素养差距

巨大的人物两极？情景喜剧以其幽默、亲和

的特质在电视荧幕上独树一帜，剧中所反映

的生活场景、故事情节一般应是观众所熟悉、

能亲近的。 《生活大爆炸》 专注严肃的科学

题材、展现科学家的工作生活，对于普通公

众来说既熟悉又陌生。随着 20 世纪 70 年代

新技术革命爆发以来，科技发展呈现“指数

规律”，科学技术日新月异并渗透到公众生活

的各个方面。西方发起“公众理解科学”运

动，将“传播”理念引入“科学”[6]，公众与

科学家之间平等的双向互动过程逐步加深。

在科学传播的社会大背景下，公众与科学家

之间的对话转化到电视语境中，再经过戏剧

化处理，于是衍生出科学情景喜剧中“谢尔

顿和佩妮”这个人物两极构造。

构建人物两极的好处是，不仅可以通过知

识的差异制造戏剧冲突，源源不断地产生喜剧

笑料，而且可以让普通观众更自然地融于剧

情。艺术源于生活又高于生活。如果说佩妮代

表公众当中最普通的一员，谢尔顿则是属于科

学界的“极品”。尤其在人物思维模式的设定

上，谢尔顿“理性至上、逻辑第一、情商欠

佳”的属性被放大、突出甚至夸张，但这种人

物本质特性的塑造基本受到科学界认可[7]。在

电视语境中加入佩妮这个公众代表人物，一方

面能够更加鲜明地与谢尔顿为首的科学团体

形成对比，产生人物造型、语言、行为及思维

模式等各方面的强烈反差，从而达到幽默的喜

剧效果。

另一方面，也为观众接受这种两极差异、

接受“极品”的科学家形象提供了心理缓冲，

甚至通过这种两极互动让观众欣赏到科学家

的可爱之处；如果说现实生活中科学家的某些

特质让人觉得难以相处，那么，放在情景喜剧

中，这种特质则更容易被人们接受，产生心理

上的亲近感。

为什么不是倒置过后的两极？剧中女性科

学家和普通男性深入互动的缺失，一定程度上

呈现了社会心理与意识形态。 《生活大爆炸》

在叙事脉络上，以 4 个男科学家与女邻居的

互动为主，在第 3 季最后出现了“女版谢尔

顿”———神经生物学博士艾米，她与佩妮的

友谊构成旁支互动，艾米和谢尔顿在人物两极

的构造中属于同一端。如果说佩妮和谢尔顿互

动是友谊、佩妮和莱纳德互动是恋爱、艾米和

谢尔顿姑且也算作恋爱，那么艾米为什么没有

另一极的异性友谊甚至恋爱对象呢？这或许也

是科学情景喜剧带给观众的反思。

的确，情景喜剧制造诙谐幽默之余，会以

或调侃或讽刺或隐喻的方式探讨某些社会现

象。科学情景喜剧中知识差异的两极化处理，

尤其突出谢尔顿的强科学性，探讨两个阵营之

间思维、情感的摩擦与融合，一定程度上使得

观众感知到群体差异性，一定程度上使得观众

跟随佩妮更深入地去了解以谢尔顿四人为代

表的科学家群体。 《生活大爆炸》 在对谢尔
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表 1 Tony Becher 的学科分类及其知识和文化特性[9]

学科分类 知识的特性 学科文化的特性

纯科学渊如院物
理学冤 野硬要
纯冶 科学

人文学科渊如院
历史学冤 野软要
纯冶 科学

技术渊 如院机械
工程冤 野硬要应
用冶 科学

应用社会科学
渊如院 教育学冤
野软要应用冶 科
学

累积性曰 原子论 渊晶
体状尧 树状式冤曰 关注
普遍性尧 数量和简化曰
以发现和说明为目标
反复的院 总体的 渊有机
体尧 河流式冤曰 关注特
殊性尧 质性和复杂性曰
以理解和解释为目标
目的性曰 实用性 渊以
硬知识为基础的专门
技术冤曰 关注对物理环
境的控制曰 以产品和
工艺为目标
机能的曰 功利的 渊以
软知识为基础的专门
技术冤曰 侧重提高专业
人员的操作能力曰 以调
查报告和程序为目标

竞争的袁 团队的曰
组织化程度高 曰
论著发表率高 曰
任务导向

个体的袁 多元的曰
组织结构松散 曰
人格导向

企业家精神的 袁
世界性的曰 受专
业价值支配曰 可
用专利替代论著曰
角色导向
外向的曰 地位不稳
定曰 受思潮支配曰
由于咨询工作袁 降
低了论著发表率曰
权力导向

顿进行戏剧化塑造的同时也在进行反思：极端

的科学主义者能否在正常的人类社会中生存？

透过剧集的发展，观众会发现，科学“神人”

其实并不存在，谢尔顿也有很多“凡人”的可

爱，他也在慢慢地趋于“世俗化”。科学情景

喜剧中这种人物两极的构造还能支撑多久？这

或许也是编剧们紧接着需要思考的问题。

前面说到人物两极构造相对容易，在现实

创作中其实也不易。从技术上，编剧团队、科

学顾问团、演员等各方面均需高度协调，充分

调动创造力。从思想上，剧集在对谢尔顿的科

学特质进行调侃时没有落入取笑书呆子的俗

套，而是饱含了充满同情心的人文关怀，将因

知识差异导致的“交流的无奈”善意表达出

来。科学无国界，这种对科学家、科学界的包

容态度同样能够跨越民族、深入人心。
2.2 特点二：讲述科学家之间的分歧

《生活大爆炸》 中，莱纳德的工作是设计

实验来验证物理理论，理论物理学家谢尔顿认

为他的大部分工作都不是原创的，因而并不重

要。谢尔顿也曾多次藐视霍华德从事的工程研

究，高呼“地质学不是真正的科学”，更因为

对量子物理学中圈量子引力论和弦理论的认同

差异与莱斯利势如水火。

科研机构中共同工作的科学家之间需要交

流互动，期间也难免磕磕碰碰，包括论文第一

作者归属问题、同事的竞争与协作、上下级关

系处理，等等。科学情景喜剧中，科学家们的

科研生活可见一斑。

科学情景喜剧通过特定的人物设置，讲述

科学家之间的分歧，构造了荧幕版“科学共同

体”[8] ———他们专业一致，遵从相同的规范，

阅读相同的文献，有基本一致的专业看法，使

用相同的符号、术语、模型和范例，有密切的

学术交流。不同学科的科学家也会因为学科背

景的差异拥有不同的特性，如表 1 所示。

这样特殊的人物设置能够从 3 个层面上产

生正面效用。首先，在科学顾问的帮助下[10]，

编剧将现实生活中科学圈内发生的一些事情改

编成喜剧桥段，极大地丰富了特质剧情，更为

综合地塑造了可信的科学人物形象。

其次，尽管普通观众根本看不懂剧中科学

人物在争执什么，但这种经过戏剧化处理的矛

盾冲突在一定程度上能满足观众的猎奇心理，

剑走偏锋，赢得市场；同时通过剧情，观众也

了解认识了科学家们的科研工作情况，以一种

幽默诙谐的影视表达方式，使得观众进一步理

解了科学的运作，对“科学”这个生态圈有了

更多或理性或感性的认识。

最后，构造出来的“荧幕科学共同体”也

能及时同现实科学界进行沟通，通过背景铺陈

或人物调侃的方式，借助剧中人物的互动能够

展示剧组科学顾问对一些新兴、前沿科学问题

的探讨。有心的观众会发现， 《生活大爆炸》

中涉及很多严谨的前沿物理学问题，例如中央

电视台曾经采访首位华裔“物理学前沿奖”获

得者，新闻引用了剧中谢尔顿关于拓扑绝缘体

知识的讲解。
2.3 特点三：用科幻架起沟通的桥梁

《星际迷航》、 《星球大战》、超人、蝙

蝠侠、闪电侠……所有这些是剧中科学宅男们

的共同乐趣所在。漫画店的老板斯图尔特顺理

成章地成了科学家们为数不多的朋友之一。尤

其是“理性至上”的谢尔顿，更是自比 《星

际迷航》 中的斯波克，强烈的科幻情结使得

漫画店成为他心灵的小港湾。
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《生活大爆炸》 中，设置了多个与科幻相

关的人物，包括漫画店老板、美国著名漫画家

斯坦·李 （本人出演） 以及各色科幻影视明星。

通过设置这些人物，科学情景喜剧用科幻架起

了沟通的桥梁。这里的沟通蕴涵 3 层含义：充

分利用科学与科幻的密切关系以及科学家的科

幻情结，架起观众与剧中科学家人物之间的桥

梁，架起科学情景喜剧与流行大众文化之间的

桥梁，架起科学文化与人文文化的桥梁。

科学幻想不是科学，但却与科学有着深厚

的渊源。科幻是科技时代特定的解读方式，也

能对科技时代本身作出特别的诠释[11]。科幻作

品奠基于现实科技，或者预言科技的未来发

展，或者畅想科技建构的某种未来世界，或者

幻想凭借高新科技发现未来的世界新领域或外

星球。剧中以谢尔顿为代表的科学家都怀有强

烈的科幻情怀，科幻也为他们的生活带来一丝

浪漫主义色彩。

在美国大众流行文化中，科幻文化一直长

盛不衰[12]。 《生活大爆炸》 中反复出现各式贴

着科幻标签的符号：谢尔顿流行文化 T 恤、科

幻电影中的经典道具、科幻电影明星、经典科

幻电影台词、科幻漫画、科幻影碟、科幻人物

角色扮演等。这些科幻元素再一次丰满了剧

情，对科幻文化的共同爱好使得剧中科学家和

观众有了共同语言。乘着科幻文化的流行之

风，科学情景喜剧舞动科学的翅膀也能飞得更

高更远。

英国学者 C.P.斯诺提出“两种文化”，即

人文文化和科学文化的分裂。而两种文化并非

不可调和，当代科学史学科的奠基者萨顿就认

为，科学史可作为自然科学与人文科学的桥

梁。科幻同处两种文化的边缘[12]，也能促成两

种文化的沟通。科学情景喜剧由影视编剧和科

学顾问共同创作，剧中涉及大量正统、严谨的

科学素材， 《生活大爆炸》 已是人文与科学

交融的一次成功范例，已经形成科学与影视娱

乐交融的新科普模式[13]。科学情景喜剧在此基

础之上承载科学幻想，进一步加强、加深了两

种文化的融合。

3 对科学传播的启示
“科学是年轻人的游戏”[8]，科学情景喜剧

《生活大爆炸》 设置了一批朝气蓬勃的青年科

学家，正因为他们，观众们一点点改变了对科

学的看法。由此，科学家从高高的神坛上走

下，变成观众身边青春、可爱、富有吸引力的

朋友。正如剧中霍华德所说：Smart is the new

sexy! 全剧充满了对科学的人文关怀，试图让

佩妮带领观众以一种更加轻松、包容的心态接

纳科学，塑造出鲜活的科学家形象，进而从情

感上拉近科学和观众之间的距离。

尽管编剧们可能更关注如何使情景喜剧更

吸引人、如何提高收视率，尽管剧中的科学更

多的是一种时尚而陌生的笑料，但是 《生活大

爆炸》 客观上起到了科学传播的附带作用。怎

样创作出更多“叫好又叫座”的科学题材影视

作品？虽然有的成功不可复制，但 《生活大爆

炸》 独特的人物设置在实践上提供了商业意义

上的成功范本。这部科学情景喜剧在人物设置

上匠心独运，安排 3 种特殊的人物关系架构，

通过构建不同类型人物之间的矛盾冲突，从而

促成叙事推动剧情发展。这部电视剧从技术上

解决了抽象科学难以生动表达的难题。

在范围经济的作用下，科学情景喜剧 《生

活大爆炸》 可以在技术和商业允许的范围内以

（书籍、杂志连载、电视节目、录像等） 尽可

能多的形式进行再包装和再利用[14]，以电视剧

为核心产生辐射影响力。当它逐渐演变成一种

文化符号时，观众就能在对剧集的解构中获得

愉悦。该剧科学顾问在网络博客中对科学原理

的阐释则是从科学传播角度为观众解读提供服

务。一定程度上讲，科学情景喜剧中独特、巧

妙的人物设置就像精美的糖纸，包裹着科学这

个内核，观众在笑声中不由自主地剥开糖果，

吃下后浑然不觉，留下的却尽是甘甜。

4 结语
本文在科学传播的视角下，通过对 《生活

大爆炸》 人物设置进行分析，总结出科学情

景喜剧人物设置的特点。因为科学题材的特殊
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查单位名录库可能不全面，而个体服务业的名

录库建设更是存在漏统现象等。这就需要我们

加强对科普产业单位名录库的建设，并尽可能

利用多家资料相互验证，比如利用基本单位普

查资料、基本单位调查资料、工商行政管理局

法人登记资料等，必要时搞一些抽样调查，尽

量把统计单位名录库搞准、搞实，为科普产业

核算创造条件。
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卿婉莹 科学情景喜剧人物设置特性分析理论探索

性， 《生活大爆炸》 在情景喜剧基本表达的

基础上精心设置了三组人物关系，紧扣“科

学”话题，通过科学家与其他人物之间的各种

冲突推动幽默剧情不断发展。构建知识差异的

矛盾、讲述科学家之间的分歧、用科幻架起沟

通的桥梁，这种独特的人物设置对科学传播具

有启发意义。
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