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Abstract： The concepts of public scientific literacy and scientists’media literacy are intimated and inseparable in the
context of dialog model in science communication. To achieve the efficient dialog between the public and science，not only
improving public scientific literacy needed to be concerned，but also should we focus on the improvement of scientists’
media literacy. In recent years，there are a lot of programs being carried out in UK，which are designed to improve the
media literacy of scientists and to promote the dialogue between scientists and media，the public. Firstly，the meaning of
the scientists’media literacy is discussed in this paper. Then through the analysis of the programs to improve scientists’
media literacy in Britain，some good enlightenment can be obtained for similar programs in China.
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[摘 要] 公众的科学素养和科学家的媒体素养在科学传播对话模式的背景下是相辅相成、不可分割的两个概

念，要实现科学与公众的有效对话，除了强调公众科学素养的提高之外，还必须关注科学家媒介素养的提

高。近几年，英国机构推行了一系列项目，旨在提高科学家的媒介素养，促进科学家与媒体、公众的对话交

流，并取得良好的效果。本文首先探讨了科学家媒介素养概念的重要意义，其次，对英国此类项目具体方案

和特色进行分析，为国内开展提高科学家媒介素养的项目提供启示。
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公众理解科学诞生于 20 世纪 80 年代，英

国皇家学会发布 《公众理解科学》 报告，报告

中一个预设观点为“公众了解科学越多就越支

持科学”，随即发展成为了著名的“缺失模型”

（deficit model），基于这一模型的科学传播是自

上而下“灌输式的” （top-down）。到了 90 年

代，随着学界对公众理解科学的进一步研究，

认识到了缺失模型面临的问题，发展出了科学

传播的参与对话模型。对话模型是站在公民的

立场，要求公民、科学家广泛参与到科学对话

中[1]。对话模型一方面要求公众有热情参与到

科学对话中，并且有能力去理解有关的科学

问题，即公民拥有良好的科学素养；另一方面

则要求科学家能积极参与到与公众的对话中，

利用媒体资源表达自己的观点，提高自身的

媒介素养。

英国自 20 世纪 80 年代以来，便有专门的

项目旨在提高科学家的媒体素养，提升科学家

与媒体、公众交流的能力。21 世纪以来，在

科学传播的对话背景下，这类项目越来越受

到国际的关注，美国、澳大利亚、德国、法国

等国家的政府和民间组织纷纷设立资金来推

动此类项目的实施。本文通过分析英国提高

科学家媒体素养的措施，总结其特点，为我国

开展的相关项目提供启示和建议，推进国内科

学与公众的对话。

1 公众的科学素养和科学家的媒介素养
“科学素养”(scientific literacy)这一概念是

在 20 世纪 50 年代由哈佛大学化学家兼教育学

家柯南特(James Bryant Conant，1893—1978)和

斯坦福大学教育学家赫德(Paul DeHart Hurd，

1905—2001)提出的。70 年代末，美国社会政

治调查专家米勒开展了有关科学素养的调查，

并将科学素养划分为三个维度。80 年代以来，

美国推行了一些改革来促进公民科学素养的

提高，其中以 1989 年美国科学促进会推出的

“2061”计划最具影响力，该计划的目的在于

使几乎所有的孩子在 2061 年基本上都具备科

学素养[2]。公众科学素养在国内外备受关注，

公众的科学素养被视为公众有效参与科学对

话和理解科学的基本素质，提高本国公民的科

学素养一直被政府视为一项重要的任务。然

而，依照对话模型的内涵要求，要保证科学与

公众的对话，单靠提高公众的科学素养显然不

够，同时还必须鼓励科学家主动参与公众交

流，提升科学家与媒体交流的技能，为其展开

与公众对话打好基础。为此，本文提出科学家

媒介素养这一概念。

20 世纪 30 年代，“媒介素养” （media

literacy） 这一概念最先由欧洲学者提出，主要

是针对正在接受教育的青少年，通过对他们的

“媒介教育”，使其有能力对“低劣”的大众文

化予以甄别与抵御，以此保护和捍卫本国“优

秀”的传统文化。随着社会历史、文化的发

展，对媒介素养的理解处于不断变化当中，

比如美国媒介素养研究中心认为，“媒介素

养”是人们面对媒介各种信息时的选择能力、

理解能力、质疑能力、评估能力、创造能力以

及思辨的反应能力；台湾政大媒体识读研究中

心认为，“媒介素养”是指公民能解读媒体、

思辨媒体、欣赏媒体，进而利用媒体来发声，

重新建立社区的媒体文化品位，并了解公民的

传播权利和责任[3]。纠合各种对媒介素养的解

释，媒介素养始终关注的是公众使用媒介、品

鉴媒介、理解媒介的能力，如果把媒介素养放

入到科学传播的语境中，文章试图从三个维度

把科学家媒介素养定义为：首先，科学家能理

解媒体的工作机制和环境，了解科学新闻的生

产过程；第二，科学家具备一定的与媒体沟通

的技能，能利用大众媒体来发出声音；最后，

科学家能使用媒介负起传播科学知识和与公

民进行对话的责任。

有学者指出，媒介素养之于科学素养的发

展具有重要的意义，在对媒介素养和科学素养

研究不断深入的同时，切不可将两者分裂开

来，而应将其看作是提高国民整体素质和促进

社会快速发展的整合力量[4-5]。具体来讲，公

民的科学素养和科学家的媒介素养应当是相

互共存、相互促进的：一方面，二者是相辅相
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成的，不可割裂的，特别在对话模型之下，只

有公民和科学家都具备理解对方的能力，才能

保证科学对话的展开；另一方面，科学家媒介

素养的提高能反作用于公民的科学素养，科学

家主动参与到媒体交流中，保证科学新闻和科

学信息的准确性，与此同时，提高科学家科学

传播的技能，在科学家群体中职业化科学传播

群体，能促进公众与科学的对话，让科学更容

易被公众理解。因此，把科学家媒体素养的概

念引入科学传播中，能更为深刻理解对话模

型，也能为如何有效推进科学与公众的对话提

供一种解决方案。

2 英国提高科学家媒介素养的措施
近几年，英国开展了一系列项目旨在提高

科学家的媒介素养。这些项目一则为科学家提

供了解媒体的工作机制和科学新闻的生产过

程的机会；二则着重于提高科学家与媒体沟

通的能力，从多个维度提升科学家的媒介素

养。英国开展此类项目的措施主要可以划分

为两类：为科学家提供到媒体实习的机会和

为科学家开设媒体培训课程。通过讲师讲授

和学员实战训练相结合的方式来提高英国科

学家的媒介素养。
2.1 科学家到媒体实习计划

英国主要有两家机构致力于为科学家提

供到媒体实习的机会，如表 1 所示，此类计划

主要针对自然科学研究者，英国科学促进协会

开展的“媒体奖学金计划”持续时间长、内容

丰富，是这类项目的代表。

“媒体奖学金计划”推出于 1987 年，可谓

提高科学家媒介素养最早的项目之一。该项

目资金主要来源于政府、企业和民间机构，主

要目的是“在媒体与科学家之间架起沟通的桥

梁”，项目至今已经有 250 名科学研究者参与。

该项目每年为具有不同学科背景和研究

资历的研究人员提供到媒体实习的机会，参

与人员包括自然科学家、社会科学家、医生和

工程师等。项目通常在春季开放注册，经过筛

选，每年大概有 10 人获得机会。项目在夏季

开展，为期三到六周。入选者被派往电视台、

报刊、广播等媒体进行工作，这些媒体包括了

BBC、 《卫报》、 《金融时报》、 《自然》、

《泰晤士报》 等，皆为英国的主流媒体，并在

世界范围内有影响力。从项目公布的历届参与

者简历来看，入选者的学科背景十分丰富，涉

及生物、物理、化学、心理学、工程学科、医

学等各个领域；参与者的研究资历呈现多元

化，包括正在攻读博士的工作者，也有在职的

大学讲师和教授。

在科学促进会每年的年会上，项目参与者

被鼓励积极参与到与公众的对话当中，和公众

分享自己当下的研究进展和成果。主办者希望

通过为期一个月的项目，首先，让科学家能对

媒体如何工作有更好的理解，并学会如何向记

者去讲述自己的研究故事；其次，协会也试图

通过项目帮助科学家提高自己的写作能力，增

强与媒体交流的自信，从而提高科学家的媒介

素养。项目取得了良好的效果，譬如参与

2012 年媒体奖学金项目的一名科学工作者认

为自己“提高了如何把科学与媒体结合的技

能”，而一名剑桥大学动物学的博士生则认为

该项目帮助自己“开阔了视野”。
2.2 媒体培训课程

相对于让科学家进入到媒体中实习项目而

言，为科学家开设媒体培训课程在英国更为普

遍，英国多家研究机构都为科学家提供了媒体

培训课程 （见表 2），项目主办方希望通过理

论学习配合一定的实战演练来全方位提高科

学家与媒体交流的技能。

项目名称

媒体奖学金

（Media Fe-

llowship）[6]

实 习 计 划
（Replacem-
entScheme）[7]

主办单位

英国科学促进

协会 （British

Science Assoc-

iation）

维 康 基 金 会
（WelcomeTrust)
和BBC 合作

基本情况

为不同学科背景和研究资历

的研究人员提供到媒体实习

的机会，实习持续三到六

周。入选者被派往电视台、

报刊、广播等媒体进行工作

为项目入选者提供在 BBC 科
学部门为期四周的实习机会

表1 英国提供科学家到媒体实习机会的项目情况
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项目为免费，培训包括媒介简介、新闻写作训
练和采访训练

为从事社会科学研究的科学家开设媒体培训课
程，分为初级、中级和高级课程

经济社会研究理事 （Economic and
Social Research Council，ESRC）

英国生物技术与生物科学研究理事会
（The Biotechnology and Biological
Sciences Research Council， BBSRC）

英国皇家学会 （Royal Society）

项目名称 主办单位 基本情况

媒体培训课程 （Media Training）[8]

媒体培训[9]

寄宿课程 （Residential Course）[10]

项目为自费短期项目，费用为 800 英镑，培训时
间为 2 天，包括交流技巧课程 （communication
skill course） 和 媒 体 技 能 训 练 （media skills
training）两块的内容

媒 体 交 流 奖 金 计 划 （Bursary
Scheme for Media Work Shops） [11]

英国科学技术设施研究会 （Science &
Technology Facilities Council，STFC）

英国自然环境研究会 （Natural Envir-
onment Research Council，NERC）

机构为拥有 STFC 项目的科学研究人员提供奖
学金，帮助他们参加皇家学会的寄宿课程

项目针对接受了 NERC资助的学生和获得 NERC
资助的研究者，为免费项目，课程每年大约举办
6 场，举办地点在斯文顿，参与者能得到与全国
顶尖报纸的优秀科学记者交流的机会

公众参与培训 （Public Engage-
ment Training） [12]

表 2 英国开设的媒体培训课程情况

英国机构开设的媒体培训课程主要有以

下特色。

首先，精确受众对象，为不同层级的受众

开设不同层次的课程，以提高传播效果。如

ESRC 开设的媒体培训课程，将课程分为三

类：初级研究者媒体培训 （early career re-

searcher）、中级研究者媒体培训 （mid career

researcher） 和高级研究者媒体培训 （senior re-

searcher）。初级研究者媒体培训针对博士和博

士后学生，通常招纳 30 到 50 人参加。初级

课程的主要目的是教给研究者向公众传播自

己研究情况的基本技能，向研究者解释好新

闻的要素和媒体工作及为研究者提供电视和

电台采访指南。中级研究者媒体培训课程对

象是研究资历超过 5 年的群体，在全国不同

地方都会举行课程，一般只招收约 10 名学

员。在中级课程中，除了初级课程的要求以

外，还要求培训者理解媒体对研究成果通常

采用的报道视角，并解释如何与媒体合作才

有助于研究成果对政策的制定产生影响。高

级研究者课程则针对有丰富研究经验的学者，

通常允许 10 到 18 人参加课程。高级研究者

课程不但帮助研究者学会基本的与媒体沟通

的技能，还教授研究者如何实现良好的传播

效果，并帮助其建立与记者的联系。

其次，奖学金计划多，有强大资金支持，

项目多为免费，理论和实操、导师讲授和学

员训练相结合。如 BBSRC 为科学工作者设计

的媒体培训课程是一个很好的例证，BBSRC

为科学家提供的媒体培训主要分为三个部分，

即媒介简介、新闻写作训练和采访训练。媒介

简介旨在让科学家了解记者群体面临的工作

压力；新闻写作训练从讲师讲解新闻写作的原

则和技巧入手，之后，参加培训的科学家依照

讲师提出的准则完成新闻写作任务，最后，讲

师对学员所完成的新闻报道进行评价；在采访

训练环节，BBSRC 为科学家提供了许多接受

模拟访问的训练。每一个参与者都要完成两个

模拟采访———接受本地电台访问和全国性媒

体访谈，讲师会针对科学家在采访中的表现

与其进行讨论，提出改进的意见。

最后，英国机构开设的培训课程，不但

注重对科学家新闻写作能力的训练，还重视

科学家接受媒体采访的能力训练，是全方位

式地提高科学家媒介素养；如皇家学会开设

的寄宿课程，包括了交流技巧课程 （commu-

nication skill course） 和媒体技能训练 （media

skills training） 两块的内容。项目组邀请了

BBC 资深媒体从业人员为讲师，媒体技能培

训的目的是培训科学家与电视、广播、报纸和
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①截止到笔者收集材料，完成写作，即 2013年 3 月 20 日。

其他形式的媒介一起工作的技巧。要求学员练

习新闻写作并对学员进行采访训练，比如远程

采访训练、软访谈训练和硬访谈训练等。

总之，英国的媒体培训课程相对成熟，课

程体系和受众定位都比较精确，为提高英国科

学家媒介素养提供了良好的保证。有学者对参

加过媒体培训的科学家进行调查后发现：参与

媒体技能培训之后，科学家对待媒体的态度出

现了转变，参加过媒体技能培训的科学家通常

认为媒体是有用的、值得信赖的，表示愿意更

多地参与到媒体沟通中[13]，并且参加过媒体训

练的科学家对自己与媒体打交道的能力表现出

了更多的信心[14]。可见，媒体培训对沟通科学

家与媒体，提高科学的媒介素养有重要意义。

3 英国项目对我国的启示
在我国，科学家与媒体、公众的沟通并不

乐观，科学家的媒介素养并不乐观，一项针对

我国院士的调查则显示：54.3%的院士在三个

月内没有参与接受采访和参与公共演讲，高

达 90%的院士较少利用或基本不利用大众传

媒资源获取公众支持，以更好地开展科学传

播活动[15]。还有学者研究认为我国的科技新闻

的特点是“无人管、无源头、无出口”，情况

不容乐观[16]，在报道中“夸大风险或是隐瞒风

险”的情况比较普遍存在[17]。这些现状反映了

我国科学与公众的对话并不充分，科学家对媒

体信任感低、不愿参与媒体交流，媒介素养不

高。为有效促进我国科学家与公众的交流，提

高公众科学素养的同时，也不能放松对科学家

媒体素养的提升。事实上，近几年国内部分政

府和民间科学传播机构也开展了提高科学家

媒介素养的项目：2011 年，由中国科学媒介

中心、中科院研究生院科学传播中心等单位

主办的“科学家—记者角色互换”项目，项目

从科研机构邀请 9 名科学家到媒体实践，并邀

请 9 名在职记者在与艾滋病等公共卫生事业相

关的基础研究、临床研究单位实习，主要是担

任公共卫生、试验科研和临床科研的助理。实

习期为 5~6 周，在 2011 年开展一期后至今未

有新动向；2011 年，由中国科学技术协会开

办的“科学家与媒体面对面”活动，每期活动

围绕社会科普热点，邀请科学家与媒体记者开

展面对面的交流，至今开展了 23 期①；2012

年，由科学松鼠会等主办的“科学传播训练

营”活动，分为线上学习和线下活动两部分。

“科学报道系列工作坊”是其线下活动，每场

活动持续半天，围绕特定的热点报道领域，

邀请资深科学记者主讲，在 2012 年 9 月“科

学报道工作坊”进行第 12 期后，网站便未有

更新淤。

相对于英国来说，我国这类项目开展的时

间起步晚，并且类型和种类单一，开展范围也

不够广，英国项目给我们的启示主要表现在以

下几点。

首先，项目要多层次、多种类展开，理论

和实战必须良好地结合，特别增强项目的互动

性内容，实战和互动强化了对理论知识的理

解，促成好的传播效果，而国内项目则缺乏互

动性，比如科学松鼠会的线下活动并未能给学

员提供实战训练等互动内容[18]。

其次，要与国内的领军媒体展开合作，为

科学家提供与优秀媒体交流和沟通的机会，英

国开设的无论是实习项目还是培训项目，都与

国内乃至国际上的知名媒体展开了广泛的合

作，如 BBC、 《金融时报》、 《自然》 等。国

内项目也必须推进与重量级媒体的合作，甚至

可以与国际级媒体展开合作，让科学家在与一

流媒体的互动中提高自己的媒介素养。

第三，广泛吸纳社会资金，不光要政府投

入，还需要企业和民间资金加入到项目中，强

大的资金是保证项目顺利开展的基本条件之

一。英国维康基金从 2010 年开展的“参与奖

金” （Engagement Fellowships） [19]计划，为参

与者提供 2 年的资金支持，期间的一切调研费

用、培训费用和薪金都包括在资金支持里面，

项目资助者希望通过大量的资金保证研究者

专心致力于研究，促成科学传播工作的职业
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化，推动科学与社会的对话。而我国开展的

这类项目周期不强，资金支持力度不高，难以

广泛地推广。

最后，在 2012 年，欧洲学者对英国乃至

整个欧洲开展的这类项目表现出了极大的信

心，但针对目前项目的开展情况提出了建议，

其中要求媒体培训课程不单要“强调培训科学

家的叙事、写作能力，更重要的是开展一些有

关公民责任的课程”，并希望这类项目能提供

一些正式的形式来肯定积极参与公众交流的

科学家[20]。在科学家媒介素养的定义中包含的

三个维度，其中之一就是要求科学家能主动

利用大众媒介，“担负起传播科学知识和与公

民进行对话的责任”。英国学者的这个建议要

求项目不只是停留在对科学家媒体技能的提

高上，还必须激发起科学家主动参加到与媒

体、公众的交流中去。从公民责任的角度回答

了科学家参与公众对话的重要意义，更突出了

全面提高科学家媒介素养的价值所在。这样的

建议同样需要被国内举办的提高科学家媒介

素养的项目所采纳。
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