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谈谈科学家的人文精神

郭曰方

许多年来，我们都在关注着社会进步和科

技发展，然而，随着日新月异的经济繁荣和多

元文化的相互碰撞交融，倡导具有时代特征的

核心价值观和科技与人文精神，对建设民主和

谐、公平公正、健康文明的社会；提高全民族

的科学文化素质；践行落实中央提出来的科学

发展观；保持和推动社会经济的可持续发展，

具有特别重要的现实意义和深远的历史意义。

科学技术的进步给人类带来巨大的物质利

益，不断改变着人类的思维方式和生活方式。

同时，我们也清醒地看到，随着一些最前沿的

科学技术的迅猛发展，越来越多的人都在忧虑

社会的不安全感和人类生存环境的恶化，各种

社会问题与生态环境问题接踵而至，人类面临

有史以来最严重的生存危机。

然而，我们没有理由因噎废食，更没有理

由去责怪科学技术本身。相反，应该感谢科学

家，感谢科学技术，正是科学家的奉献精神和

不断涌现的科技创新成就，为人类追求幸福、

追求美好、追求文明、追求进步，提供了最强

大有力的支撑。杨叔子院士在论述科技与人文

的关系时曾经说过：“科学与人文，是一个人

实现高度完美的双翼，也是一个国家、一个民

族实现繁荣富强的双翼；只有双翼腱劲，才能

冲霄而上，长空竞胜。”

我赞赏科学家们在推动社会进步和科学探

索的艰苦历程中所表现出来的高尚人文精神。

科学大师之所以成为科学殿堂的佼佼者，起决

定因素的还是他们所具备的内在素质，其中包

括科学的、文化的、人文的、艺术的修养，以

及思想的、道德的、心理的、意志的锤炼。简

而言之，科学家所具备的超乎寻常人的科学精

神和人文精神，是促使他们献身科学并最终取

得巨大成功的原动力。这主要表现在以下几个

方面。

1 对科学的执著追求精神
由于各种各样的原因，许多科学家自觉或

不自觉地走上了科学之路。但是，有一点却是

共同的，所有的科学家从他踏进科学宫殿门槛

的那一天起，就爱上了科学。对科学的迷恋和

追求，使科学家们“衣带渐宽终不悔，为伊消

得人憔悴”，没有任何艰难险阻、困难挫折，能

够阻挡他们勇往直前。当代最受爱戴的物理学

家理查德·费恩曼将物理学研究看作一种娱乐，

他期待用公式表达物理科学的真实世界。他有

一段读起来有点拗口但又十分有趣的名言：“我

想知道这是为什么。我想知道这是为什么。我想

知道为什么我想知道为什么。我想知道究竟为什

么我非要知道，我为什么想知道这是为什么!”
居里夫人在 《我的信念》 一文中也说过一

段这样的话：“我一直沉醉于世界的优美之中，

我所热爱的科学，也不断增加它崭新的远景。

我认定科学本身就具有伟大的美。一位从事研

究工作的科学家不仅是一个技术人员，并且他

是一个小孩，在大自然的景色中，好像迷醉于

神话故事一般。这种魅力，就是使我终生能够

在实验室里埋头工作的主要因素了。”

德国理论物理学家 M·玻恩谈到自己对科学

的感受时说：“我一开始就觉得研究工作是很

大的乐事，直到今天，仍然是一种享受。也许，

除艺术之外，它甚至比在其他职业方面所做的

创造性的工作更有乐趣。这种乐趣就在于体会

到洞察自然界的奥秘、发现创造的秘密，并为这
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个混乱的世界的某一部分带来某种情理和秩序。”

“以兴趣始，以毅力终。”这是顾炎武先生

的一句至理名言。正是科学家们这种总想知道

为什么的兴趣，总想体会洞察发现自然界奥秘

的愿望，使他们走上了科学之路。不可低估这

种愿望的巨大推动力，许多科学家的成功都验

证了这一点。

2 探索实践精神
科学探索是一项极其艰苦的劳动。只有在

崎岖的山路中不畏艰难勇于攀登的人，才能到

达光辉的顶点。面对深不可测、神秘而美丽的

科学世界，需要意志和毅力，需要勇气和智慧，

需要幻想和实践，需要创造和积累。科学家们

在实践和创造的过程中所积累形成的科学知识、

科学思想、科学方法和科学精神，是人类科学

文化宝库中最光彩夺目的珍贵财富。科学文化

是先进文化的重要组成部分，它不仅深刻地影

响着人类生活、全方位地提高着人的素质和创

造力，而且激励和孕育着科学家的创造性思维，

不断做出突破性、创新性的贡献。

“知识就是力量。”这是培根的一句至理名

言。知识的涵义非常广泛，就科学家而言，深

厚的科学文化素养是他走向成功的基石。科学

知识不仅能够帮助人们形成智力、能力、生产

力，同时也形成新的思想道德和精神品格，促

进人的全面发展。科学思想是人类在科学活动

中所运用的具有系统性的思想观念。科学知识

只有集结为科学思想，才能成为条理化、系统

化、理性化的知识，才能体现出科学知识的力

量，人类认识世界、改造世界的重要成果都凝

聚在科学思想之中。所谓科学方法，是人们揭

示客观世界奥秘、获得新知识和探索真理的工

具。科学方法的确立，为科学的应用找到了最

佳途径。当然，最重要的是树立科学精神，科

学精神是科学的灵魂。科学精神的核心是求真、

务实和开拓、创新。

科学家在科学实践中积累形成的科学知识、

科学方法、科学思想和科学精神，不仅可以激

励我们学习掌握和应用科学、攀登科学高峰，

而且，对树立正确的世界观、人生观、价值观，

都具有重要意义。

3 实事求是尧 追求真理的精神
许多科学大师如阿基米德、牛顿、爱因斯

坦、哥白尼、伽利略等等，在崇尚科学、追求

真理方面，表现出无所畏惧的英雄主义气概。

所谓求真，就是对自然规律的执著追求。

科学家为了探索自然的奥秘、科学的本质，面

对任何艰难险阻，始终都坚持崇尚理性、相信

真理，并为追求真理、坚持真理而献身。在古

今中外科学史上，为追求科学真理而献身的大

科学家不胜枚举。布鲁诺为了宣传“日心说”，

笑对死刑；伽利略为了支持“地动说”，甘受囚

禁；居里夫人为了提炼 0.1 克的镭元素，在极其

艰苦的条件下，亲自动手，处理了数以万吨的

沥青铀矿；阿基米德为了演算完最后一道数学

命题，即使在被砍头前，依然沉着地对刽子手

说，请等一会儿，让我把这道数学题算完；陈

景润为了哥德巴赫猜想证明，在不到 6 平方米

的斗室里，借着昏暗的灯光，废寝忘食，竟用

完了几麻袋演算稿纸；彭加木告别繁华的上海，

9 次进疆从事科考工作，最后魂断罗布泊；两弹

一星功勋奖章获得者郭永怀，在飞机失事的一

霎那间，将生死置之度外，用生命保护了实验

资料。蒋筑英、蒋新松、胡可心等数不清的科

学家，就是靠着这种追求真理、献身科学的精

神，做出了杰出的成就。

4 锲而不舍尧 开拓创新尧 敢为天下先的
精神

凡是有成就的科学家在科研实践中都表现

出超人的坚韧不拔的创新能力。正是这种不同

寻常的创新精神，使他们在任何困难条件下，

都能做到“柳暗花明”、出奇制胜。

创新思维贯穿于科学研究的全部过程。从

选题、分析、综合、演绎、归纳、质疑、比较、

感悟、抽象、推理、假设、实证、观察、判断、

立论，到写出论文、做出成果，乃至于实际应

用，都闪耀着创新的智慧之光。

四川攀枝花钒钛铁矿的矿料输送问题，就

是一个生动的例证。由于矿料中含有钒钛金属、

质地坚硬，过去采用钢管输送就用不了多久，

钢管磨损严重、必须更换，造成极大浪费。科

技人员想到“以柔克刚”的道理，改用橡胶管道
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输送，减少了磨损，提高了工效。一个创新的

思维，创造了一个奇迹，救活了一个企业。

现代科学在 20 世纪取得了辉煌成就，其中

相对论、量子力学、信息论和基因论四大基础

理论，对人类的思维方式和认识方法，产生了

深刻的影响。这些成就，以其创新思维的光芒

照亮了新世纪科学探索的时空。

5 高尚品格与人文修养
科学大师们不仅以他们杰出的科学成就，

对人类做出了重要贡献，而且，他们身上所表

现出来的深厚人文修养和高尚品德，更是人们

学习的楷模。爱因斯坦在 《悼念玛丽·居里》 一

文中高度赞扬了居里夫人的伟大人格。他说，

居里夫人的坚强、意志、律己之严，客观、公

正不阿，以及她对社会的责任感、公仆意识、

极端的谦虚，在极端困难条件下的工作热忱和

顽强，在科学的历史中是罕见的。爱因斯坦甚

至这样赞美居里夫人：她的品德力量和热忱，

哪怕只有一小部分存在于欧洲的知识分子中间，

欧洲就会面临一个比较光明的未来。

的确，科学家身上所体现出的高尚精神和

美德，是人类社会文明中无比灿烂的财富。爱

因斯坦说：“我每天上百次地提醒自己：我的

精神生活和物质生活都依靠着别人 (包括生者和

死者) 的劳动，我必须尽力以同样的分量来报偿

我所领受了的和至今还在领受着的东西。”居里

夫人在 《我的信念》 一文中这样说：“诚然，

人类需要寻求现实的人，他们在工作中获得最

大的报酬。但是，人类也需要梦想家，他们对

于一件忘我事业的进展，受了强烈的吸引，使

他们没有闲暇，也无热诚去谋求物质上的利

益。”两位科学大师的话言简意赅，蕴含着他们

对科学探索意义的深刻理解，也是科学大师伟

大人格的生动写照。

无论是爱因斯坦，还是居里夫人，古今中

外许许多多科学大师尽管个人出身、经历、环

境及性格、爱好不尽相同，却有着许多共同的

品格和人格。这包括他们对人生的目的、社会

责任的认识，对科学的理想和信念，对道德与

价值的诠释，以及他们的勤奋、好学、意志、

毅力、严谨、求实、谦虚、谨慎、协作、团结

等等美德。正是这种品格和人格，使他们在科

学实践中沿着崎岖的山路不断向上攀登，并取

得光辉的成就。

科学家的人文素养是多方面的。他们所具

备的爱国奉献、艰苦奋斗精神，严谨治学、一

丝不苟精神，团结协作精神，甘为人梯精神，

关注社会、关注民生的精神，都是人类社会精

神文明的瑰宝。在他们身上集中体现了科学家

崇高的科学精神和人文精神。正是这种精神的

力量，使他们能够克服任何困难，在做人、做

学问方面，都成为世人学习的楷模。他们将科

学精神与人文精神融合为一体，用自己的科学

实践，为社会发展、物质文明和精神文明建设

做出了不可磨灭的贡献。

所谓人文精神，其核心内容就是世界观、

人生观、价值观的问题：人生的意义，人生的

追求，理想、信念、道德、价值等等。周国平

先生把人文精神的基本内涵确定为三个层次：

一是人性，即对人的幸福和尊严的追求，是广

义的人道主义精神；二是理性，即对真理的追

求，是广义的科学精神；三是超越性，即对生

活意义的追求。简单地说，就是关心人，尤其

是关心人的精神生活。我们的许多科学大师恰

恰是把这种人文精神，包括科学精神集于一身，

并发挥得淋漓尽致，表现得完美无瑕。在他们

身上所体现的科学、艺术、人文修养，使他们

以理性、理智；以感性、激情；以对真善美的

虔诚信仰，去献身科学真理、献身人类的福祉。

他们为了追求崇高的理想，不怕任何艰难险阻，

总是勇往直前。

科学家的素养和品格决定着科学创造的成

功与失败。毋庸置疑，在市场经济大潮和多元

文化的冲击下，科学精神和人文精神的缺失，

是当前我国科技界、教育界存在的突出问题。

因此，造就文理兼优，具有高尚品格的科学帅

才、将才、人才，是科研院所创新文化建设向

深层次发展的重中之重。营造良好的人才成长

环境，提升科学家的创新能力，促进科学精神

与人文精神的融合，通过多种途径、采取切实

措施提高科技人员的科学文化素养，塑造敢于

标新立异、敢为天下先的科技英才，是一项具

有深远意义的战略性任务。随着创新文化建设、

科技与人文教育的深入发展，我国必将呈现人

才辈出、科研成果累累的大好局面。
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