
5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 总第渊010冤 期2007年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月1 第 3卷 总第渊01圆冤 期2008 年2月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 第 3卷 总第渊016冤 期2008 年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 总第渊010冤 期2007年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月1 第 3卷 总第渊01圆冤 期2008 年2月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月2 第 4卷 总第渊019冤 期2009 年4月

·科普史·

宋元时期，中国古代科技发展至高峰。这

一时期的著名理学家朱熹，在建构其理学体系

的同时，广泛地研究自然界事物，形成了一些

有价值的科学思想，并且还通过各种途径传播

自然知识和科学思想。他或是通过传注经典，

或是通过授徒讲学，传播自然知识和科学思想；

他还曾编校过通俗天文学著作 《步天歌》。传播

自然知识和科学思想成为朱熹学术活动的重要

组成部分。

朱熹传播自然知识和科学思想的重要途径

之一是传注儒家经典中的科技著作。儒家经典

中的科技著作主要有 《尚书》 中的 《尧典》 和

《禹贡》、 《礼记》 中的 《月令》、 《周礼》 中的

《考工记》，此外，还有 《大戴礼记》 中的 《夏

小正》 等。其中 《尧典》 是古代重要的天文学

著作，李约瑟称之为“中国官方天文学的基本

宪章”[1]； 《禹贡》 是古代重要的地理著作，李

约瑟称之为“中国历史上最早出现的自然地理

考察著作”[2]； 《月令》 包含着丰富的农业科技

方面的知识，是古代重要的与农学有关的著作，

朱熹传播科学知识的途径
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[摘要] 朱熹在其学术生涯中，通过各种途径传播科学知识。他或是通过传注经典，或是通过授徒讲学，传播自然知识和科

学思想，而且，他还曾编校过通俗天文学著作 《步天歌》。朱熹的科学知识传播，对于当时的科技发展起了积极的作用。
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开古代月令式农书之先河； 《考工记》 是“一

部有关手工业技术规范的汇集”[3] 108； 《夏小正》

是“我国现存最早的、具有丰富物候知识的著

作”[3]。朱熹在传注儒家经典时，对这些科技著

作大都作了详细的解说。在这个意义上说，朱

熹对于儒家经典的传注本身就已经包含了对于

自然知识和科学思想的传播。更为重要的是，

朱熹在传注儒家经典中的科技著作时还加入了

不少新的自然知识。

比如，朱熹在传注 《尚书》 中的 《尧典》

时，注“日中星鸟，以殷仲春”曰：“‘日中’

者，昼得其中也，盖昼夜皆五十刻。春主阳，

故以昼言也。‘星鸟’，南方朱鸟七宿。‘殷’，

中也。‘仲春’者，春分之气，盖以日晷中星

验春之中也”；注“日永星火，以正仲夏”曰：

“‘永’，长也；‘日永’，昼六十刻也。‘星

火’，东方苍龙七宿。‘火’谓大火，夏至之中

星 也 ”； 注 “ 宵 中 星 虚 ， 以 殷 仲 秋 ” 曰 ：

“‘宵’，夜也，比时亦昼夜各五十刻。秋主阴，

且避春之日中，故举宵以见日也。‘星虚’，北

方玄武七宿；虚星，秋分之中星也”；注“日短

星昴，以正仲冬”曰：“‘日短’，昼四十刻也。

冬亦主阴，然无所避，故直言日也。‘星昴’，

西方白虎七宿；昴星，冬至之中星也”。朱熹还

说：“尧冬至日在虚昏中昴，今日在斗昏中壁，

而中星古今不同者，盖天有三百六十五度四分

度之一，岁有三百六十五日四分日之一，天度

四分之一而有余，岁日四分之一而不足，故天

度常平运而舒，日运常内转而缩，天渐差而西，

岁渐差而东，此即岁差之由，唐一行所谓‘岁

差者，日与黄道俱差’者是也。古历简易，未

立差法，但随时占候修改，以与天合。至东晋

虞喜，始以天为天，以岁为岁，乃立差法，以

追其变，约以五十年而退一度。何承天以为大

过，乃倍其年，而又反不及。至隋刘焯取二家

中数为七十五年，盖为近之，而亦未为精密

也。”接着，朱熹注“期三百有六旬有六日，以

闰月定四时成岁”曰：“天体至圆，周围三百

六十五度四分度之一，绕地左旋，常一日一周

而过一度。日丽天而少迟，一日绕地一周无余

而常不及天一度，积三百六十五日九百四十分

日之二百三十五而与初躔会，是一岁日行之数

也。月丽天而尤迟，一日常不及天十三度十九

分度之七，积二十九日九百四十分日之四百九

十九而与日会；十二会，得全日三百四十八，

余分之积五千九百八十八，如日法，九百四十

而一，得六，不尽三百四十八，通计得日三百

五十四九百四十分日之三百四十八，是一岁月

行之数也。岁有十二月，月有三十日。三百六

十者，岁之常数也。故日行而多五日九百四十

分日之二百三十五者为气盈，月行而少五日九

百四十分日之五百九十二者为朔虚，合气盈、

朔虚而闰生焉。故一岁闰率，则十日九百四十

分日之八百二十七。三岁一闰，则三十二日九

百四十分日之六百单一。五岁再闰，则五十四

日九百四十分日之三百七十五。十有九岁七闰，

则气朔分齐，是为一章也。故积之三年而不置

闰，则春之一月入于夏，而时渐不定矣；子之

一月入于丑，而岁渐不成矣。积之之久，至于

三失闰，则春皆入夏而时全不定矣；十二失闰，

则子皆入丑而岁全不成矣。盖其名实乖戾，寒

暑反易，既为可笑，而农桑庶务皆失其时，为

害尤甚。故必以余置闰，而后四时不差而岁功

得成。”[4] （卷六十五 《尚书·尧典》） 这里介绍

了置闰法。

现存 《书经集传》 题蔡沈撰，实为蔡沈受

朱熹之命而撰，书中收入了朱熹注 《尧典》 的

内容，并且还吸收了朱熹研究 《禹贡》 的成果。

《禹贡》 对夏禹所划分的冀、兖、青、徐、扬、

荆、豫、梁、雍等九州的水利工程、河流水文、

土壤情况、植被情况以及水路通道等作了概要

性的描述；此外，还描述了四条由西向东延伸

的山列和九条大河的来龙去脉。 《书经集传》

在传注时运用了许多古代科技知识。比如，注

冀州“厥土惟白壤”时，该书指出：“汉孔氏

曰：‘无块曰壤。’颜氏曰：‘柔土曰壤。’夏

氏曰：‘《周官》 大司徒辨十有二壤之物而知其

种，以教稼穑树艺。以土均之法辨五物、九等，

制天下之地征。则夫教民树艺与因地制贡固不

可不先于辨土也。然辨土之宜有二，白以辨其

色，壤以辨其性也。盖草人粪壤之法，骍刚用

牛，赤缇用羊，坟壤用麋，渇泽用鹿。粪治田

畴，各因色性而辨其所当用也。’”[5] （卷二 《禹

贡》） 当然， 《禹贡》 中有一些对于山川的描述

乐爱国 朱熹传播科学知识的途径

73



5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 总第渊010冤 期2007年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月1 第 3卷 总第渊01圆冤 期2008 年2月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 第 3卷 总第渊016冤 期2008 年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月5 总第渊010冤 期2007年10月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月1 第 3卷 总第渊01圆冤 期2008 年2月5 总第渊010冤 期2007年10月4 总第渊009冤期2007年8月4 总第渊009冤期2007年8月2 第 4卷 总第渊019冤 期2009 年4月

与真实情况不相符合， 《书经集传》 则根据事

实做出详细的分析，并予以纠正。比如 《禹贡》

说：“嶓冢导漾，东流为汉。又东为沧浪之水，

过三澨，至于大别，南入于江，东汇泽为彭蠡，

东为北江入于海。”这里的彭蠡，即鄱阳湖。

《禹贡》 认为，彭蠡的水源自长江以北的汉水。

对此，朱熹的 《九江彭蠡辨》 指出：“彭蠡之

为泽也，实在大江之南。……彭蠡之所以为彭

蠡者，初非有所仰于江、汉之汇而后成也。不

唯无所仰于江、汉，而众流之积日遏日高、势

亦不复容江、汉之来入矣”，而且，“汉水自汉

阳军大别山下南流入江，则其水与江混而为一，

至此已七百余里矣”。[4] （卷七十二 《九江彭蠡

辨》） 《书经集传》 也说：“彭蠡，古今记载皆

谓今之番阳。然其泽在江之南，去汉水入江之

处已七百余里。……且番阳合数州之流，猪

（潴） 而为泽，泛溢壅遏，初无仰于江、汉之汇

而后成也。不惟无所仰于江、汉，而众流之积

日遏月高、势亦不复容江汉之来入矣。今湖口

横渡之处，其北则江、汉之浊流，其南则番阳

之清涨。不见所谓汉水汇泽而为彭蠡者。”[5]

（卷二 《禹贡》）

除了传注儒家经典中的科技著作，朱熹在

传注儒家经典中的其他类著作时，也常常对所

涉及的自然知识加以进一步的解释和补充。比

如，朱熹在传注 《诗经》 时，注“南山有枸，

北山有楰”曰：“枸，枳枸，树高大似白杨，

有子著枝端，大如指，长数寸，噉之甘美如饴，

八月熟。亦名木蜜。楰，鼠梓，树叶木理如楸，

亦名苦楸。”[6] （卷九） 注“七月流火，九月授

衣”曰：“‘七月’，斗建申之月，夏之七月也。

……‘流’，下也。‘火’，大火也；以六月之

昏加于地之南方，至七月之昏则下而流矣。

‘九月’，霜降始寒，而蚕绩之功亦成，故授人

以衣使御寒也。”[6] （卷八） 注“十月之交，朔

月辛卯。日有食之，亦孔之丑。彼月而微，此

日而微。今此下民，亦孔之哀”曰：“‘十月’，

以夏正言之，建亥之月也。‘交’，日月交会，

谓晦朔之间也。历法，周天三百六十五度四分

度之一，左旋于地，一昼一夜则其行一周而又

过一度。日月皆右行于天，一昼一夜则日行一

度，月行十三度十九分度之七，故日一岁而一

周天，月二十九日有奇而一周天，又逐及于日

而与之会。一岁凡十二会，方会则月光都尽而

为晦。巳会则月光复苏而为朔。朔后晦前各十

五日。日月相对，则月光正满而为望，晦朔而

日月之合，东西同度，南北同道，则月揜日而

日为之食。望而日月之对，同度同道，则月亢

日而月为之食。是皆有常度矣。”[6] （卷十一）

又比如，朱熹传注 《周礼》 所谓“日至之景，

尺有五寸，谓之地中”，引郑玄注曰：“景尺有

五寸者，南戴日下万五千里，地与星辰四游升

降于三万里之中，是以半之得地之中也。畿方

千里，取象于日一寸为正。……郑司农云：土

圭之长，尺有五寸，以夏至之日立八尺之表，

其景适与土圭等，谓之地中。今颕川阳城地为

然。”并指出：“自唐以来，以浚仪岳台晷景为

地中。”[7] （卷二十九 《王朝礼六》）

重要的是，朱熹所传注的儒家经典后来成

了科举考试的官方教材。明初，朝廷“颁科举

定式，初场试 《四书》 义三道，经义四道。

《四书》 主朱子 《集注》， 《易》 主程 《传》、朱

子 《本义》， 《书》 主蔡氏 《传》 及古注疏，

《诗》 主朱子 《集传》， 《春秋》 主左氏、公羊、

谷梁三传及胡安国、张洽传， 《礼记》 主古注

疏”[8]。因此，朱熹传注“四书”、“五经”所

加入其中的科技知识能够得以更加广泛的传播。

除了传注儒家经典，朱熹在注 《楚辞》 时，

也加入了不少自然知识。比如，在回答 《楚辞·

天问》 “九天之际，安放安属？隅隈多有，谁

知其数”时，朱熹曰：“或问乎邵子曰：‘天

何依？’曰：‘依乎地。’‘地何附？’曰：‘附

乎天。’‘天地何所依附？’曰：‘自相依附。

天依形，地附气，其形也有涯，其气也无涯。’

详味此言。……天之形，圆如弹丸，朝夜运转，

其南北两端，后高前下，乃其枢轴不动之处。

其运转者，亦无形质，但如劲风之旋，当昼则

自左旋而向右，向夕则自前降而归后，当夜则

自右转而复左，将旦则自后升而趋前，旋转无

穷，升降不息，是谓天体，而实非有体也。地

则气之渣滓，聚成形质者；但以其束于劲风旋

转之中，故得以兀然浮空，甚久而不坠耳。黄

帝问于岐伯曰：‘地有凭乎？’岐伯曰：‘大气

举之。’亦谓此也。其曰九重，则自地之外，气
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之旋转，益远益大，益清益刚，究阳之数，而

至于九，则极清极刚，而无复有涯矣。”[9]51 在回

答“何所冬暖？何所夏寒？焉有石林？何兽能

言”时，朱熹曰：“南方日近而阳盛，故多暖。

北方日远而阴盛，故多寒。今以越之南、燕之

北观之，已自可验，则愈远愈偏，而有冬暖夏

寒之所，不足怪矣。石林，未详。 《礼》 曰：

‘猩猩能言，不离禽兽。”[9]57

朱熹不仅大量地著书立说，而且还授徒讲

学，并在教学中传播自然知识和科学思想。

《朱子语类》 中涉及不少自然知识，而且还有朱

熹与其门人就某些自然知识问题进行问答的具

体记录，这些都反映了朱熹的授徒讲学包括了

自然知识的传播。比如，在讲 《周礼》 所谓大

司徒以土圭求地中，朱熹说：“圭，只是量表

影底尺，长一尺五寸，以玉为之。夏至后立表，

视表影长短，以玉圭量之。若表影恰长一尺五

寸，此便是地之中。今之地中，与古已不同。

汉时阳城是地之中，本朝岳台是地之中，已自

差许多。”问：“地何故有差？”朱熹曰：“想

是天运有差，地随天转而差。今坐于此，但知

地之不动耳，安知天运于外，而地不随之以转

耶？天运之差，如古今昏旦中星之不同，是

也。”[10] 2212 据 《朱子语类》 载，朱熹曰：“土圭

之法，立八尺之表，以尺五寸之圭横于地下，

日中则景蔽于圭，此乃地中为然，如浚仪是也。

今又不知浚仪果为地中否？”问：“何故以八尺

为表？”朱熹曰：“此须用勾股法算之，南北无

定中，必以日中为中，北极则万古不易者也。

北方地形尖斜，日长而夜短。骨里干国煮羊胛

骨熟，日已出矣。”[10]2214

又比如，朱熹在注 《论语·为政》 “为政以

德，譬如北辰，居其所，而众星共之”时，指

出：“政之为言正也，所以正人之不正也。德

之为言得也，得于心而不失也。北辰，北极，

天之枢也。居其所，不动也。共，向也，言众

星四面旋绕而归向之也。为政以德，则无为而

天下归之，其象如此。”[11]而在教学中，朱熹与

弟子们多次讨论“北辰”与“北极”的问题。

据 《朱子语类》 载，问：“‘北辰，北极也’。

不言‘极’，而言‘辰’，何义？”朱熹曰：“辰

是大星。”又云：“星之界分，亦谓之辰，如十

二辰是十二个界分。极星亦微转，只是不离其

所，不是星全不动，是个伞脑上一位子不离其

所。”因举 《晋志》 云：“北极五星。天运无

穷，三光迭耀，而极星不移。”“故曰：‘居其

所而众星共之。’”[10]534 朱熹门人安卿问北辰。朱

熹曰：“北辰是那中间无星处，这些子不动，

是天之枢纽。北辰无星，缘是人要取此为极，

不可无个记认，故就其傍取一小星谓之极星。

这是天之极纽，如那门笋子样，又似个轮藏心，

藏在外面动，这里面心都不动。”朱熹门人义刚

又问：“极星动不动？”朱熹曰：“极星也动。

只是它近那辰后，虽动而不觉。如那射糖盘子

样，那北辰便是中心桩子。极星便是近桩底点

子，虽也随那盘子转，却近那桩子，转得不觉。

今人以管去窥那极星，见其动来动去，只在管

里面，不动出去。向来人说北极便是北辰，皆

只说北极不动。至本朝人方去推得是北极只是

北辰头边，而极星依旧动。又一说，那空无星

处皆谓之辰。……”朱熹又说：“天转，也非

东而西，也非循环磨转，却是侧转。”义刚言：

“楼上浑仪可见。”朱熹曰：“是。”[10]534-535 问：

“北辰是甚星？ 《集注》 以为‘北极之中星，天

之枢也’。上蔡以为‘天之机也。以其居中，故

谓之北极。以其周建于十二辰之舍，故谓之北

辰’。不知是否？”朱熹曰：“以上蔡之明敏，

于此处却不深考。北辰，即北极也。以其居中

不动而言，是天之枢轴。天形如鸡子旋转，极

如一物，横亘居中，两头称定。一头在北上，

是为北极，居中不动，众星环向也。一头在南，

是为南极，在地下，人不可见。”因举先生 《感

兴诗》 云“感此南北极，枢轴遥相当”。“即是

北极否？”朱熹曰：“然。”又问：“太一有常

居，太一是星否？”朱熹曰：“此在 《史记》

中，说太一星是帝座，即北极也。以星辰位言

之，谓之太一；以其所居之处言之，谓之北极。

太一如人主，极如帝都也。”“《诗》 云：‘三

辰环侍傍。’三辰谓何？”朱熹曰：“此以日、

月、星言也。”[10]535~536 事实上，在 《朱子语类》

中，类似涉及自然知识的答问还有不少，很能

反映朱熹向弟子们传播自然知识和科学思想的

具体情况。

朱熹是否编过涉及科学知识的课本教材？

乐爱国 朱熹传播科学知识的途径
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《四库全书》 收录有 《家山图书》； 《四库全书

总目·家山图书》 指出： 《家山图书》 “不著撰

人名氏。 《永乐大典》 题为朱子所作。今考书

中引用诸说，有文公家礼，且有朱子之称，则

非朱子手定明矣。钱曾 《读书敏求记》 曰：

《家山图书》，晦庵私淑弟子之文，盖逸书也。

……其书先图后说，根据 《礼经》，依类标题，

词义明显。自入学以至成人，序次冠、昏、丧、

祭、宾、礼、乐、射、御、书、数诸仪节，至

详且备。”[12]可见，这是朱门的一部内容丰富的

教科书。该书“九数算法之图”一节，列若干

几何图形，并附算术题：“圆径：圆者○也。

径者│也，须打圆圈，都量有三，则其径有一，

如圆有三寸，则径一寸也。余仿此推”；“方

斜：方者□也，斜者／也，四方各量有五，则

其斜乃有七；如四方各有五尺,则斜有七尺。余

仿此”；“直田：直田长一十六步，阔一十五

步。长阔相乘，为田积步，得二百四十步，除

为亩，则为田一亩”；“方田：方田八十一步，

自乘得六千五百六十一步积，以亩法除之，则

为二十七亩三分三厘七毫五丝”；“圭田：圭田

中心正长一百八十步，阔六十步。长阔相乘，

折半得五千四百步积。以亩法除之，为田二十

二亩五分”；“勾股：股长三十九步，勾阔一十

二步。勾股相乘折半得二百三十四步积。以亩

法除之，为田九分七厘五毫”[13]。显然，这是算

术教学所使用的教材。这至少说明朱熹一派非

常注重科技知识的传播。

朱熹在科技知识传播方面的另一项工作是

编校 《步天歌》。据郑樵 《通志·天文略》 指出：

“隋有丹元子者，隐者之流也，不知名氏，作

《步天歌》，见者可以观象焉。王希明纂汉、晋

志以释之。”“此本只传灵台，不传人间，术家

秘之，名曰 《鬼料窍》，世有数本，不胜其讹。”

又说：“《步天歌》 句中有图，言下见象，或

约或丰，无余无失。”[14] 《步天歌》 将整个天

空分为三垣二十八宿，共三十一个天区，分别

用三十一段七言押韵诗歌表达各个天区所包含

星官的名称、星数和位置，简洁通俗，条理清

楚，被中国科学史家称为“优秀的科学诗歌作

品”[3]334。

淳熙十三年 （1186 年），朱熹在给蔡元定长

子蔡渊 （字伯静） 的信中说道：“《步天歌》 闻

亦有定本，今并就借，校毕即纳还也。”[4] （《续

集》 卷三 《答蔡伯静三》 可见，当时编校 《步

天歌》 的工作正在展开。在后来给蔡元定的信

中，朱熹说道：“近校得 《步天歌》，颇不错，

其说虽浅，而词甚俚，然亦初学之阶梯也。”[4]

（卷四十四 《答蔡季通五》） 显然，编校工作已

经完成。在给蔡元定的信中，朱熹还说：“《星

经》 可付三哥毕其事否？甚愿早见之也。”以此

可知，朱熹还与蔡元定一起编校 《星经》。

正是由于朱熹热衷于科技知识的传播，朱

熹门人以及后学中有不少对自然界事物感兴趣

或有所研究，进而对社会产生影响。应当说，

朱熹对自然知识和科学思想的传播，对于宋元

时期的科技发展是起了积极作用的。
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