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守望星空的人
———《科普之星———李元》 简评

付 森 白 欣

2010 年是中国科普研究所成立 30 周年。

中国科普研究所是在著名科学家、科普作家

高士其的积极倡导下，经国务院批准成立的，

是直属于中国科学技术协会的中央级公益性

科研院所，30 年来为我国的科学普及事业的

发展奠定了坚实的基础，取得了丰硕的成果。

为了纪念建所 30 周年，中国科普研究所特地

编辑出版了 《科普人生———聆听老一辈科普

工作者娓娓道来的科普历程》 系列丛书，这套

丛书全面系统地向我们介绍了多位为我国科

普事业做出突出贡献的老先生的成长历程及

经典著作。 《科普之星———李元》 [1]一书作为

其中之一，通过口述的方式，再现了李元老先

生从一名天文爱好者成为我国著名的天文科

普专家的心路历程。

李元，山西省朔州市人，1925 年生于太

原，1948 年考入南京紫金山天文台从事天文

观测和天文科普工作，1949 年被选为中国天

文学会理事 《大众天文》 月刊总编辑、大众天

文社总干事，并积极推动中国的天文馆事业。

1949 年新中国诞生后，他在一篇文章中明确

提出了建立天文馆的设想，发表在 1949 年 12

月出版的中国天文学会的 《宇宙》 期刊上。

1954 年 9 月奉命筹建北京天文馆，开创我国

天文科普事业，并且在以后的工作中做了大

量的科普工作。1982 年李元调至中国科普研

究所工作，主要进行我国科普事业的调查研

究工作，并积极推广科普美术，特别是太空美

术的介绍宣传，他主张科普要和美术结合才更

有实效、更有魅力。他曾被选为中国科普作家

协会常务理事。1998 年由日本天文科普名家

发现的国际编号 6741 号的小行星，由国际天

文学联合会批准，命名为“李元星”[2]。

1《科普之星———李元》 一书的结构和主要

内容
《科普之星———李元》 一书共分 6 个部

分，以时间脉络为主线，详细阐述了李元先生

守望星空的科普人生。

该书的伊始是由李元先生亲自为此书写的

序：我的科普之路。他通过“认星座是我的起

点”、“紫金山是我的大学”、“天文馆是我的理

想”、“宇宙美是我的追求”4 个方面回顾了自

己科普人生道路和所坚守的天文事业。

第一部分：难忘紫金山天文台岁月。

介绍了李元先生经陈遵妫先生介绍进入到

天文研究所工作的相关内容。在此期间，李元

开始为 《科学世界》 写“每月天象”的连载，

并协助编辑 《科学世界》 月刊。1942 年，在

李元年仅 17 岁的时候，他就先后向中国天文

界的前辈高鲁、陈遵妫、张钰哲、李珩、戴文

赛等著名天文学家通信请教，并于 1943 年成

为中国天文学会的永久会员。1948 年，李元

得到天文研究所张钰哲所长的赏识并经过他
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出题考试，终于成为研究所的正式成员，从此

踏上了天文科普的道路。

本部分刊载了李元先生关于这一阶段相

关内容的 3 篇文章： 《古台蒙难百年祭》、

《忆大众天文社》、 《王天一———中国科普期刊

事业的先驱者》。

第二部分：创建北京天文馆。

介绍了李元先生首先提出在中国建设一

座天文馆的设想以及在宁筹备、来京建馆和

天文普及的历史进程。

1949 年 11 月在中国天文学会的 《宇宙》

期刊中，李元发表了 《用行动纪念高鲁先生》

一文，第一次提出了在中国建设一座天文馆

的设想。此后，李元先后向中央科普局的袁翰

青局长和北京市吴晗副市长介绍了建设天文

馆的设想和计划，并同时开始在书刊中发表

介绍天文馆事业的文章。1952 年，由李元起

草的 《北京天文馆筹建计划》 被送达中国科学

院竺可桢、吴有训两位副院长。在他的积极呼

吁和奔走下，1954 年 9 月，中国科学院电召

李元到北京筹建北京天文馆。

李元和他的同事们白手起家，克服了缺少

建设天文馆的实际经验、不熟悉建筑技术等诸

多困难，全身心投入了筹建工作。3 年后，我

国首座有现代化设备的科普场馆———北京天

文馆矗立于北京西郊。他先后主持和参加了

定购蔡司天象仪和天文望远镜等主要仪器、

设计编写星空节目和为 600 平方米展厅设计

“天文知识”展览等工作。由李元设计和编写

的中国第一个星空表演节目 《到宇宙去旅行》，

成为北京天文馆 40 多年中屡演不衰的保留节

目，观众累计约 1 000 万人次。

本部分刊载了李元先生关于这一阶段相

关内容的四篇文章： 《用行动来纪念高鲁先

生》 (李杬 )、 《回忆与竺老的相识———写在

〈竺可桢全集〉 出版之时》、 《我国首部宪法与

北京天文馆》、 《通向宇宙的窗口———纪念天

文馆诞生 60 年》。

第三部分：来到科普所。

回顾了李元先生调任中国科普研究所后致

力于中外科普界的交流与合作，不懈地为国内

外科普出版工作奔走的相关内容。在此期间，

他推荐和引进了几十种国外著名的科普作品来

到中国，如介绍和推动引进 《牛顿》 杂志；倡

导太空美术科学研究并做出探索性的工作，如

组织举办了“宇宙美术”、“宇宙在召唤”等

展览，以美术手段宣传太空事业，向观众形象

地展示了太空的无穷魅力。

本部分刊载了李元先生关于这一阶段相关

内容的两篇文章： 《学习外国科普书刊的好经

验，为繁荣我国科普创作而努力》、 《宇宙的

桥梁———怀念太空美术大师 C·邦艾斯泰》。

第四部分：从看星开始(的事业)。

本书的彩页插图刊登了李元先生为纪念

抗战胜利而手绘的星图，这张比现在 A3 型打

印纸还要大的手绘星图异常清楚而工整，圆

形的天体轮廓中密密麻麻地标注着各个星座

的中文及拉丁文名称，各种等级的星体和星

云、银河等都按照比例清楚地在图中显示出

来，就连“星图”的中英文标题都像印刷出

来的一样精美、别致，可见他对星图的钻研

和迷恋。

此外，本部分还介绍了李元先生如何在全

国许多城市策划巡展、撰写大型太空美术图片

展 《宇宙在召唤》书评、赴国外进行科普考

察、推荐引进外国著名科普图书和影视片等。

李元先生二十载求学路、六十年科普情，为我

国科学普及事业做出了突出贡献，1998 年 4

月 11 日，国际天文学联合会向全世界天文界

宣告：将国际永久编号第 6741 号小行星命名

为“李元星”，这是第一次用中国科普工作者

名字命名的天体。在国际小行星中心第 34457

号 《小行星通报》 中有这样一段文字：“为向

李元表示敬意而命名，他是中华人民共和国天

文学普及工作者。在北京天文馆于 1957 年建

成的过程中，他起着重要的作用，为中国天文

馆事业的带头人。他编著译校了包括天文学在

内的 50 多种科学图书。他也曾不懈地为国内

外科普出版工作做出有益的贡献。”这一评价

高度概括了李元先生的突出贡献，是对李老半

付 森 白 欣 守望星空的人书 评

95



总第渊010冤 期第 3卷 总第渊01圆冤 期第 3卷 总第渊016冤 期总第渊010冤 期第 3卷 总第渊01圆冤 期2011 年6月 第 6卷 总第 渊032冤 期3 总第渊010冤 期第 3卷 总第渊01圆冤 期第 3卷 总第渊016冤 期总第渊010冤 期第 3卷 总第渊01圆冤 期2011 年6月 第 6卷 总第 渊032冤 期3

任福君, 姚义贤. 科普之星———李元[M]. 北京：科学

普及出版社，2010.

李元[EB/OL]. [2010-06-28]. http: //baike.baidu.com/

view/96576.htm?fr=ala0_1#3.

[2]

[1]

个多世纪工作的肯定。

本部分刊载了李元先生关于这一阶段相

关内容的十篇文章： 《毛主席来到紫金山———

我的珍贵回忆之一》、 《周总理看星———我的

珍贵回忆之二》、 《少奇同志关怀天文馆———

我的珍贵回忆之三》、 《中南海里谈科普》、

《中华儿女名挂太空》、 《高士其照亮了“高士

其星”》、 《廖庆齐———香港太空馆创始人》、

《日全食：一种客观的自然现象》、 《大日食涌

动大科普》、 《传播知识的古堡———纪念史密

松学会 150 周年》。

第五部分：回忆先师与故友。

本部分中，李元先生先后回忆了与张钰

哲、陈遵妫、李珩、蔡章献、藤井旭、卞德

培、沈左尧、岩崎贺都彰等人相互了解和交往

的经历，为科普工作留下了宝贵的参考资料。

本部分刊载了李元先生关于这一阶段相

关内容的 3 篇文章： 《张钰哲———中国天文科

普事业的引路人》、 《蔡章献———台湾天文事

业的先锋》、 《沈左尧与科普美术》。

第六部分：作品精选。

《科普之星———李元》 一书中刊载了多篇

李元先生的重要作品，这些作品都是李老毕

生耕耘的奇葩，朵朵绽放于读者面前，例如

《中国的科学普及工作》、《奇妙的宇宙旅

行———记北京天文馆人造星空的表演》、《中

国天文馆事业的回顾和展望》、《太空美术与

科学普及》、《日本科普事业概况》 等。

2《科普之星———李元》一书的主要特点
《科普之星———李元》 一书由编者根据李

元先生口述资料整理而成，内容丰富、相对准

确，经过作者本人的审阅修订，文字严谨、可

信度较高。

本书每部分都附载多篇相关内容的文章，

与行文叙述相结合，相辅相成，相得益彰，增

加了本书的可读性。

该书从侧面对其他科学家相关工作有了一

定的介绍，可以从中得到有助于科技史研究的

宝贵史料，为我们展现出这些老一辈科学家们

的不为人知的一面，体现出他们热爱科学事

业、倾力研究专业知识的过程与成就。

3《科普之星———李元》一书的些许不足
本书作为口述史的著述不免会存在口述史

的普遍问题和一些细小的问题。

口述材料并不是客观的。由于受访者年事

已高，以及受到社会背景、话语环境等因素的

制约，口述资料会受到主观因素的影响，不能

绝对客观，书中内容缺少可比性、难以量化，

内容的连贯性难以绝对达到。

其实所有的史料都不是绝对客观的，只是

文字的神圣性常常使我们忘记这一点。但口述

史料与生俱来的非客观性来源于它独特的内在

特点，最重要的就是，它们是人为的、可变的

和不完整的。

《科普之星———李元》 一书正是写在我国

科普事业蓬勃发展的上升时期，它不仅是简单

的回顾与展望，更是起到了承前启后的作用，

很大程度上有利于促进我国科普事业的发展与

相关科普文化积累。
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