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把握住读者最初的心跳
———浅谈科普期刊第一印象的科学要素

林方时

虽说期刊以内容为王，但期刊的第一印象

还是十分重要，如果只看封面，“花哨”的期

刊总能比朴实的期刊吸引人，这是因为“花

哨”的期刊注重了期刊的第一印象。笔者认

为，咱们的科普期刊除了在内容上要下工夫

外，版式的编排、封面的设计也应向那些大刊

学习，把握住读者的第一印象。

正如男女初次约会，第一印象可导致双方

或一见钟情、或望而生厌。美国纽约大学的研

究人员发现，人们在第一次见面时，大脑会在

最初的 7 秒钟内作出 11 项重要决定[1]。读者对

期刊是否中意、最终是否买下，也往往取决于

其对期刊的第一印象，这种第一印象是视觉科

学、心理学和文化背景的混合物。

视觉科学与第一印象

“视觉知识就是研究利用视觉要素进行交往

活动的一门知识，而不是简单的视觉活动”[2] 。

视觉知识也称视觉科学。

（1） 视觉冲击力。人类感官的 80%信息来

自于视觉，视觉知识常关乎生死存亡。战场上

军队暴露出视觉冲击力就易被攻击；商界中期

刊无视觉冲击力则可能乏人问津。视觉冲击全

过程形成了读者完整的第一印象，“……视觉

冲击功能的第一目标是读者的眼球，但是冲击

功能并没有因此结束，它还要直达读者心灵，

引起震撼……这样才能完成视觉冲击功能的

全过程”[3] 。

视觉冲击的关键在封面。设计出让读者

“一见钟情”的封面往往可遇不可求，设计者

既要充分了解视觉科学、心理学、美学等相关

知识，又要能迸发出电光石火般的灵机一闪。

给读者留下强烈印象的封面，一定有令

人心动的视觉焦点，这是由人的视线流动规

律所致。

（2） 视觉运动规律。研究表明，“人们在完

整地接收平面元素信息时，视线会形成一个习惯

性的流动顺序：视点先落入视觉焦点，后随各元

素间的强弱变化而作有序流动，最后完成对全部

信息的吸收”[4]。也就是说，封面布局要处理好色

彩、文字、图形等关系，要有个鲜明的点。给读

者的第一印象中要表达出第一诉求点，杂乱无章

的封面设计则使人的视线无所适从，找不到落点

而离去。

（3） 版面设计与眼球运动规律。科学发

现，“……我们的眼睛都在不停歇的运动状态

中获取、再获取视觉数据”[5]。一旦读者对期

刊外观产生了兴趣，会再翻开看看。此时，刊

物的每一页尤其是靠近封面和封底的特定版

面，如不能保持连贯的精致设计，就会使读者

眼睛缺乏新的刺激，大脑原有图像即消失，人

则兴尽而去，致使前功尽弃。故封面虽最重要，

但其他版面也能强化读者的第一印象。据调查

验证，不同的版面引起读者的注意值如下[6]：

封面 100 封底 100

封二 90 封三 90

扉页 90 底扉 85
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由此可见，期刊的封面、封底、封二、封三

及目录对页等版面均属于特定版面，无不重要。

“许多读者都很快地从封面看到目录，在

这里停留一分钟然后决定是否购买。”[7]Google

发表的报告显示：“对用户在 Google 搜索页面

时的眼球运动进行追踪和数据分析，发现大多

数用户是以 F 字母为轨迹进行浏览的。”[5] 这

告诉我们，自然的阅读顺序是自上而下、自左

而右。因而，要按照这条线路设计目录等特定

版面，放置视觉中心。而研究视觉知识，旨在

抓住读者的注意力。

第一印象的心理学要素

第一印象的心理学要素主要是注意。注意

是人的心理活动对一定的传播对象的指向，是

一种十分特殊的心理状态。“它是人所有的心

理过程 （包括认识过程、情绪情感过程和意志

过程） 的开端，并且贯穿于这些心理活动的始

终”[8]。期刊之于读者，一旦开启注意之门，

就会产生牵一发而动全身之效，从而启动了

包括购刊在内的传播活动链条。

注意分为无意注意、有意注意和有意后注

意，三者紧密联系、协同活动。

（1） 无意注意。无意注意是指自然发生

的、不需要意志努力的注意，“是一种消极被

动的注意，是一种人的积极性水平较低的注

意”[9]。无意注意是传媒受众的一种常态。日

本 NHK 的一项调查显示：“即使在黄金收视

时间内，消极视听者仍占视听者总数的 60%

到 70%。”[10]无意注意应受到我们的高度重视，

因为读者第一印象由无意注意而来。

心理学认为，刺激物本身的特点是产生

无意注意的主要原因。无意注意往往是由强

烈的、新颖的和个体感兴趣的事物所引起的。

封面作为期刊的第一印象，只有在设计上先

声夺人，才能使读者注意到。“既然杂志摊上

80%消费者杂志的销售都是由其封面内容决定

的，封面能否‘卖’出去将事关杂志的生死问

题。”[7]第一印象要令人一望而知。如 《读者》，

曾要求其封面设计除了赏心悦目之外，还须在

书亭外的 10 米处就要辨认出来[11]。

（2） 有意注意。有意注意是指有目的的并

需要作意志上的努力的注意。读者第一印象由

无意注意和有意注意构成。读者无意中看上了

某刊封面，一般不会就此购买，还要再看看目

录，或者任意打开翻翻。例如，某人无意中被

一有视觉冲击力的封面吸引来，随便翻开后一

旦有了兴趣，就进入了有意注意，开始了阅读

起点，购买行为就会发生。

（3） 注意广度。办刊人都知道期刊标题字

数宜少不宜多，因为人的注意广度有限。注意

广度是指个体在同一时间内能清楚地观察到的

对象的数量。用速视器测定表明，在 0.1 秒内，

成人注意到的平均广度是 8～9 个黑色圆点、

4～6 个外文字母、3～4 个几何图形、3～4 个

无内在联系的汉字、5～6 个有内在联系的汉

字[5]。由此可知，一目十行的读者是个别人，

一般读者的匆匆一瞥，最多只能感知到 6~7

个字。受众的这一注意特性，提醒我们在制作

封面标题时一定要惜墨如金。

笔者在街头一偶遇可为注意力话题作个注

解：车站旁，两青年走向报刊亭，甲一上来就

买了 《青年文摘》 新刊，而乙一眼看中了设计

独特、男女模特齐聚画面的一本男性刊物的封

面，还招呼同伴来看，车来了他们始离去。显

然，甲对名刊的有意注意已转化为有意后注

意，乙则对新颖的封面产生了无意注意，并待

转化为有意注意，购买行为一触即发。

可见，新锐期刊或科普期刊虽难比名刊之

号召力，但若设计出极具视觉冲击力的封面，

也能以绚丽夺目的第一印象，在大千刊林中脱

颖而出抢得一杯羹。
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作品奖，进而又被上海市新闻出版局推荐参评

上海市科学技术进步奖，最终成为唯一一部获

得 2010 年度该奖项的科普作品。

《幻想》 一书也引起不少青少年读者的兴

趣，包括北京四中在内的全国多所中学，都将

该书作为优秀科普读物向学生推荐。书中部分

章节内容甚至还被改编成了一些地方的高考

语文试卷或高考语文模拟试卷中的考题。

我们欣喜地看到， 《幻想》 跟与之同为大

型原创科普读物“人文书房”系列丛书代表性

作品的 《追星》 一样，都十分巧妙地将丰富的

科学内容、优美的文学笔法、深层的哲学反思、

朴素的人文关怀同历史的发展脉络熔于一炉，

力求雅俗共赏，为推动科学传播与人文教育的

有机结合做出了积极而有益的探索。这种结合，

可谓是新时代科普创作的一个新趋势。

然而，一部科普作品要想做到知识性、可

读性、趣味性、哲理性兼而备之、浑然一体，

无疑对科普作家提出了很高的要求，即不仅要

有开阔的思想视野、宽广的知识结构，还要有

扎实的文学功底、浓厚的历史情怀和良好的哲

学素养，以及勤奋的工作精神和精益求精的写

作态度。毋庸讳言，这样的作者时下并不多见，

而尹传红正是其中的佼佼者之一、科普界公认

的后起之秀。

创作《幻想》之时，身为《科技日报》著名

记者的尹传红年仅 38 岁。两年后，带有其科技

新闻职业印记的科学随笔集 《星星还是那颗星

星》出版。当年年底，科学传播学者、北京师范

大学副教授田松在《中国图书商报》上撰文评述

该年度优秀科普读物时，称尹传红为“在科普第

一线长期战斗的年轻作家”，并评价说：“国内

原创的科普不多，能够坚持写下去，并且写得有

趣的作品更少，尹传红是一个难得的例外。”

2010 和 2011 这两年，尹传红又一口气推

出了 《吃的困惑：由转基因引发的食品安全话

题》 和 《樱桃树上的梦想》 两部风格迥异的科

普新著，同时应邀继续在多家报刊开设个人专

栏，成为国内屈指可数的科学专栏作者。他对

科普事业的真诚热爱、对科普理论的潜心思

考、对科普创作的执著探索，以及业已取得的

可喜成绩，令人感佩。

可以相信，在未来的岁月里，我们还将看

到尹传红更多、更好的科普作品问世；我们也

真切地希望，在中国科普的星空上，能涌现出

更多像尹传红这样的科普之星、更多像 《幻

想》 这样的科普佳作。

（责任编辑 张南茜）
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